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The 2011 ESPAD Report

Substance Use Among Students in 36 European Countries

Forord

Vi har gleden av & presentere sammendraget av resultatene av Den
europeiske undersgkelsen om skoleelevers rusmiddelvaner for 2011,
produsert av European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD). ESPAD er et samarbeidsprosjekt mellom vavhengige
forskningsteam i over 40 europeiske land, noe som gjer undersakelsen
til det sterste tverrnasjonale forskningsprosjektet i verden om
ungdommers rusmiddelbruk. Sammendraget inneholder en
sammenfatning av ESPAD-rapporten og ni ekstra grafer og en ekstra
tabell. For & sikre at flest mulig far tilgang til resultatene av
undersgkelsen, offentliggjeres sammendraget nd pé internett pa 23
sprék og i trykt form pa fire sprédk. Sammendraget er et supplement il
den fulle rapporten som foreligger pa engelsk.

Det flerspraklige sammendraget er et produkt av det lange samarbeidet
mellom EONN og ESPAD. Vart felles mdl er & utvide tilgangen til
informasjon om skoleelevers bruk av alkohol og andre rusmidler utviklet
av ESPAD-prosjektet, a oke tilgjengeligheten av, kvaliteten pé og
sammenlignbarheten for data fra skoleundersgkelser, og & fa maksimal
innsikt i tilgjengelige opplysninger pa dette omradet.

EONNs mandat er & samle inn, analysere og spre faktiske, objektive,
palitelige og sammenlignbare opplysninger om narkotikasituasjonen i
Europa., Som et ledd i arbeidet for & fa enda bedre innsikt i det globale
narkotikafenomenet star samarbeidet med europeiske og internasjonale
organisasjoner pa narkotikaomradet ogsa sentralt i EONNGs arbeid.

Dataene fra ESPAD-undersakelsen har blitt en stadig viktigere del av
rapporteringen fra EONN og gir verdifull informasjon for at vi skal
kunne danne oss et ilde av ungdoms bruk av alkohol og andre
rusmidler. ESPAD-prosjektet innebaerer en felles strategi for
innsamlingen av informasjon om rusmiddelbruk blant 15-16-arige
skoleelever i Europa og gjer det mulig & se pa utvikling over tid. Dette
er det andre flerspraklige sammendraget EONN bidrar til. EONN har
ogsa stettet innsamlingen av data gjennom skoleundersgkelser i seks
land pé& Balkan gjennom EUs tiltredelsesfond (IPA).

Vi vil benytte anledningen til & takke alle statlige og ikke-statlige
organisasjoner i ESPAD-landene som har bidratt il finansiering,
datainnsamling, analyse og spredning av dette viktige materialet.
Arbeidet i ESPAD-prosjektet ville ikke vaert mulig uten velvillig stette fra
det svenske Socialdepartementet.

Wolfgang Gétz, direkter EONN
Bj6rn Hibell, ESPAD-koordinator



Sammendrag

Hovedformdlet med Den europeiske undersakelsen
om skoleelevers rusmiddelvaner (ESPAD) er & samle
inn sammenlignbare data om rusmiddelbruk blant
15-16 ar gamle skoleelever for & overvake trender
bade innenfor det enkelte land og landene imellom.
Sé& langt har vi hatt fem datainnsamlingsrunder i
forbindelse med prosjektet. Den ferste studien ble
gjennomfart i 26 land i 1995, mens
datainnsamlingen i 2011 ble gjennomfert i 37 land.
Imidlertid foreligger det resultater for bare 36 land
fra 2011 da Isle of Man samlet inn data, men
dessverre ikke hadde mulighet for & levere resultater.

| dette sammendraget presenteres de viktigste
resultatene fra 201 1-undersekelsen i ESPAD-
landene og resultater med hensyn til langsiktige
trender. En kort metodeoversikt er gitt
innledningsvis.

Grunnstammen i dette samarbeidsprosjektet bestar
av uavhengige forskningsteam i landene som
deltar. | ESPAD-undersgkelsen i 2011 deltok over
100 000 skoleelever fra felgende land: Albania,
Belgia (Flandern), Bosnia-Hercegovina (Republika
Srpska), Bulgaria, Kroatia, Kypros, Tsjekkia,
Danmark, Estland, Faerayene, Finland, Frankrike,
Tyskland (fem delstater), Hellas, Ungarn, Island,
Irland, Isle of Man, ltalia, Latvia, Liechtenstein,
Litauen, Malta, Moldova, Monaco, Montenegro,
Norge, Polen, Portugal, Romania, Russland
(Moskva), Serbia, Slovakia, Slovenia, Sverige,
Ukraina og Storbritannia.

| likhet med USA, deltar ikke Spania i ESPAD. Som
et resultat av et neert samarbeid med ESPAD siden
1995, har imidlertid data fra den nasjonale
rusmiddelundersakelsen blant skoleelever i Spania
blitt inkludert i tidligere ESPAD rapporter der de er
sammenlignbare/tilgjengelige. Ogsé i ESPAD
rapporten 2011 er data fra Spania inkludert pa
de fleste omrader.

Metode og datakvalitet

For at dataene skal veere sa sammenlignbare som
mulig, blir undersgkelsene gjennomfart ved bruk

av felles sparreskjemaer og en standardisert
metode. De fleste dataene ble samlet inn i lgpet av
varen, og mdlgruppen var skoleelever fgdt i 1995.
Gijennomsnittsalderen var 15,8 ar pa det
tidspunktet undersakelsen ble gjennomfart.

Dataene samles inn ved hjelp av sparreskjemaer
som deles ut og besvares i grupper. Skoleelevene
besvarer spgrsmalene anonymt i klasserommet,
med leereren eller en forskningsassistent som
administrator. Undersgkelsen i 2011 ble
gjennomfert i et nasjonalt representativt utvalg av
klasser, bortsett fra i fire tilfeller: i Belgia ble
undersgkelsen gjennomfert bare i den
nederlandsktalende del av landet (Flandern), i
Bosnia-Hercegovina omfattet den bare Republika
Srpska, pé Kypros var undersgkelsen begrenset til
den gresk-kypriotiske delen i ser, i Tyskland deltok
bare fem av 16 delstater (Bundeslander), og i
Russland var datainnsamlingen begrenset il

Moskva.

Innholdet i den internasjonale rapporten er basert
pa standardiserte landrapporter og datasett som
ble levert til ESPAD-koordinatorene og
databaseansvarlig. Et par land har hatt visse
metodologiske problemer, men uten at de pa noen
mate har pavirket sammenlignbarheten av
resultatene. Undersakelsens generelle gyldighet er
vurdert som god for de fleste landene, selv om det
md& antas at den nasjonale kulturelle kontekst for
skoleelevenes svar mest sannsynelig har variert. |
forbindelse med det lave antallet skoler som deltar,
blir sammenlignbarheten for dataene fra
Storbritannia for sikkerhets skyld vurdert som
begrenset.

Sterrelsen pa de nasjonale utvalgene var i de
fleste tilfeller s& godt som lik eller stgrre enn det
antall klasser som burde gjgre det mulig & né
det anbefalte antallet deltakere p& 2 400. Det
ble gjort unntak for de minste landene, der
antallet skoleelever var mindre selv om alle
relevante skoleelever deltok i
sparreundersakelsen.



Sammendrag — ESPAD-rapporten for 2011

Sma forskjeller i punktestimater mellom land eller
over tid ma tolkes med forsiktighet. Endringer
innenfor det enkelte land mellom 2007 og 2011
er blitt testet for statistisk signifikante forskjeller,
mens endringer under fire prosentpoeng mellom
tidligere datainnsamlingsrunder ikke er blitt
betraktet som reelle endringer. Forskjeller i 2011
mellom gutter og jenter er ogsa blitt testet for
statistisk signifikante forskjeller p& landniva.

Resultatene fra 2011 for atte hovedvariabler
presenteres i en sammendragstabell lengre ned.
Signifikant nedgang sammenlignet med 2007 er
merket med grent, mens tilsvarende oppgang er
merket med radt.

Sigaretter

Sparreskjemaet begynte med et lite antall
spersmal om rayking. | 201 1-undersgkelsen
rapporterte gjennomsnittlig 54 % av skoleelevene
i landene som deltok, at de hadde prevd & reyke
minst én gang, og 28 % at de hadde raykt
sigaretter i lgpet av de siste 30 dagene. To
prosent av alle skoleelever hadde raykt minst én
pakke sigaretter daglig i lepet av den siste
mdneden.

Rangeringen av landene ble mer eller mindre den
samme for reykt noen gang og relativt nyere bruk
av sigaretter (siste 30 dager). Blant landene med
hey prevalens av sigarettbruk i lepet av siste 30
dager finner vi Bulgaria, Kroatia, Tsjekkia,
Frankrike, Latvia, Monaco og Slovakia (ca. 40 %),
mens lavprevalenslandene er Albania, Island,
Montenegro og Norge (ca. 12 %). Det sees ikke
noe tydelig geografisk menster.

| land som har en sterre andel reykere blant
skoleelevene, er det ogsd sterre sannsynlighet for
at de rapporterer at det er lett & f& tak i sigaretter.
Aggregert pd landniva er tidlig debutalder (13 ar
eller yngre) ogsa forbundet med haye nivéer av
bruk siste maned. Gjennomsnittlig oppga 7 % av
skoleelevene at de hadde raykt sigaretter daglig
ved 13 ars alder eller tidligere.

Aggregert pa landniva er kjgnnsforskiellene i
2011 ubetydelige for rayking siste 30 dager,
mens det var en liten forskjell i 1995 og 1999,
med flere raykere blant gutter enn hva gjelder
jenter. | enkelte land er det likevel store forskjeller
mellom kjgnnene ogsa i 2011. Det var signifikante

forskjeller mellom gutter og jenter i elleve land,
med hgyere andel for gutter i seks land og for
jenter i fem land. For eksempel 1a andelene for
gutter 16 prosentpoeng hayere enn for jenter i
Albania, Kypros og Moldova, og motsatt &
jentene 15 prosentpoeng hayere enn guttene i
Bulgaria og Monaco.

| de landene hvor det foreligger data fra alle fem
undersgkelser, ser vi en nedgang for sigarettbruk
siste 30 dager fra 1999 til 2007 pa 7
prosentpoeng, men sammenlignet med 2007 er
situasjonen i 2011 uvendret.

| de to siste undersakelsene fant vi en signifikant
oppgang i andelen skoleelever som hadde raykt i
lzpet av de siste 30 dagene i syv land, og en
signifikant nedgang i fem land. Gkningen var
ganske klar i noen land, med 13 prosentpoeng i
Monaco og 10 i Portugal. De landene som har
den sterste nedgangen (20 prosentpoeng eller mer
i forhold til utgangspunktet) sammenlignet med
1995, er Island, Irland og Norge. Ingen av
landene viser noen kontinuerlig ekning i lepet av
disse fem rundene av undersgkelsen.

Alkohol

| alle ESPAD-landene unntatt Island hadde minst
70 % av skoleelevene drukket alkohol minst én
gang, med et gjennomsnitt pd 87 % i

201 1-undersgkelsen. De tilsvarende
giennomsnittstallene for bruk siste 12 maneder og
siste 30 dager var henholdsvis 79 % og 57 %.
For alle tre tidsvinduer var det liten nedgang fra
2003 til 2007 og videre til 2011. Disse
giennomsnittstallene er selvsagt basert pa veldig
forskjellige andeler fra de ulike landene. For
eksempel rapporterte over 75 % av skoleelevene i
Tsjekkia og Danmark om alkoholbruk i lepet av
siste 30 dager, mens det samme var tilfellet for
bare 17 % i Island og 32 % i Albania. Det finnes
ikke noe klart geografisk mgnster, men

prosentandelene er lavest i Norden og pé
Balkan.

Nasjonale gjennomsnittstall for livstidsprevalens og
prevalens siste 12 maneder og siste 30 dager er
om lag de samme for gutter og jenter, men i de
tilfeller der det er forskjeller, er prevalensen nesten
alltid hayest hos gutter. For & ta et eksempel: | 15
land er det signifikant flere gutter enn jenter som



har drukket i lepet av de siste 30 dagene, mens
jentene utgjer flertallet i bare tre land (Island,
Latvia og Sverige). Nar det gjelder mer frekvent
drikking innenfor hvert enkelt undersakelsesar, er
andelen vanligvis hgyere for gutter.

Av de skoleelevene som oppga hvor mye de drakk
av de ulike typene alkohol siste gangen de drakk,
var det estimerte gjennomsnittlige forbruket
forskjellig for de to kjsnnene; guttene drakk en
tredjedel mer enn jentene (i 2011 gjennomsnitilig
5,8 kontra 4,3 cl ren alkohol). Tendensen er den
samme i nesten alle landene. | et par land (Island
og Sverige) var gjennomsnittmengdene imidlertid
omtrent de samme for jenter som for gutter. | et
stort flertall av landene drikkes alkoholen
hovedsakelig i form av @l blant gutter. | litt over
halvparten av landene foretrekker jentene
brennevin. | snitt star gl og brennevin til sammen
for om lag 70 % av skoleelevenes samlede
konsum.

Det er store forskjeller fra land til land. Ved den
siste anledningen de drakk alkohol, drakk danske
skoleelever i snitt mer enn tre ganger mer enn
skoleelevene i Albania, Moldova, Montenegro og
Romania. Drikking av store mengder alkohol ved
samme drikkesituasjon, forekommer hovedsakelig
blant skoleelever i de nordiske land og pé de
britiske @yer, mens de landene der
alkoholkonsumet er lavest, ofte er i Sgrast-Europa.
Gjennomsnittskonsumet ved den siste
drikkesituasjonen var omtrent det samme i 2011
som i 2007. P& nasjonalt plan gikk det imidlertid
signifikant opp i ti land i 2011, og ned i bare fire.

P& landniva er det ingen (statistisk) korrelasjon
mellom andelen skoleelever i et land som hadde
drukket alkohol i lzpet av siste 30 dager, og
mengdene som ble drukket ved siste
drikkesituasjon. Dette innebaerer at et land kan ha
bade et hayt og et lavt gjennomsnittskonsum av
alkohol malt i volum, uansett om
drikkehyppigheten er lav eller hay.

P& landnivé er det en sterk forbindelse mellom
rapportert alkoholkonsum ved siste drikkesituasjon
og oppfatning av beruselsesniva. S& i land der
skoleelevene rapporterte at de konsumerte sterre
mengder alkohol, rapporterte de ogsa hayere
beruselsesniva.

Sammendrag

En annen mate & mdle beruselse pd, er & sperre
hvor ofte skoleelevene har drukket fem
alkoholenheter eller mer ved samme anledning i
lzpet av siste 30 dager. Rapporterte
haykonsumsituasjoner har gjennomgétt en radikal
endring blant jenter i lapet av den tiden ESPAD-
undersakelsene har eksistert — gjennomsnittet pa
aggregert niva har gatt opp fra 29 % i 1995 til
41 % i 2007.12011-undersgkelsene har
imidlertid denne andelen sunket til 38 %. For
guttene er denne andelen ogsa litt lavere i 2011
(43 %) enn i 2007 (45 %) og dermed ogsa relativt
naert opptil malingen i 1995 (41 %).

Gjennomsnittlig er avstanden mellom kjgnnene
redusert fra 12 prosentpoeng i 1995 til 52011,
men selv i den siste sparreundersgkelsen var det
signifikant flere gutter enn jenter som rapporterte
om heykonsumsituasjoner i 22 av ESPAD-landene.
| ett land (Sverige) var denne andelen imidlertid
signifikant hayere for jentene. Ytterligere tre av de
nordiske landene (Finland, Island og Norge) harer
til den gruppen av ti ESPAD-land som hadde
omtirent samme andel for gutter som for jenter i
2011. De andre landene i denne gruppen er
Irland og Storbritannia (begrenset
sammenlignbarhet), nabolandene Frankrike og
Monaco, og i tillegg et par andre land i
forskjellige deler av Europa (Belgia/Flandern,
Estland og Russland/Moskval).

To av de nordiske landene befinner seg i hver sin
ende av skalaen ndr det gjelder
haykonsumsituasjoner. Andelen skoleelever p&
Island som i 2011 rapporterte om slik atferd i
lzpet av siste 30 dager, var 13 %, mens denne
andelen var fire ganger sterre i Danmark (56 %).
Ser vi pa kartet, avtegner det seg ikke noe klart
geografisk manster.

Fra den nest siste til den siste undersgkelsen har
tallene for haykonsumsituasjoner ekt signifikant i
fire land (Kypros, Hellas, Ungarn og Serbia), mens
en signifikant nedgang er rapportert fra ni land
med sammenlignbare data, inklusive de fire
nordiske landene Faerayene, Island, Norge og
Sverige. Kypros og Ungarn hadde den sterste
gkningen her, ca. 10 prosentpoeng, og Faerayene
og Island den sterste nedgangen, med 9
prosentpoeng.

Gjennomsnittlig hadde naermere seks av ti
skoleelever konsumert minst ett glass alkohol da de



Sammendrag — ESPAD-rapporten for 2011

Sammendragstabell Utvalgte hovedvariabler etter land. (I prosent om ikke annet er oppgitt.) ESPAD 2011.
Fargene indikerer signifikante endringer i forhold til dataene innsamlet i 2007.

Alkoholvolum
(cl ren alkohol)
ved siste Bruk noen gang av
drikkesituasjon, andre illegale  Bruk noen gang av
Bruk av sigaretter  Bruk av alkohol  Heykonsumsituasjoner blant Bruk noengang v rusmidlerenn  beroligende midler  Bruk noen gang av
siste 30 dager siste 30 dager siste 30 dager?! alkoholbrukere cannabis cannabis? uten resept sniffestoffer
Albania 13 32 21 3,0 4 6 8 3
Belgia (Flandern) 26 69 38 4,7 24 9 8 7
Bosnia-Hercegovina (RS)
Bulgaria 39 64 48 4,0 24 10 8 4
Kroatia 41 66 54 18 5 5
Kypros 23 1
Tsjekkia 0
Danmark? 4
Estland 8
Feergyene 2
Finland
Frankrike
Tyskland (5 delstater)
Hellas
Ungarn
Island
Irland
Italia
Latvia

Liechtenstein

Litauen

Malta

Rep. Moldova
Monaco
Montenegro

Norge

Polen

Portugal

Romania

Russland (Moskva)

Serbia 20 3
Slovakia 39 7
Slovenia 32 6
Sverige 21 4
Ukraina 29 4
Gj.sn. 28 57 39 5,1 17 6 6 9
Storbritannia 23 65 52 6,7 25 9 3 10

o Fem alkoholenheter eller mer ved samme anledning. En “alkoholenhet” er ett glass/liten flaske/boks @l (ca. 50 cl), eft glass/liten flaske/boks cider (ca. 50 cl),
2 glass/flasker rusbrus (ca. 50 cl), eft glass vin (ca. 15 cl), et glass brennevin (ca. 5 cl eller en blandet drink).
b Inkluderer amfetaminer, kokain, crack, ecstasy, LSD eller andre hallusinogener, heroin og GHB.

9 For & "bli hay”.

9 P& grunn av mangel pd sammenlignbare data fra 2007 er denne sammenligningen gjort p& grunnlag av data fra 2003. Forskjeller over 3 prosentpoeng er
uthevet.

M Nedgang Ingen endring M Skning [ ] Ingen sammenligning



var 13 ér eller yngre, og 12 % hadde veert fulle
ved denne alderen. Dette gjaldt stort setiflere gutter
enn jenter, og tendensen var den samme i nesten
alle landene.

Mange skoleelever rapporterte at deres
alkoholforbruk siste 12 maneder hadde medfert
problemer. De problemene som oftest ble oppgitt,
var "dérlige prestasjoner pa skolen eller i arbeid”
(13 %) og at de hadde hatt alvorlige problemer
med venner eller foreldre (begge 12 %). Blant
landene der en stor andel av skoleelevene
rapporterte om problemer i forbindelse med
alkoholforbruket, er Bulgaria, Tsjekkia, Latvia og
Slovakia.

De fleste alkoholrelaterte problemer forekommer
i gjennomsnitt hyppigere hos gutter enn hos
jenter. Dette er saerlig uttalt nar det gjelder
“slagsmal” og “problemer med politiet”. For en
del av problemene er gjennomsnittet omtrent det
samme for begge kjgnn, ogsd ndr det gjelder
"darlige prestasjoner pa skolen eller i arbeid”
og alvorlige problemer med foreldre eller
venner.

lllegale rusmidler

Naermere en av tre (29 %) av alle skoleelever i
ESPAD-landene oppfattet cannabis som (ganske
eller veldig) lett tilgjengelig. Men det er store
forskjeller landene imellom, andelen varierte fra
59 % i Tsjekkia til 6 % i Moldova. Gutter er noe
mer tilbayelig enn jenter til & mene at det er left &
fa tak i cannabis (33 % mot 28 % i 2011), og den
samme tendensen viser seg i de fleste landene,
med signifikant hayere tall for guttene i 24 land.
Amfetamin og ecstasy anses ikke som like lett
tilgjengelig som cannabis.

Den oppadgdende trenden som ble pavist fra
1995 til 2003 nar det gjelder bruk av illegale
rusmidler noen gang, stoppet opp i 2007, da
giennomsnittet for alle landene falt 2
prosentpoeng under snittet for 2003, og det &
pa samme niva i 2011.1 1995 oppga 11 % av
skoleelevene at de hadde brukt illegale
rusmidler. Det tilsvarende tallet i 2011 var 18 %.
Mellom de siste undersgkelsene ble det funnet en
signifikant gkning i elleve land og en signifikant
nedgang i atte, men heller ikke her avtegner det
seg noe geografisk manster, og gkning og

Sammendrag

nedgang finnes bade i hayprevalensland og i
lavprevalensland.

Gijennomsnittlig har 21 % av guttene og 15 % av
jentene prevd illegale rusmidler minst én gang,
ifelge sperreundersgkelsen gjennomfert i 2011. |
alle undersakelsesrundene er det en klart sterre
andel gutter enn jenter som har prevd illegale
rusmidler, og i den siste runden ble det funnet
signifikant hayere tall for gutter enn for jenter i mer
enn to tredjedeler av ESPAD-landene.

Det er store variasjoner i rapportert bruk av
illegale rusmidler fra et land til et annet. | Tsjekkia
oppga nesten halvparten (43 %) av skoleelevene
at de hadde brukt illegale rusmidler, og det
samme gjorde en relativt stor andel (ca. 39 %) i
Frankrike og Monaco. Derimot rapporterte bare
om lag 6 % bruk av illegale rusmidler i Bosnia-
Hercegovina (Republika Srpska), Feereyene,
Moldova, Montenegro og Norge. Den laveste
prevalensen finnes ofte i Sgrest-Europa, herunder i
mange av landene pd Balkan, og i de nordiske

land.

Flesteparten av skoleelevene som har prevd
illegale rusmidler, har prevd cannabis. Bruk av
cannabis noen gang ble rapportert av 17 % av
skoleelevene i 2011, mens 6 % hadde pravd eft
eller flere av de andre narkotiske stoffene. Ecstasy
og amfetaminer deler andreplassen (begge 3 %),
mens kokain, crack, LSD og heroin ble rapportert
sieldnere (1-2 %). 1 2011 er det Belgia (Flandern),
Bulgaria, Frankrike, Latvia, Monaco og
Storbritannia (begrenset sammenlignbarhet) som
har de hgyeste andelene for bruk noen gang av
andre illegale rusmidler enn cannabis, med
prevalenstall rundt 10 %. Gjennomsnitilig er det en
sterre andel gutter enn jenter som har prevd andre
illegale rusmidler enn cannabis, 7 % mot 5 % i
2011. Andelene er ogsa signifikant hayere for
gutter enn for jenter i 14 land, og kun i ett land,
Monaco, rapporterte signifikant flere jenter enn
gutter om dette.

Som nevnt tidligere, er cannabis det langt vanligst
brukte illegale rusmiddelet. Bruk noen gang ble
giennomsnittlig rapportert av flere gutter enn
jenter, med 19 % mot 14 % i 2011, og i 27 land
var tallene signifikant hayere for gutter enn hva
gjelder jenter. Det er stor avstand mellom landene
med hayest livstidsprevalens — Tsjekkia (42 % i
2011), Frankrike og Monaco (begge ca. 38 %)
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— og landene med lavest livstidsprevalens —
Albania, Bosnia-Hercegovina (Republika Srpska),
Feergyene, Moldova, Montenegro og Norge |

4-5 %). Fra 2007 til 2011 gkte andelen
skoleelever som hadde prevd cannabis signifikant
i elleve land og falt i fem. Den sterste gkningen var
i Frankrike og Monaco (8-9 prosentpoeng) og den
storste nedgangen i Russland (Moskva) (11
prosentpoeng).

Bruk av cannabis siste 12 maneder ble
rapportert av 13 % av alle skoleelever
(gjennomsnitt), med 15 % for gutter og 11 % for
jenter, mens bruk siste 30 dager ble oppgitt av
8 % av guttene og 5 % av jentene (gjennomsnitt
7 %). | de fleste landene (27 i 2011) er det
signifikant flere gutter enn jenter som har brukt
cannabis siste 30 dager. | de to landene med
hayest prevalens (Frankrike og Monaco)
rapporterte mer enn én av fem skoleelever bruk
av cannabis siste 30 dager, mens det samme var
tilfellet for bare 1-2 % i Albania, Bosnia-
Hercegovina (Republika Srpska), Feergyene,
Moldova, Norge og Romania.

De relativt haye prevalenstallene for bruk av
cannabis blant ungdom i Europa reiser sparsmalet
om hvilke virkninger dette stoffet potensielt kan ha
for enkeltindividet og for samfunnet. En frivillig
tilleggsmodul il sparreskjemaet, CAST (Cannabis
Abuse Screening Test), ble brukt til & beregne
risikoen for cannabisrelaterte problemer i de 13
(av 36) ESPAD-landene som hadde lagt fram slike
data. Grovt regnet ble én av tre ungdommer som
hadde brukt cannabis siste ar (33 %) i 2011,
antatt & ha gkt risiko for & utvikle cannabisrelaterte
problemer. Andelen hayrisikobrukere i de
nasjonale utvalgene varierte fra 1 % til 9 %, med
et gjennomsnitt pa 5 %.

Bare i et par land hadde andelen som hadde
prevd illegale rusmidler falt fra 1995 til 2011. Det
klareste eksempelet her er Irland, der 37 % hadde
gjort dette i 1995 mot bare 19 % i 2011. Pa
Feerayene falt andelen fra 12 % til 7 % og i
Storbritannia fra 42 % i 1995 til 29 % i 2007.

Det generelle inntrykket er at gkningen i bruk av
illegale rusmidler som har funnet sted i ESPAD-
landene i tiden 1995 (11 %) til 2003 (20 %),
flatet ut i 2003gjennomsnittsprevalensen var 18 %
bade i 2007 og i 2011.

Andre stoffer

Bruk av beroligende midler som ikke er forskrevet
av lege, noen gang, rapporteres hyppigst fra
Litauen, Monaco og Polen — der om lag 14 % av
skoleelevene oppga slik bruk i

201 1-undersekelsen— mens de laveste nivéene ble
rapportert av skoleelever fra Feeragyene, Tyskland
(fem delstater), Liechtenstein, Moldova, Russland
(Moskva) og Ukraina (2 %). Gjennomsnittlig
rapporterer en starre andel jenter enn gutter bruk
av disse legemidlene (hhv. 8 % og 5 % i 2011),
og denne tendensen sees i de fleste land —
andelene for jentene er signifikant hayere enn for
guttene i 18 land i den siste sparreundersakelsen.
Den totale andelen har holdt seg relativt stabil
mellom 1995 og 2011 (ca. 7-8 %), men tre land
hadde en signifikant skning fra 2007 til 2011 og
syv land en nedgang.

Gjennomsnittlig andel av skoleelever som hadde
drukket alkohol sammen med piller for & oppné
rus, var lavere i 2011 (6 %) enn i 1999 (9 %).
Denne nedadgdende trenden er funnet for begge
kjgnn. Videre fant vi i 2011 den minste
kjsnnsforskjellen sa langt (7 % for jenter og 5 %
for gutter).

Det er bare nar det kommer til bruk noen gang av
beroligende midler som ikke var forskrevet av
lege, og samtidig bruk av alkohol og piller, at vi
gjennomsnittlig finner hayere andeler for jenter enn
for gutter, noe som er tilfellet i alle de fem
undersgkelsesrundene.

| lzpet av arene som er gatt siden den farste
sperreundersgkelsen ble gjennomfart i 1995, var
det fram til 2007 ingen szerlig endring i
livstidsprevalens nar det gjelder sniffing av
lzsemidler, med gjennomsnittstall pd aggregert
niva pa 8-9 %. Imidlertid har vi kunnet konstatere
en svak gkning fra 8 % til 10 % i perioden mellom
de to siste undersakelsene. Gutter har tidligere
ligget 1-2 prosentpoeng over jentene, men i 2011
ble samme andel rapportert for begge kjgnn (10
%). Det er farste gang dette har forekommet.

Nesten halvparten av landene (15 av 32) som har
lagt fram sammenlignbare data i 2007 og 2011,
har hatt en signifikant gkning i livstidsprevalens av
bruk av sniffestoffer i denne perioden, mens syv
land hadde en signifikant nedgang. Blant landene
som hadde sterst nedgang, var det tidligere



"topplandet” Kypros, hvor andelen skoleelever
som hadde prevd 4 sniffe lgsemidler ble halvert i
tiden 2007 (16 %) til 2011 (8 %). Det er ogsa
land hvor denne andelen har gatt markant opp fra
den nest siste til den siste undersakelsen, blant
annet Kroatia, som har hatt en gkning fra 11 % til
28 %, og Latvia, som gikk fra 13 % til 23 %, noe
som gjer at disse to landene har overtatt
topplasseringen i 2011. | den andre enden, med
lavest andel, ligger Moldova med 2 %.

Blandingsbruk analyseres i et eget kapittel i
rapporten. Situasjonen i 2011 er relativt stabil
sammenlignet med 2007. Gjennomsnittlig
prevalens av blandingsbruk (av to eller flere
stoffer) i hele utvalget fra de 29 landene med
sammenlignbare data, var nsermere 9 % i begge
undersgkelsene. Denne andelen ligger neert opptil,
eller endog hayere enn, andelene for bruk av
andre illegale rusmidler enn cannabis. Prevalensen
nar det gjelder bruk av tre eller flere stoffer, var
3,5 % bade i 2007 og 201 1. Blandingsbruk er
ofte forbundet med avvikende atferd, her i form av
problemer med politiet, slagsmal, ubeskyttet sex
og skulking.

Det framkommer ikke noen klare geografiske
menstre for noen av de stoffene som er nevnt i
denne delen.

Sluttkommentar

Det er vel kjent at det pa individniva ofte er en
forbindelse mellom bruk av ulike rusmidler.
Aggregerte data fra 2011 viser ogsa tydelige
forbindelser mellom bruk av forskjellige rusmidler
pd landniva. Det kan konkluderes at i land der
mange skoleelever rapporterer bruk av alkohol
siste 30 dager og haykonsumsituasjoner, vil
sannsynligvis flere skoleelever oppgi erfaring
med illegale rusmidler og sniffestoffer, og
omvendt.

Det er brukt &tte hovedvariabler for & presentere
oversikten over resultatene fra 2011 for hvert land:
sigarettrayking siste 30 dager, bruk av alkohol
siste 30 dager, mengde alkohol (ren alkohol)
drukket ved siste drikkesituasjon,
haykonsumsituasjoner siste 30 dager, bruk noen
gang av marihuana eller hasj (cannabis), bruk
noen gang av et annet illegalt rusmiddel enn
cannabis, ikke-forskrevet bruk noen gang av
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beroligende midler og bruk noen gang av
sniffestoffer.

Prevalenstallene i hvert land for disse atte
hovedvariablene sammenlignes med
gjennomsnittet for alle land. Land som ofte skarer
naer gjennomsnittet, er Polen og Portugal.
Lavprevalenslandene er Island og nabolandene
Albania, Bosnia-Hercegovina (Republika Srpskal),
Moldova og Montenegro. Det er vanskeligere &
identifisere hayprevalenslandene, og ikke noe
enkeltland skarer over gjennomsnittet pa alle mal.
Land som kan nevnes i denne sammenhengen i
2011, vil vaere Tsjekkia, Estland, Frankrike, Latvia,
Monaco og Slovenia. Det avdekker seg ingen
tydelige geografiske klynger.

De generelle trendene for rusmiddelbruk for alle
land som har data fra alle fem undersgkelsene,
varierer noe avhengig av hvilken variabel fokuset
rettes mot. Nar det gjelder sigarettbruk siste 30
dager, kom det fram en nedgang fra 1999 til
2007, mens tallene for 2011 var uendret.

Det har vaert en svak nedgang siden 2003 i
bruken av alkohol siste 30 dager. Det var
imidlertid en oppadgdende trend for
haykonsumsituasjoner i perioden 1995-2007 (9
prosentpoengs gkning), som hovedsakelig ma
forklares med gkt prevalens blant jenter i mange
land. Denne trenden synes imidlertid & ha flatet ut,
for tallene fra 2011 viser en liten nedgang hos
bade gutter og jenter.

Den stigende trenden mellom 1995 og 2003 for
bruk noen gang av illegale rusmidler — framfor alt
cannabis — har ogsa flatet ut, og andelene for
2007 og 2011 ligger 3 prosentpoeng under
andelen for 2003. Andelen som rapporterte
erfaring med andre illegale rusmidler enn
cannabis gkte fra 1995 til 1999 men har siden
holdt seg relativt stabil.

Det er knapt noen endring fra den ferste
undersgkelsen i 1995 til den siste i 2011 nar det
gielder ikke-forskrevet bruk noen gang av
beroligende midler. Det samme gjelder for sniffing,

selv om andelen for 2011 er noe hayere enn for
2007.

Med ett unntak — ikke-forskrevet bruk av
beroligende midler — viste hovedvariablene
hayere andeler for guttene enn for jentene i den
ferste undersekelsesrunden. Denne forskjellen
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Sammendragsfigur Trender for dtte hovedvariabler etter kignn. 1995-2011. Gjennomsnitt i prosent (om
ikke annet er oppgitt) for de 14-26 landene som har lagt fram trenddata.
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mellom kjennene var imidlertid mer eller mindre
utvisket i undersekelsen i 2011 nar det gjelder
bruk av sigaretter og alkohol siste 30 dager og
bruk noen gang av sniffestoffer. Det er ogsd en
klar reduksjon i avstanden mellom jenter og gutter
ndr det gjelder haykonsumsituasjoner av alkohol
siste 30 dager.

Trendene i enkeltland avviker imidlertid fra det
generelle bildet, noe vi ogsé kan se av fargene i

sammendragstabellen for de atte hovedvariablene.

Hvis vi bare ser pa endringer som har funnet sted
fra 2007 til 2011, er tallene for skoleelever i
Bosnia-Hercegovina (Republika Srpska) lavere i
2011 enn i 2007, og dette gjelder alle atte
hovedvariabler. Av andre land som har hatt
nedgang hva ganske mange variabler angar, er
Malta, der tallene for 2011 var lavere for seks
variabler, og Island, Norge og Russland (Moskva)
med lavere tall for fem variabler. For Islands og
Norges vedkommende gjelder dette alle de
alkoholrelaterte variablene. Bade bruk noen gang
av cannabis og bruk noen gang av andre illegale
rusmidler enn cannabis, har gatt ned p&d Malta og
i Russland (Moskval). Pa Island er dette en trend
som vi har sett i tidligere undersgkelser. Island
ligger faktisk pé topp nar det gjelder lavt
alkoholkonsum og avholdenhet fra forskjellige
rusmidler.

Kypros hadde en signifikant gkning i seks av de
atte hovedvariablene, og Hellas, Ungarn og
Montenegro i fem. Kypriotiske skoleelever
rapporterte gkt bruk av alkohol og illegale
rusmidler i 2011, samtidig som andelen som
hadde sniffet, ble halvert. @kningen i Hellas og
Ungarn inkluderte haykonsumsituasjoner og
mengdene som ble drukket ved siste
drikkesituasjon. Montenegro startet fra stort sett
relativt lave nivéer ved forrige undersgkelse.

Den hovedvariabelen der det sterste antallet land
(15) rapporterte signifikant hgyere andeler i 2011
enn i 2007, var sniffing av lesemidler. Andre
variabler der relativt mange land hadde en ekning
fra den nest siste til den siste undersakelsen, var
bruk noen gang av cannabis (11) og
gjennomsnittlig alkoholkonsum ved siste
drikkesituasjon (10).

De hovedvariablene der flest land rapporterte
signifikant lavere tall i 2011 enn i 2007,
inkluderer alkoholbruk siste 30 dager og
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haykonsumsituasjoner i samme periode (i 11 land
for begge variable).

Et blikk pa hele perioden fra 1995 til 2011 med
seerlig fokus pé tre variabler
(heykonsumsituasjoner, bruk noen gang av
cannabis og bruk noen gang av andre illegale
rusmidler enn cannabis) avdekker at sammenlignet
med 1995, er tallene fra de fleste land relativt
uendret eller hayere i 201 1. Den starste gkningen
i andelen haykonsumsituasjoner, i prosentpoeng,
er i Kroatia, Ungarn, Slovakia og Slovenia (21-30
prosentpoeng). Den starste gkningen i bruk noen
gang av cannabis ble funnet i Tsjekkia (med den
sterste skningen fram til 2003), Estland
(hovedsakelig fram til 2003) og Slovakia (selv om
Slovakias tall for 2011 er signifikant lavere enn
tallet fra 2007) (17-20 prosentpoeng). Med
enkelte unntak ligger alle disse landene i den
gstlige delen av Europa.

En nedgang fra 1995 il 2011 i
haykonsumsituasjoner siste 30 dager er
hovedsakelig funnet pd Island (23 prosentpoeng),
men ogsd i Finland (til 2007) og Ukraina (begge
16 prosentpoeng). Bruk noen gang av cannabis
har falt med 19 prosentpoeng i Irland og med 12
prosentpoeng i Storbritannia (til 2007). Dette er
ogsa de fo eneste landene som kan vise til en
signifikant nedgang i bruk noen gang av andre
illegale rusmidler enn cannabis: 13 prosentpoeng
i Storbritannia (fra 1995 til 2007) og 10 i Irland.
Bortsett fra Ukraina ligger disse landene i Vest-
Europa.

Det er selvsagt mange andre eksempler pa
(grupper av) land som beveger seg i samme
retning som de vi har omtalt i det ovenstdende; ett
eksempel er det reduserte alkoholforbruket i en del
av de nordiske landene. Det er altsé fortsatt mye
som kan analyseres i ESPAD-dataene, og det er
vart hép at forskerne tilknyttet ESPAD-prosjektet og
deres kolleger i andre land vil bruke ESPAD-
databasene videre i tiden framover slik at vi far
vite enda mer om unge europeeres bruk av ulike
rusmidler.

Fullversjonen av ESPAD-rapporten for 2011
kan lastes ned fra
http://www.espad.org/espad-reports
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Nokkeltall for bruk av rusmidler
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Figur 3b

Har brukt marihuana eller
hasj siste 30 dager, etter
kjgnn. 2011. Prosent. % 30 2 10 0
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Figur 4a

Har brukt andre illegale
rusmidler enn marihuana
eller hasj (¢) noen gang.
Alle skoleelever. 2011.
Prosent.

(") Belgia (Flandern), Bosnia-Hercegovina
(RS), Kypros, Tyskland (5 delstater.) og
Russland (Moskva): begrenset geografisk
dekning.

(?) Spania, Storbritannia og USA: begrenset
sammenlignbarhet.

() Inkluderer amfetaminer, kokain, crack,
ecstasy, LSD eller andre hallusinogener og
GHB.

(°) Inkluderer beroligende midler, ikke ecstasy
eller GHB.

Signifikant forskijell
mellom gutter og jenter

Figur 4b

Har brukt andre illegale
rusmidler enn marihuana
eller hasj (¢) noen gang, etter
kjgnn. 2011. Prosent.
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Jenter

USA2H (16)
Monaco (11)
Bulgaria (10)
Frankrike (10)
Belgia (Flandern)' (9)
Latvia (9)
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Tsjekkia (8)
Estland (8)
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Sammendrag — ESPAD-rapporten for 2011

Figur 5a

Har brukt beroligende
midler uten resept noen
gang. Alle skoleelever.
2011.

(') Belgia (Flandern), Bosnia-Hercegovina
(RS), Kypros, Tyskland (5 delstater.) og
Russland (Moskva): begrenset geografisk
dekning.

(?) Spania, Storbritannia og USA: begrenset
sammenlignbarhet.

Signifikant forskjell
mellom gutter og jenter

Figur 5b

Har brukt beroligende midler
uten resept noen gang, etter
kjgnn. 2011. Prosent.
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Figur 6 Har brukt marihuana eller hasj noen gang, etter land. 1995-2011. Prosent.

Ngkkeltall for bruk av rusmidler
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Merknad: Endringer innenfor det enkelte land mellom 2007 og 2011 er blitt testet for statistisk signifikante forskjeller med unntak av tre land som det ikke var mulig &
gjennomfere signifikanstester p& (Danmark, Storbritannia og Norge). Endringer under fire prosentpoeng mellom tidligere datainnsamlingsrunder har ikke blitt betraktet
som reelle endringer. Nedgang er merket med grent, gkning med redt, uendret situasjon med gult.



Sammendrag — ESPAD-rapporten for 2011

Figur 7 Har brukt andre illegale rusmidler enn marihuana eller hasj noen gang, etter land. 1995-2011. Prosent.
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Merknad: Endringer innenfor det enkelte land mellom 2007 og 2011 er blitt testet for statistisk signifikante forskjeller med unntak av tre land som det ikke var mulig &
gjennomfere signifikanstester p& (Danmark, Storbritannia og Norge). Endringer under fire prosentpoeng mellom tidligere datainnsamlingsrunder har ikke blitt betraktet
som reelle endringer. Nedgang er merket med grent, gkning med redt, uendret situasjon med gult.



Ngkkeltall for bruk av rusmidler

Tabell 1 Prevalens av blandingsbruk i 29 land. 2007 og 2011. Prosent.

Mer enn to stoffer Mer enn tre stoffer

2007 2011 2007 2011
Belgia (Flandern) 12,5 12,9 54 4,5
Bulgaria 13,0 12,9 5,0 5,2
Kroatia 10,2 12,3 3,4 4,3
Kypros 8,0 11,2 3,0 5,0
Tsjekkia 16,2 16,1 6,7 59
Estland 8,3 7.9 3,6 2,5
Finland 4,8 5,8 1,7 2,2
Frankrike 15,4 20,1 7,6 7,8
Tyskland (5 delstater) 11,6 9,8 3,9 3,5
Hellas 7,5 7,5 2,3 2,6
Ungarn 9,4 10,2 3,6 5,0
Island 5,4 4,1 2,2 1,7
Irland 10,2 6,7 4,6 2,4
ltalia 16,1 13,1 7,3 6,2
Latvia 9,7 9,2 3,6 3,6
Litaven 9,4 7,7 3,1 2,8
Malta 9,9 7.8 4,0 3,3
Monaco 10,2 17,9 5,0 8,3
Montenegro 2,8 4,4 1,1 2,0
Norge 3,0 1,5 1,6 0,6
Polen 8,2 10,7 3,0 4,0
Portugal 7,4 7.1 2,7 3,1
Romania 4,0 5,5 1,1 1,6
Russland (Moskval) 6,8 6,4 2,4 1,8
Serbia 6,2 5,9 2,0 2,1
Slovakia 12,2 9,4 4,7 3,5
Slovenia 10,2 9,8 4,2 4,0
Sverige 3,7 3,9 1,6 1,2
Ukraina 5,8 5,0 1,8 1,9

Merknad: Blandingsbruk defineres som bruk av mer enn ett av felgende rusmidler: tobakk (mer enn 5 sigaretter daglig siste 30
dager), alkohol (konsum ved 10 eller flere anledninger siste 30 dager), cannabis (enhver bruk siste 30 dager), andre illegale
rusmidler (amfetaminer, kokain, crack, heroin og ecstasy samt LSD eller andre hallusinogener) (bruk noen gang) og beroligende
midler uten resept (bruk noen gang).



Sammendrag — ESPAD-rapporten for 2011

Figur 8 Figur 9
Andel hayrisikobrukere blant alle som har brukt Andel hgyrisikobrukere av alle skoleelever som
cannabis i lzpet av siste 12 maneder deltok, etter land
Monaco Romania
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Tyskland (5 delstater) Latvia
Frankrike Tyskland (5 delstater)
Belgia (Flandern) Monaco
Liechtenstein Polen
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Romania Belgia (Flandern)
Slovakia Italia
Italia Tsjekkia
Kypros Frankrike
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Merknad: CAST (Cannabis Abuse Screening Test) ble brukt til & beregne risikoen for cannabisrelaterte problemer i de 13 (av 36) ESPAD-landene som hadde lagt
fram slike data. Skéren pa CAST-testen varierer fra O til 6, der cutoff pé 2 eller flere poeng indikerer hayrisikobruk av cannabis.
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