Eiropas
zinojums par
narkotikam

Tendences un aktualitates

20138






x
8 Eiropas Narkotiku un narkomanijas
Wl uzraudzibas centrs

| Eiropas
| Zinojums par
| narkotikam

Tendences un aktualitates

2018



| Juridisks pazinojums

St Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA) publikacija ir aizsargata ar autortiesibam.
EMCDDA neuznemas nekadas saistibas vai atbildibu par sekam, kas var rasties, izmantojot dokumenta atrodamo
informaciju. Saja publikacija paustie atzinumi var nesakrist ar EMCDDA partneru, ES dalibvalstu un Eiropas

Savienibas agentaru vai iestazu oficialo viedokli.

Sis zinojums ir pieejams anglu, bulgaru, ehu, danu, frandu, grieku, horvatu, igaunu, italu, latviesu, lietuviesu,
niderlandie$u, norvégu, polu, portugalu, rumanu, slovaku, slovénu, somu, spanu, turku, ungaru, vacu un zviedru

valoda. Tulkojumu ir nodros$inajis Eiropas Savienibas iestazu Tulko$anas centrs.

Luksemburga: Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, 2018. gads

Print  ISBN 978-92-9497-286-6 ISSN 1977-9909  doi:10.2810/270792
PDF ISBN 978-92-9497-313-9 ISSN 2314-9124  doi:10.2810/942672

© Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2018. gads
Atlauts parpublicét, ja sniegta atsauce uz avotu.

TD-AT-18-001-LV-C
TD-AT-18-001-LV-N

leteicama atsauce: Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2018), “Eiropas 2018. gada zinojums par
narkotikam — tendences un aktualitates”, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga.

Praca Europa 1, Cais do Sodré, 1249-289 Lisabona, Portugale
Talr:+351 211210200

info@emcdda.europa.eu | www.emcdda.europa.eu
twitter.com/emcdda | facebook.com/emcdda


mailto:info%40emcdda.europa.eu?subject=
http://www.emcdda.europa.eu
http://twitter.com/emcdda
http://facebook.com/emcdda

11

19

39

59

83

| saturs

Prieksvards
levada piezime un pateicibas

KOMENTARS
Ar narkotiskajam vielam saistitas problémas Eiropa un efektivu reagéSanas pasakumu
izstrade

1. NODALA
Narkotisko vielu piegade un tirgus

2.NODALA
Narkotisko vielu lietoSanas izplatiba un tendences

3. NODALA
Ar narkotiskam vielam saistitais kaitéjums un reagéSanas pasakumi

PIELIKUMS
Valstu datu tabulas
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Priecajamies, ka varam iepazistinat ar EMCDDA jaunako analizi par narkomanijas paradibu
Eiropa. Eiropas 2018. gada zinojuma par narkotikam: tendences un aktualitates ir sniegts
aktuals skatijums uz narkotiku problémam Eiropa un to risinajumiem. Masu paraugzinojums
ir sagatavots, rapigi izvértéjot Eiropas un valstu datus, kuros uzsvértas jaunakas tendences
un problemas. Sogad to tiesaiste papildina 30 valstu zinojumi par narkotikam un avoti,
kuros ir pilnigas datu kopas un grafiki, sniedzot parskatu par katru valsti.

Mdsu zinojums ir sagatavots, lai jusu ieintereséto personu riciba butu visaptvero$s parskats.
Tas art laikus bridinas par jaunam narkotiku tirgus tendencém, palidzés apzinat stratégiskas
plano$anas prioritates valstu un vietéja liment, nodrosinas iespéju salidzinat valstu raditajus
un papildinas novértéjumus ar datiem par tendencém. Zinojumu papildina masu jaunaka
tehniska publikacija Health and social responses to drug problems: a European guide
(Reakcija veselibas un socialaja joma uz narkotiku izraisitam problémam: Eiropas
rokasgramata) (2017. gads).
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Sogad attieciba uz plasu vielu klastu mées esam noveérojusi satrauco$as pazimes, kas liecina,
ka tagad narkotiku razoSanas apjoms ir palielindjies Eiropa — tuvak patérétaju tirgiem.
Tehnologiju attistiba veicina $o procesu, savienojot publiskas timekla vietnés un tumsaja tikla
Eiropas narkotiku razotajus un patérétajus ar pasaules tirgiem. Més arf konstatéjam, ka
kokaina razoSanas apjoma palielindSanas Dienvidamerika tagad ietekmé arT Eiropas tirgu, gan
palielinot lietotaju veselibas problému risku, gan radot sarezgitakas problémas
tiesibaizsardzibas iestadém, jo kontrabandisti parveido un maina piegades marsrutus.
Jaunakie pieradijumi par kreka pieejamibas un lietoSanas apjomu palielinasanos Eiropa art
rada bazas, tadél Sai problémai ir japievers pastiprinata uzraudziba.
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Sakara ar jaunam psihoaktivam vielam, kas pieejamas Eiropas narkotiku tirgt, joprojam
aktualakas k|Ust sabiedribas veselibas problémas un politikas veidotajiem ir jarisina jauni
uzdevumi. Jaunakajos ES tiesibu aktos ir pastiprinatas prasibas attieciba uz informacijas
apmainu par jaunajam vielam, kas ienakus8as tirgQ, ka art samazinats laiks, kas vajadzigs $o
vielu riska novertéjumam un uzraudzibai Eiropa. Loti iedarbigu sintétisko opioidu un
kanabinotdu dé&| rodas problémas dazadas jomas, un fentanila atvasinajumu dé| pastav
milzigs apdraudéjums $o narkotiku lietotajiem un pirmas palidzibas sniedzé&jiem. Risinot $o
problému, uzmaniba atkal tika pievérsta opioida antidota naloksona izmantoSanai
pardozeéSanas arstéSanas stratégijas un ta pieejamibai narkotiku lietotajiem.

Més uzskatam, ka, lai novérstu apdraud&jumu, ko narkotikas rada Eiropa sabiedribas veselibai
un dro&ibai, joprojam ir vajadzigs augsta Iimena, daudznozaru risinajums. Jaunaja ES
2017. gada ricibas plana ir izstradata sistéma nepiecieSamajai sadarbibai Eiropas méroga.

MUsu zinojums un taja sniegta analize ir apliecindjums milzigajam atbalstam, ko més
sanemam no saviem valstu un iestazu partneriem. Izmantojot datus, ko sanemam no valstu
Reitox kontaktpunktiem un valstu ekspertiem, més varam izveidot unikalu parskatu par
narkomanijas situaciju Eiropa. Més pateicamies ari saviem Eiropas limena partneriem, jo ipasi
Eiropas Komisijai, Eiropolam, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centram un Eiropas
Zalu agenturai. Més pateicamies ar1 specializétajiem tikliem, kas ar mums ir sadarbojusies,
tapéc més sava zinojuma varéjam ieklaut progresivus un inovativus datus par tadam jomam
ka notektdenu analize, skolu apsekojumi un neatliekamas palidzibas izsaukumi saistiba ar
narkotiku lietoSanu.

Laura d'Arrigo,
EMCDDA valdes priek§sedétaja

Alexis Goosdeel,
EMCDDA direktors
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Sis zinojums ir sagatavots, pamatojoties uz informaciju, ko Eiropas Savientbas dalibvalstis,
kandidatvalsts Turcija un Norvégija valsts zinojumu veida ir sniegu$as Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centram (EMCDDA).

Zinojuma meérkis ir sniegt parskatu un kopsavilkumu par situaciju narkotisko vielu joma Eiropa
un reagésanas pasakumiem. Saja zinojuma ietvertie statistikas dati attiecas uz 2016. gadu
(vai pédéjo gadu, par kuru ir pieejami dati). Tendencu analizé ir ieklautas tikai tas valstis, kas ir
sniegusas pietiekamus datus, lai raksturotu izmainas attiecigaja perioda. Tomér lasitajam
jasaprot, ka tadas sléptas un stigmatizétas uzvedibas ka narkotisko vielu lietoSanas modelu
un tendencu novéroSana ir sarezgita gan praktiski, gan metodiski. Tapéc $aja zinojuma
analizes vajadzibam ir izmantoti vairaki datu avoti. Lai gan var atzimét nozimigus uzlabojumus
gan valsts limena analiz€, gan attieciba uz rezultatiem, ko iesp&jams iegut Eiropas limena
analiz€, jaatzist, ka pastav art metodiskas grutibas Saja joma. Tapéec rezultati jainterpreté
piesardzigi, jo Tpasi, ja valstis tiek salidzinatas, izmantojot jebkadu vienu raditaju. Bridinajumus
un datu novertéjumus var atrast $a zinojuma tieSsaistes versija un Statistikas biletena, kur var
iegut siki izklastitu informaciju par metodologiju, analizes novertéjumus un piebildes par
pieejama informacijas kopuma ierobezojumiem. Biletena pieejama ari informacija par
metodém un datiem, kas izmantoti Eiropas limena aplésém, kur var but lietota interpolacija.

Par $a zinojuma tap8ana sniegto palidzibu EMCDDA vélas pateikties:
Reitox tikla valstu koordinacijas punktu vaditajiem un darbiniekiem;
visu dalibvalstu dienestiem un ekspertiem, kas savaca $aja zinojuma izmantotos jéldatus;
EMCDDA valdes un Zinatniskas komitejas locekliem;
Eiropas Parlamentam, Eiropas Savienibas Padomei, jo 1pasi tas Narkotiku jautajumu
horizontalajai darba grupai, ka ari Eiropas Komisijai;
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centram (ECDC), Eiropas Zalu agentarai (EMA) un
Eiropolam;
Eiropas Padomes Pompidt grupai, ANO Narkotiku un noziedzibas novér§anas birojam,
Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalajam birojam, Interpolam, Pasaules Muitas
organizacijai, Eiropas skolu apsekojuma projektam par alkoholu un citdm narkotikam
(ESPAD), Eiropas Notektdenu analizes pamatgrupai (SCORE) un Eiropas Narkotiku
neatliekamas mediciniskas palidzibas tiklam (Euro-DEN Plus);
Eiropas Savienibas iestazu TulkoSanas centram un Eiropas Savienibas Publikaciju birojam.

Reitox ir Eiropas Narkotiku un narkomanijas informacijas tikls. To veido ES
dalibvalstu, kandidatvalsts Turcijas, Norvégijas un Eiropas Komisijas koordinacijas
punkti. Savas valsts valdibas uzraudziba koordinacijas punkti darbojas ka valsts
iestades, kas sniedz EMCDDA ar narkotiskam vielam saistitu informaciju. Valstu
koordinacijas punktu kontaktinformaciju var atrast EMCDDA timekla vietné.


http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network
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Ar narkotiskajam vielam
saistitas problemas Eiropa
un efektivu reagéSanas
pasakumu izstrade

Saja komentara meés aplikojam dazus
no galvenajiem faktoriem, kas varétu
ietekmét Eiropa 2018. gada novérotos
narkotisko vielu lietoSanas modelus, ka
art ar tiem saistitas problémas veselibas,
socialaja un drogibas joma. Sis diskusijas
izejas punkts ir visparéjs novérojums, ka
sSobrid, vertéjot péc vesturiskiem
standartiem, narkotisko vielu lietoSanas
probléma Eiropa, skiet, ir sasniegusi ipasi
dinamisku stadiju, turklat pieejamie dati
liecina, ka narkotisko vielu pieejamiba ir
plasa un dazos regionos pat palielinas.
Tas rada butiskas jaunas gratibas
esoSajiem valstu un Eiropas méroga
pasakumiem narkotisko vielu lietoSanas
un ar tam saistito problému risinasanai,
un dazas no sekam ir aprakstitas talak
teksta.

Narkotisko vielu razoSanas pieauguma pazimes
Eiropa

Notikumu attistibu Eiropas valstis ietekmé un iespaido
globalas narkotisko vielu lietoSanas tendences. Eiropa ir
nozimigs dazu sintétisku stimuléjoSo narkotisko vielu,
pieméram, MDMA, razotajs, un narkotiskas vielas, ka art

zinadanas par to razoSanu tiek eksportétas uz citam
pasaules dalam. Kanepju preparatu razoSana Eiropa zinama
méra ir samazinajusi kanepju importa apméru, un tas, skiet,
ir ietekméjis arvalstu razotaju darbibas modelus. Vienas no
novérotajam sekam ir tadas, ka tagad Eiropa kontrabandas
cela tiek ieviests stipraks hasiss.

Divas izplatitakas augu izcelsmes narkotiskas vielas —
kokains un heroins — joprojam galvenokart tiek razotas
attiecigi Latinamerikas un Azijas valstis. Pasaules dati
liecina, ka abu %o vielu ra?o$anas apjoms turpina pieaugt. So
tendencu ietekme uz Eiropu vél ir stkak jaizpéta. Lai gan uz
ielam nopérkamajam heroinam ir salidzino$i augsta tiribas
pakape, kopéjais lietoSanas apmeérs saglabajas nemainigs,
un lietoSanas uzsaksanas raditaji Skiet zemi. Vairakas
pazimes liecina, ka kokaina lieto$ana savukart pieaug. Talak
zinojuma Sis jautajums ir iztirzats sikak. Narkotisko vielu
konfiskacijas dati liecina par nesenam izmainam abu So vielu
razoSanas kéde, un tam var bt nozimigas sekas nakotné.
Eiropa joprojam ir novérojama kokaina otrreizéja apstrade un
ekstrahéSana no “parvadasanas materialiem”, un o
narkotisko vielu liela daudzuma importe, paslépjot
transportéSanas konteineros. Nesen vairakas Eiropas valstis
tika atklatas un likvidétas laboratorijas, kuras morfiju parvérta
par heroinu. Ta iemesls varétu bt heroina razo$anai
nepiecieSsama prekursora etikskabes anhidrida batiski
plasaka pieejamiba un ievérojami zemaka cena Eiropa laika,
kad pieaug opija magonu raza. Tas ne tikai liecina par
musdienu narkotisko vielu razo8anas tiklu globalo
saskanotibu, bet ar rada nepiecieSamibu izstradat globala
méroga narkotisko vielu kontroles pasakumus, pieméram,
prekursoru kontroli.
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Lai gan Skiet, ka Eiropas un starptautiskie centieni ierobezot
jaunu psihoaktivu vielu razoSanu un pieejamibu ir devusi
zindmus rezultatus, tomer ir zinots art par $adu vielu
iestradasanu tabletés un izgatavosanu Eiropas teritorija.
Pagaidam Skiet, ka 8T tendence jaunu narkotisko vielu
razo$ana ir ierobezota. Tomér izmainas $aja joma varétu
strauji ietekmét ar narkotiskam vielam saistitas problémas,
tapéc ir jasaglaba modriba, lai Eiropa butu gatava nakotné
labak reagét uz sadiem potencialiem draudiem.

Tirdznieciba interneta — Eiropa globalaja tirgu

Narkotisko vielu tirdznieciba interneta ir vél viens uzskatams
piemérs straujam parmainam, kas rada grutibas esoSajai
politikai, reagéSanas modeliem un narkotiku uzraudzibas
pasakumiem. Nesena EMCDDA un Eiropola kopigaja
zinojuma tika analizéta Eiropas piegadataju un patérétaju
nozime globalaja narkotiku tirgt. Saskana ar aplésém
piegadataji no ES veidoja gandriz pusi no narkotisko vielu
tirdzniecibas apjoma “tumsaja timekli” laikposma no

2011. gada lidz 2015. gadam. PardoSanas apjoms interneta
paslaik ir neliels, salidzinot ar nelikumigo narkotisko vielu
tirgu kopuma, tacu $kiet, ka tas palielinas. Lai gan lielaka
uzmaniba biezi tiek pievérsta tumsajam timeklim jaunu
psihoaktivu vielu un zalu launpratigas lietoSanas joma,
vienlidz nozimigi var bat art socialie mediji un publiski
pieejamas interneta vietnes. Lielas bazas rada jaunu
benzodiazepinam radniecigu vielu paradisanas. Kop$

2015. gada ES agrinas bridinasanas sistémai ir zinots par
14 jauniem benzodiazepiniem. Sis vielas Eiropas Savieniba
nav licencétas ka zales, un ir loti maz informacijas par to
toksikologisko iedarbibu, tacu paredzams, ka, lietojot kopa ar
citam nelikumigam narkotiskam vielam vai alkoholu, risks
varetu lielaks. Skiet, ka pieaug gan jau pazistamu, gan jaunu
benzodiazepinu pieejamiba dazu valstu nelikumigo
narkotisko vielu tirgQ, un ir zinams, ka §im vielam ir nozimiga,
bet nereti nepietiekami novertéta ietekme uz letalas opioidu
pardozesanas gadijumiem. Ipadi uztrauco3as ir jaunakas
pazimes, kas liecina par $o vielu popularitates iesp&jamu
pieaugumu jauniesu vida, un $aja joma ir nepiecieSams veikt
padzilinatu izmekléSanu, apsveért politikas nostadnes un
ieviest profilaktiskus pasakumus. Benzodiazepinu lieto$ana
augsta riska narkotiku lietotaju populacija ir aplkota $a
zinojuma tieSsaistes papildindjuma.

KokaTna piedavajuma pieauguma sekas

Eiropas tirgus izjut ietekmi, ko radijis kokaina razoSanas
apjoma pieaugums Latinamerika. Dazas valstis notektudenu
analizeés tika gatas pirmas norades par $is narkotiskas vielas
pieejamibas un lietoSanas pieaugumu, un tagad to apliecina
arl citi datu avoti. Lai gan kokaina cenas ir saglabajusas
stabilas, pa$laik S1s narkotiskas vielas tiriba Eiropa ir
sasniegusi visaugstako limeni pédéjas desmitgades laika.
Veésturiski kokains Eiropa galvenokart tika ieviests caur
Ibérijas pussalu. Nesenie liela kokaina daudzuma
konfiskacijas gadijumi liecina, ka §a ieveSanas cela relativais
nozimigums varétu bat nedaudz samazinajies, un kokaina
kontrabanda tagad Eiropa nonak art caur lielajam konteineru
ostam. Saja sakariba janorada, ka 2016. gada Belgija
apsteidza Spaniju un kluva par valsti, kura konfiscéts
vislielakais kokaina daudzums.

Kopuma kokaina lietoSanas iespaidu uz sabiedribas veselibu
ir grati izmertt, jo ta ietekmi gan uz akutiem, gan hroniskiem
veselibas traucéjumiem ir sarezgiti noverot un nereti art
atpazit. Tomér, ja pieaugs lietoSanas izplatiba un jo ipasi
augsta riska lietoSanas ieradumu izplatiba, paredzams, ka
problémas saasinasies. Par to liecina ari novérotais
pirmreizéjo pacientu skaita pieaugums specializétas
programmas ar kokaina lietoSanu saistitu problému
arstédanai, lai gan Sis raditajs nav sasniedzis tik augstu
[Imeni ka pirms desmit gadiem. Uztraukumu rada zinotais
nelielais kreka lietoSanas pieaugums, pat ja to joprojam lieto
reti; pastav bazas, ka 81 tendence varétu sakt ietekmét lielaku
skaitu valstu. Joprojam ir nepiecieSams labak izprast, ka
efektivi arstét kokaina lietotajus, tostarp, ka vislabak reagét
uz kokatna izraisitam problémam, kas var pastavét lidztekus
atkaribai no opiordiem.
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Jaunas psihoaktivas vielas turpina apdraudét
sabiedribas veselibu

ES agrinas bridinaSanas sistéma par jaunam psihoaktivam
vielam apliecina, ka ir svarigi but gataviem risinat jaunas
grutibas. Starptautiska méroga ir atzits, ka 81 sistéma |auj
Eiropai identificét jaunu narkotisko vielu paradisanos un uz
to reagét. Daudzviet citur nav $§adas iespéjas. Nesen tika
uzlabots &is jomas ES tiesiskais reguléjums, lai paatrinatu
zinoSanas procediru, un sistéemai arvien pievienojas jauni
informacijas sniedz&ji. Jaunas psihoaktivas vielas rada
arvien lielakus sarezgijumus narkotiku apkaro$anas politikai.
Kopuma sistémas ietvaros tiek uzraudzitas apméram

670 vielas, un ik gadu tiek zinots par apméram 400 sadam
vielam. Tirgt iendkuso vielu saraksts klust arvien garaks, un
ik nedélu Eiropa tiek zinots par apméram vienu jaunu
psihoaktivo vielu. Lai gan tirg ienakuso jauno vielu skaits ir
samazinajies, salidzinot ar visaugstako limeni 2015. gada,
gadu narkotiku lieto$ana joprojam rada negativas sekas uz
sabiedribas veselibu.

Sintétisko opioidu un sintétisko kanabinoidu paradisanas
Eiropas tirgu ir saistita ar naves un akdtas intoksikacijas
gadijumiem, tapéc EMCDDA pa$laik vérté vél nepieredzéti
liela vielu skaita radTto risku sabiedribas veselibai. Sis
process var nodros$inat paatrinatus likumdosanas
pasakumus visa Eiropas Savieniba. Sie dati 2017. gada tika
iesniegti art Pasaules Veselibas organizacijai, un paslaik tiek
apsvérta starptautisku kontroles pasakumu pieméroSana
dazam no $im vielam. Piecus fentanila atvasinajumus
izverteja 2017. gada. Sis vielas bija pieejamas vairakas
jaunas formas, tostarp ka deguna aerosoli. Dazos gadijumos
tas tika konstatétas art maisijumos ar citam narkotikam,
pieméram, heroinu, kokainu vai viltotam zalém, tapéc lietotaji
bieZi vien pat nenojauta, ka lieto attiecigas vielas. Sadu
Speécigu, biezi vien interneta nopérkamu narkotisko vielu
paradisanas gan batiski apdraud veselibu, gan arf apgrutina
tiestbaizsardzibas iestazu darbu. Sis vielas ir viegli parvadat
un paslépt, un pat neliels vielas daudzums biezi var tikt
parversts vairakos tokstosos potencialo devu, ko pardot uz
ielam. Veselibas joma Sis vielas vél vairak palielina jau tapat
lielo slogu, ko radijusi ar citiem opioidiem saistitie naves
gadijumi. Amerikas Savienotajas Valstis fentanila
atvasinajumi pas$laik butiski saasina pasreizéjo krizes
situaciju opioidu joma, un 1sa laika perioda Sis vielas ir
izraisijusas visaugstako ar pardozéSanu saistito mirstibas
[Tmeni. Eiropa &1 probléma nav tik plasa, tatu EMCDDA
sanemtie zinojumi par letalas un neletalas pardozéSanas
gadijumiem saistiba ar fentanilu un nekontrolétiem fentanila
atvasinajumiem uzsver nepiecieSamibu saglabat modribu.

Sintétiskie kanabinoidi arvien biezak tiek saistiti ar
veselibas traucéjumiem

Reagéjot uz zinojumiem par jaunu sintétisko kanabinoidu
nodarito kaitéjumu veselibai, EMCDDA 2017. gada veica Vel
Cetrus riska novértejumus. Sintétiskie kanabinoidi ir saistiti ar
naves un akdtas intoksikacijas gadijumiem. Nesena
EMCDDA zinojuma tika vérsta uzmaniba uz pieaugoSajam
veselibas un drosibas problémam, ko $adu vielu lietoSana
izraisa dazas ieslodzijuma vietas Eiropa. Saprotams, ka $is
problémas reizém netiek pamanitas, jo minétas vielas |oti
viegli var slepus ienest ieslodzijuma vieta un ir grati konstatét
to lietoSanu.

Sintétiskie kanabinoidi sakotnéji tika tirgoti ka dabigo
kanepju preparatu legala alternativa, bet tie daudzéjada zina
ir at8kirigi. lesakuma tie vairak tika lietoti izklaides vietas, bet
tagad sintétisko kanabinoidu problematiska lietoSana tiek
novérota marginalizétakas sabiedribas grupas, pieméram,
bezpajumtnieku vidd, tacu kopuma musu zinaSanas par $o
narkotisko vielu lietoSanas modeliem joprojam ir ierobezotas.
Pieejama informacija liecina, ka sintétisko kanabinoidu
lietoSanas visparéja izplatiba ir zema, bet Sis vielas var
izraisit batisku potencialo kaitéjumu. Par to liecina jaunakie
dati no Turcijas, kur ar narkotiku lieto$anu saistito naves
gadijumu visparéjais pieaugums vismaz daléji ir attiecinams
uz sintétisko kanabinoidu lietoSanu.

13
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Mainigais kanepju preparatu tirgus rada jaunas
grutibas politikas joma

Kanepju preparati joprojam ir visplagak lietota nelikumiga
narkotiska viela Eiropa. Par §is narkotiskas vielas popularitati
liecina konfiskacijas, narkotiku jomas tiestbu aktu parkapumi,
izplatibas apléses un jaunais pieprasijums péc arstésanas.
Notikumi Amerikas kontinentos, tostarp marihuanas
legalizacija dazas jurisdikcijas, ir izraisijusi strauju kanepju
preparatu komerciala tirgus attistibu. Tapéc tiek izgudrotas
inovativas pieejamo narkotiku formas un jauni veidi un
sistémas to lietoSanai. Tie ietver |oti spécigas kanepju
Skirnes, Skidrumu elektroniskajam cigaretéem un édamus
produktus. Lidztekus legalajam izklaides noldkos lietotas
marihuanas tirgum dazas jurisdikcijas reguléjums |auj
iegadaties marihuanu mediciniskam vai arstnieciskam
vajadzibam. EMCDDA seko Iidzi Siem notikumiem un
nodroSina paskaidrojosus politikas kopsavilkumus, lai izceltu
dazus no jautajumiem, ko agentdra rosina apspriest Eiropa.
To vidU ir arTiespéjamiba, ka Eiropas narkotiku tirgt var
paradities jaunas kanepju formas.

Notikumi Ziemelamerika jau atkal ir likusi pievérst uzmanibu
jautajumam par kanepju preparatu nozimi attieciba uz
transportlidzek|u vadiSanu narkotisko vielu ietekmé.
EMCDDA 2017. gada rikoja treSo starptautisko simpoziju par
transportlidzek|u vadisanu narkotisko vielu ietekmé.
Starptautiskie eksperti, kas piedalijas simpozija, savos
priek$lasijumos uzsvéra, cik sarezgiti ir izstradat efektivus
politikas pasakumus $aja joma, un $is jautajums ir nozimigs
daudzam valstim neatkarigi no kanepju preparatu juridiska
statusa tajas.

Citi nozimigi 8is jomas politikas jautajumi ir $adi: kada ir
piemérotaka pieeja ar kanepju preparatiem saistitu veselibas
traucéjumu arstésanai, ka nodrosinat §is politikas sinergisku
mijiedarbibu ar stratégijam tabakas lietoSanas
samazinasanai un kadas batu efektivas pieejas kaitéjuma
mazinasanai Saja joma. Vertéjot péc vésturiskajiem
standartiem, Eiropa joprojam ir augsta kanepju lietoSanas
izplatiba, un dazas ES dalibvalstis nesen ir novérots tas
pieaugums. Sai narkotiskajai vielai, gan augu (marihuana),
gan sveku forma (hasiss) ir arf augsta stipruma pakape, un ta
pédéjo desmit gadu laika ir ieverojami palielinajusies.
Lidztekus sabiedribas veselibas problemam pastav ari bazas
par to, ka Sis lielais nelegalais tirgus ietekmé sabiedribas
dro&ibu un var tikt izmantots organizétas noziedzibas
finanséSanai. Nemot véra Sos daudzos aspektus, noteikt
visatbilstosako pieeju kanepju lietoSanas ierobezoSanai klast
vienlaikus arvien sarezgitak un art arvien nozimigak.
EMCDDA ir apnémusies gut lielaku izpratni par Siem
jautajumiem un sniegt pareizu, zinatniski pamatotu un
objektivu informaciju, kas nepiecieSama, lai varétu
kompetenti diskutét par So komplicéto politikas jomu.

Reagésana uz opioidu pardozéSanu — naloksona
nozime

Eiropa joprojam ir augsts narkotiku pardozéSanas izraisito
naves gadijumu skaits, un vairums no tiem ir saistiti ar
opiordiem. Fentanila atvasinajumu paradisanas Eiropas
narkotiku tirgh pastiprina jau tapat spécigos argumentus par
labu opioldu antagonista naloksona pieejamibas
palielindSanai. Arvien vairak tiek gati pieradijumi tam, ka
naloksona plasaka pieejamiba apvienojuma ar apmacisanu,
ka atpazit pardozéSanu un ka reagét uz to, var palidzét
noverst opiordu lietotaju naves gadijumus. Tapéec arvien
lielaks skaits valstu naloksona nodroSinaganu atzist par
nozimigu elementu pardozésanas mazinasanas stratégija.
Fentanila atvasinajumu pieejamiba vél vairak pastiprina
pardozésanas risku, jo 8is vielas ir spécigas un ari personas,
kuras ieprieks nav lietojuSas opioidus, var sakt tas lietot vai
tas var apdraudét personas, kuras nejausi tiek paklautas $o
vielu iedarbibai, pieméram, tiesibaizsardzibas iestazu
darbiniekus. Sis attistibas tendences liecina, ka steidzami
nepiecieSams parskatit pasreizéjas politikas nostadnes par
naloksonu un nodrosinat labaku apmacibu un informétibu
gan narkotiku lietotajiem, gan specialistiem, kuri var
saskarties ar $o narkotisko vielu. Parskatot politiku, janem art
véra, ka jaunas neinjicéjamas naloksona formas, pieméram,
deguna aerosoli, var atvieglot 8o zalu plasaku lietoSanu.

leslodzijuma vietas — nozimiga vieta reagéSanas
pasakumu istenoSanai

Reagésana uz narkotiku lietoSanu kriminalsodu izcieSanas
vietas ir viens no tematiem, kas apltkots EMCDDA publikacija
Health and social responses to drug problems: a European
guide ("Veselibas aprlpes un socialie pasakumi pret narkotisko
vielu izraisttajam problémam — Eiropas celvedis”). AtbrivoSana
no ieslodzijuma vietas ir ipasi riskants periods personam, kuras
agrak ir lietoju$as opiordus. Lai to risinatu, vairakas valstis ir
izveidotas novatoriskas programmas, kuras no ieslodzijuma
vietdm atbrivotajam personam nodroSina naloksonu un sniedz
apmacibu. Lidztekus naloksona nodrodinaSanai par vienu no
svarigakajiem $adu programmu elementiem atzita norikoSana
uz piemérotu kopiena balstitu terapiju un sociala atbalsta
pakalpojumi. Tas apliecina, ka kriminaltiesibu sistéma kopuma
un jo 1pasi ieslodzijuma vietas ir [oti nozimiga joma, kur risinat
augsta riska narkotiku lietotaju problémas. Narkotiku lietotaju
novértédana un vinu medicinisko un socialo vajadzibu
risinaSana pirms atbrivoSanas no ieslodzijuma var vélak sniegt
batisku labumu sabiedribai.
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Kanepes

Pieaugusie (15-64 gadi)

Eg:?:,fga 24,0 miljons Lean 87,6 miljons
gada laika 7’2 % 26,3 %

Gados jauni pieaugusie (15—34 gadi)

LietoSana T
iepriekséja 17’2 miljons
gada laika

Valstu apléses par lietoSanu
iepriek8éja gada laika

Zemaka Augstaka
35% | 215%

MDMA

Pieaugusie (15—-64 gadi)

LietoSana . L .
iepriekséja 2,6 mlljons I&u?tose:n_ak_ 13,5 mlljons
gada laika zives laika

Gados jauni pieaugusie (15—34 gadi)

LietoSana 9 9 miljons
iepriekséja
gada laika

Valstu apléses par lietoSanu
iepriek$éja gada laika

Zemaka Augstaka
02% 7.4%

Opioidi (n)

Augsta riska opioidu 1,3 miljons Y

lietotaji

Narkotiku lietotaju arstniecibas Pardozésanas

pieprasijumi izraisiti naves
gadijumi

Primara viela aptuveni 36 % 84 %

36 % no visiem
narkotiku atkaribas
arstéSanas
pieprasijumiem Eiropas
Savieniba

628 000  opioidu lietotaju 2016. gada
ir sanemusi aizstajéjterapiju letalu pardozésanas

gadijumu

Opioidi ir konstatéeti 84 %

ISS PARSKATS — APLESES PAR NARKOTIKU LIETOSANU EIROPAS SAVIENIBA

Kokains /

Pieaugusie (15-64 gadi)

LietoSana re o .
iepriekasja 3,5 miljons Ll?tosan_a . 17,0 miljons
gada laika dzives laika

Gados jauni pieaugusie (15—-34 gadi)

LietoSana s
iepriek&eja 213 mlljons Valstu apléses par lietoSanu
gada laika iepriek8éja gada laika

Zemaka Augstaka
02% I 40%

Amfetamini ‘}‘

Pieaugusie (15—-64 gadi)

Li - N
,e'::f:,f;;?a 1,7 miljons Lietosana 11,9 miljons
gada laika 05 % dzives laika 36 %

! ] o y (‘]

Gados jauni pieaugusie (15—34 gadi)

LitoSana 7 2 miljons
iepriek$éja

gada laika 1'0 %

Valstu apléses par lietoSanu
iepriek$éja gada laika

Zemaka Augstaka
0% B 36%

Jaunas psihoaktivas vielas

oy

15 un 16 gadus veci skoléni 24 Eiropas valstis

LietoSana
iepriekdéja
gada laika

3,0% LietoSana 4,0 %

dzives laika

Avots: ESPAD 2015. gada zinojums, papildu tabulas.

Piezime. Pilnigu datu kopu un informaciju par metodiku sk. zinojumam pievienotaja tieSsaistes Statistikas biletena.
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Piemérs tam ir potencialais ieguvums, ko sniedz pastiprinata
infekcijas slimibu testéSana un arstésana ieslodzijuma
vietas. Sis jautajums ir kluvis Tpasi nozimigs, jo Eiropas
Savieniba ir apnémusies apkarot hepatita C virusu (HCV).
Narkotisku vielu injicéSana ir galvenais &is infekcijas
parneses cel$. Lai gan tagad ir pieejamas jaunas efektivas
arstéSanas iespéjas, joprojam ir sarezgiti nodrosinat inficéto
personu piekluvi tam. leslodzijuma vietas un narkotiku
lietotaju arstéSanas dienesti ir nozimigas vietas ar HCV
inficéto personu konstatésanai. EMCDDA 2018. gada
atbalstis jaunu iniciativu, lai uzlabotu informétibu par
hepatita C virusu un veicinatu piekluvi HCV testéSanai un
arstéSanai noltka risinat $o nozimigo ar narkotiskam vielam
saistito problému.

Uzraudzibas nodrosinaSana joprojam ir jutiga pret
mainigajam narkotisko vielu izraisttajam
problémam

Lai gan tiek ieglti arvien plasaki dati par jaunu psihoaktivo
vielu pieejamibu, joprojam ir loti grati aplést $adu vielu
pieprasijumu Eiropa. Tas klast vél sarezgitak, ja aplésés
jaieklauj arT novirzitu, viltotu vai nelicencétu zalu lietoSana.

Batiski noradit, ka mtsu esosie uzraudzibas riki var
nepamanit dazas nozimigas izmainas narkotisko vielu
lietoSanas modelos. Lai neatpaliktu no §im izmainam,
nepiecieSami turpmaki ieguldijumi jau eso$as un jaunas
uzraudzibas pieejas, pieméram, notekdenu analizé,
tieSsaistes aptaujas un jaunako tendencu identificé$ana.
EMCDDA nesen publiskoja rezultatus ikgadéjam narkotisko
vielu atlieku novértéjumam notektdenu paraugos no Eiropas
19 pilsétam, un tas apliecina, ka $adi papildu informacijas
avoti ir loti noderigi, jo tie var sniegt ieskatu narkotisko vielu
lietoSanas tendencés agrak neka tradicionalaki datu avoti.

Eiropas Savieniba ne tikai sekmé datu apkopoSanu Eirop3,
bet ar palidz treSajam valstit pilnveidot to uzraudzibas
iespéjas. Tas ietver tadas iniciativas ka Eiropas Komisijas
finansétos tehniskas palidzibas projektus ES kandidatvalstis,
potencialajas kandidatvalstis un kaiminvalstis. Sie pasakumi
ir nozimigi ne tikai tapéc, ka narkotisko vielu izraisitas
problémas pasliktina veselibu un apdraud droSibu valstis ES
kaiminvalstis, bet ar1 tapéc, ka notikumi $ajas valstis
mijiedarbojas vai ietekmé ar narkotikam saistitas problémas
musu dalibvalstis. Tapéc 8a gada Eiropas Narkotiku zinojuma
publicétaja analizé ir skaidri noradits — lai izprastu
problémas, ko narkotisko vielu lietoSana paslaik un nakotné
var radit Eiropas veselibas un drosibas politikas darba
kartibas joma, ir nepiecieSams izprast ari $a jautajuma
globalo dimensiju.






Globalaja konteksta
Eiropa ir nozimigs
narkotiku tirgus




1. Nodala

Narkotisko vielu piegade un

tirgus

Globalaja konteksta Eiropa ir nozimigs
narkotiku tirgus, kura pieejamas gan
vietéji razotas narkotikas, gan ari
narkotikas, kas nelegali ievestas no
citiem pasaules regioniem.
Dienvidamerika, Rietumazija un
Ziemelafrika ir svarigi izcelsmes regioni,
no kuriem Eiropa tiek ievestas
nelikumigas narkotiskas vielas, savukart
Kina ir jaunu psihoaktivo vielu izcelsmes
valsts. Turklat dazas narkotikas un
prekursori tranzita tiek transportéti caur
Eiropu cela uz citiem kontinentiem.
Eiropa ir arm kanepju un sintétisko
narkotiku razoSanas regions — kanepes
razo galvenokart vietéjam patérinam, bet
dazas sintéetiskas narkotikas tiek razotas
eksportam uz citam pasaules dalam.

Lieli kanepju preparatu, heroina un amfetaminu tirgi daudzas

Eiropas valstis ir pastavéjusi kop$ 20. gadsimta 70. un

80. gadiem. Laika gaita ari citas vielas ir iekarojusas savu
vietu, tostarp MDMA un kokains 20. gadsimta 90. gados.
Eiropas narkotiku tirgus turpina attistities, un pédéjas
desmitgades laika taja ir paradijies plass jauno psihoaktivo
vielu klasts. Nelikumigo narkotiku tirgl nesen notikusas
izmainas, kas liela méra ir saistitas ar globalizaciju un

jaunam tehnologijam, un tas ietver ari narkotiku razo$anas
un nelikumigas tirdzniecibas metozu inovaciju un jaunu
transportéSanas marsrutu un tieSsaistes tirgu veidosanu.

Narkotiku tirgu, piegades un tiestbu aktu

uzraudziba

Saja nodala sniegtas analizes pamata ir pazinotie
dati par narkotiku konfiskaciju, narkotisko vielu
prekursoru konfiskaciju un apturétiem satijumiem,
likvidétam narkotiku razotném, narkotiku jomas
tiestbu aktiem, narkotiku jomas tiesibu aktu
parkapumiem, narkotiku mazumtirdzniecibas cenam,
tirtbu un stiprumu. Dazos gadijumos tendencu analizi
apgratina datu trikums par konfiskacijas gadijumiem
no galvenajam valstim. Tendences var ietekmét
vairaki faktori, tostarp lietotaju izvéle, narkotiku
razoSanas un kontrabandas metozu izmainas,
tiesibaizsardzibas pasakumu [imenis un prioritates
un narkotiku partver§anas pasakumu efektivitate.
PilnTgas datu kopas un metodologiskas piezimes var
atrast tieSsaistes Statistikas biletena.

Seit sniegti arT dati par jaunu psihoaktivo vielu
pazinoSanas un konfiskacijas gadijumiem, par ko ES
agrinas bridinasanas sistémai ir zinojusi EMCDDA un
Eiropola partneri dalibvalstis. Ta ka &1 informacija ir
ieglta no gadijumu zinojumiem, nevis regularas
uzraudzibas sistemam, §is konfiskacijas gadijumu
apléses atspogulo minimalos raditajus. Pilnu agrinas
bridinasanas sistémas aprakstu var atrast EMCDDA
timekla vietnes sadala Riciba jaunu vielu joma.
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Nelikumigo narkotisko vielu tirgi Eiropa — sarezgiti
un vairaklimenu

Nelikumigo narkotisko vielu tirgi ir sarezgitas razoSanas un
izplatisanas sistémas, kas dazados limenos generé lielas
naudas summas. Tirgus rakstura dé| to ir grati uzraudzit.
Tacu saskana ar piesardzigam aplésém Eiropas Savienibas
teritorija eso$a nelikumigo narkotiku tirgus vértiba

2013. gada bija 24 miljardi EUR,; lielako tirgus dalu veido
kanepju preparati (38 %), kam seko heroins (28 %) un
kokains (24 %).

Lai gan joprojam dominé fiziskie tirgi, péd€jos gados
noveérota pieaugo$a interneta tirgu nozime ka platformam,
kur tirgot un izplatit nelikumigas narkotiskas vielas. Tas ir
shiedzis jaunas iespéjas uzraudzit dalu no tirgus aktivitates.
Nesena EMCDDA un Eiropola analize tika apzinati vairak
neka 100 globali tum&a tikla tirgi, kur pircéji un pardéevéji ar
dazadu tehnologiju palidzibu slépj savu identitati. Apléses
liecina, ka divas tre$dalas no $ados tirgos veiktiem
pirkumiem bija saistitas ar narkotikam. Laikposma no

2011. gada Iidz 2015. gadam ES bazétie piegadataji
nodroSinaja apméram 46 % no narkotisko vielu tirdzniecibas
ienémumiem $ajos tirgos, un vislielakos ienémumus guva
piegadataji no Vacijas, Niderlandes un Apvienotas Karalistes.
Eiropas tumsa tikla tirgos visvairak tiek pardotas
stimuléjoSas narkotiskas vielas. Tum$a tikla tirgos
galvenokart notiek tirdznieciba maza apjoma vai tiesa
pardoSana patérétajiem, tacu, analizéjot tirdzniecibas vietni
“Alphabay”, konstatéja, ka, salidzinot ar citam narkotiskam
vielam, lielaka dala no MDMA pirkumiem varétu bat veikti
talakpardosanas nolkos.

Vairak neka miljons nelikumigo narkotisko vielu
konfiscéSanas gadijumu

Tiesibaizsardzibas iestazu konfiscétas nelikumigas
narkotiskas vielas sniedz nozimigu informaciju par narkotiku
tirgiem, un 2016. gada tika zinots par vairak neka 1 miljonu
nelikumigo narkotisko vielu konfiscé$anas gadijumiem
Eiropa. Vairuma zinoto gadijumu tika konfiscéts neliels
narkotiku daudzums no lietotajiem. Tacu kontrabandistiem
un razotajiem konfiscétie narkotisko vielu sttijumi daudzu
kilogramu apméra veido lielako dalu no kopéja konfiscéto
narkotisko vielu daudzuma. Kanepju preparati ir visbiezak
konfiscéta narkotika, kas tiek atsavinata vairak neka 70 %
kopéjo konfiskacijas gadijumu Eiropa (1.1. attéls). Tris valstis,
kas zinoja par lielako konfiskacijas gadijumu skaitu, kopuma
veidojot vairak neka 60 % no narkotisko vielu konfiskacijas

ATTELS 1.1

Pazinoto narkotiku konfiskacijas gadijumu skaits, sadalijums péc
narkotiskas vielas, 2016. gads

Kokains
un kreks

9%

Hasiss

29 %

Marihuana

40 %

Amfetamini

5%

Heroins

4%

MDMA
3%

Kanepju stadi 2%

gadijumu kopskaita Eiropas Savieniba, ir Spanija, Apvienota
Karaliste un Francija.

Nav pieejami dati par konfiskacijas gadijumu skaitu
Niderlandé un Polija, savukart par Iriju, Vaciju un Slovéniju
nav pieejamijaunaki dati ka par 2015. gadu, tapéc & analize
ir zinama méra nepreciza.

Kanepes — galvenokart konfiscéts hasiss, bet
pieaug ari konfiscétas marihuanas daudzums

Indijas kanepju augi (“marihuana”) un Indijas kanepju sveki
("hasiss") ir divi galvenie kanepju preparati, kas atrodami
Eiropas narkotiku tirgQ, savukart kanepju ella ir sastopama
salidzinosi reti. Kanepju preparati veido lielako dalu (38 %)
no nelikumigu narkotisko vielu mazumtirdzniecibas tirgus
Eiropas Savieniba, un ta aplésta vértiba ir 9,3 miljardi EUR
(iespé&jamais diapazons ir no 8,4 miljardiem EUR lidz

12,9 miljardiem EUR). Eiropa patéréta marihuana tiek gan
audzeéta Eiropa, gan arf nelikumigi ievesta no arvalstim.
Eiropa marihuana galvenokart tiek audzeta iekStelpas. Lai
gan Eiropa razota hasiSa apmérs pieaug, to joprojam
galvenokart importé, lielakoties no Marokas, bet zinojumi
liecina, ka ar1 Libija ir kluvusi par nozimigu hasisa
kontrabandas izcelsmes valsti. Ari no Rietumbalkaniem tiek
ievesta gan marihuana, gan kanepju ella.



Eiropas Savieniba 2016. gada tika zinots par 763 000 kanepju
preparatu konfiskacijas gadijumiem, tostarp

420 000 marihuanas, 317 000 hasiga un 22 000 kanepju

stadu konfiskacijas gadijumiem. Kop$ 2009. gada marihuanas

konfiskacijas gadijumu skaits Eiropa ir parsniedzis hasisa

konfiskacijas gadijumu skaitu, un gan hasiSa, gan marihuanas

konfiskacijas gadijumu skaita tendences kop$ 2011. gada ir
relativi stabilas (1.2. attéls). Tomér konfiscéta hasisa
daudzums vairak neka tris reizes parsniedz konfiscétas

marihuanas daudzumu (424 tonnas pret 124 tonnam). Daléji

tas skaidrojams ar to, ka hasiSu vairuma transporté lielos

attalumos un pari valstu robezam, tapéc tas ir vairak paklauts

narkotiku partversanas pasakumiem. Konfiscéto kanepju
daudzuma joma dazas valstis ir devusas Tpasi nozimigu
pienesumu, jo tas atrodas uz galvenajiem kanepju
transportésanas marsrutiem. Pieméram, Spanija, kas ir
Maroka razota hasiSa galvena ieveSanas vieta, zinoja par
aptuveni tris ceturtdalam no 2016. gada Eiropa konfiscéta
kopéja hasiSa daudzuma (1.3. attéls).

HASISS

Konfiskacijas gadijumi
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Konfiscéta marihuanas daudzuma pieaugums 2016. gada
daléji ir saistits ar zinoto pieaugumu Spanija, Griekija un
Italija. Ari Turcija 2016. gada zinoja par lielaku konfiscétas
marihuanas daudzumu (111 tonnas) neka 2015. gada.

Kanepju stadu konfiskacijas gadijumus var uzskatit par
radttaju Sis narkotikas razo$anai attiecigaja valsti. Tomeér
starp valstim pastavosas atskiribas gan zinoSanas praksé,
gan tiesibaizsardzibas prioritatés un resursos liek piesardzigi
interpretét datus par kanepju stadu konfiskaciju. Eiropa
2015. gada konfiscéto kanepju stadu skaits sasniedza
visaugstako Iimeni, proti, 11,5 miljonus, jo taja gada tika veikti
intensivi narkotiku partver§anas pasakumi Niderlandé, bet
2016. gada Sis radrtajs nokritas lidz 3,3 miljoniem stadu, kas
ir lldzigi ka iepriekséjos gados. Par 1200 kanepju ellas
konfiskacijas gadijumiem zinoja 2016. gada, kas ir gandriz
Cetras reizes vairak neka 2015. gada, un vislielakais
daudzums tika konfiscéts Turcija (53 litri) un Danija (14 litri).

MARIHUANA

Konfiskacijas gadijumi

Skaits

317000 =s [ 332000 - »

m 463 s +2)

Daudzums

424 s

Cena
(EUR/g)

25€

9-13¢ I

2€

Skaits
420000 cs I 454 000 5. »

Daudzums
124 s m 235 Es-+2)

Stiprums
(% THC)
27 %
Indeksétas tendences
Cena un
1oo§ 3121
7%
2006 2016

Cena Stiprums
(EUR/g) (% THC)
Indeksétas tendences
21¢€ 18 %
Cena un

2%

Piezime. ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. Kanepju preparatu cena un stiprums: valstu vidéjas vértibas — minimala, maksimala
un starpkvartilu diapazons. Aptverto valstu raditaji atSkiras.
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ATTELS 1.2

Kanepju konfiskacijas gadijumu skaita un konfiscéto kanepju daudzuma tendences — hasis§s un marihuana

Konfiskacijas gadijumu skaits
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ATTELS 1.3

Hasisa un marihuanas konfiskacijas gadijumi, 2016. gads vai pédéjais gads, par kuru pieejami dati

Hasisa konfiskacijas gadijumu
skaits (tukstosi)

Hl >100
Il 11-100
Bl 1-10

I Datu nav

<1

Piezime. Konfiskacijas gadijumu skaits (tukstosi) 10 valstis ar augstakajiem
raditajiem.

Konfiscéta hasiga daudzums (tonnas)
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Pastavigi zinojoso valstu indekséto tendencu analize liecina
par marihuanas un hasisa stipruma (tetrahidrokanabinola
jeb THC limena) ievérojamu palielina$anos kops 2006. gada.
Gan marihuanas, gan hasisa stiprums turpinaja palielinaties
lldz 2013. gadam, kad marihuanas stiprums palika stabila
[Tmeni, bet hasisa stiprums ir turpinajis pieaugt. Hasisa
stipruma pieauguma iemesli varétu bt intensivu razo$anas
metozu ievieSana Eiropa, spécigakas iedarbibas augu un
jaunu metozu ievieSana Maroka un hasiSa razoSana no
jauniem daudzcelmu vai hibridiem augu paveidiem. Lai gan
hasiss vidéji ir spécigaks neka marihuana, dati liecina, ka to
cena ir lidziga.

| Konfiscétais heroina daudzums samazinas

Heroins ir ES narkotiku tirgl visbiezak sastopamais opioids,
un tirgus aplésta minimala mazumtirdzniecibas vértiba
2013. gada bija 6,8 miljardi EUR (iespéjamais diapazons no
6,0 miljardiem EUR Iidz 7,8 miljardiem EUR). Importétais
heroins Eiropa vésturiski ir bijis pieejams divas formas — no
tam biezak ir sastopams brunais heroins (kimiskas bazes
forma), kura galvena izcelsmes valsts ir Afganistana. Daudz

retak ir sastopams baltais heroins (sals forma), kas agrak tika

ievests no Dienvidaustrumazijas, bet tagad var bat razots ar
Afganistana vai tas kaiminvalstis. Citi nelegalaja tirgt
pieejamie opioidi ir opijs un tadi medikamenti ka morfijs,
metadons, buprenorfins, tramadols un dazadi fentanila
atvasinajumi. Dazi opioidi var bat novirziti no likumigam
medikamentu piegadém, bet citi tiek razoti nelegali.

Afganistana joprojam ir nozimigaka nelikumiga opija
razotajvalsts pasaulg, un tiek uzskatits, ka tur vai

Konfiskacijas gadijumi

Skaits
38000:s M 27000 (ES +2)

m 9,9 Es+2)

Daudzums

4,3 s

1. Nodala | Narkotisko vielu piegade un tirgus

kaiminvalstis Irana vai Pakistana tiek razota lielaka dala no
Eiropa sastopama heroina. V&l nesen nelegala opioidu
razoSana Eiropa aprobezojas tikai ar pasizgatavotiem
magonu preparatiem dazas austrumu valstis. PEdéjos gados
ir atklatas vairakas laboratorijas Niderland€, Spanija un
Cehijas Republika, kur morfiju parveidoja par heroinu, un tas
liecina, ka Eiropa razo nelielu daudzumu heroina. Sis
izmainas var likt piegadatajiem meklét iesp&ju samazinat
izmaksas, Eiropa veicot tikai heroina razoSanas pédéjos
posmus, bet tadus prekursorus ka etikskabes anhidridu par
zemaku cenu iegadajoties opija razoSanas valstis. Narkotisko
vielu razo$ana noieta tirgus tuvuma var bt saistita arf ar
velmi izvairities no narkotiku partver§anas riska.

- "
HEROINS (,.‘

Cena Tiriba
(EUR/g) (%)
140 € 41 %
Indeksétas tendences
Cena un
0 ey
35-65 ¢ T3 11% |
22¢

2006

Piezime. ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. “Brina heroina” cena un tiriba: valstu vidéjas vértibas — minimala, maksimala un starpkvartilu

diapazons. Aptverto valstu raditaji atskiras.
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ATTELS 1.4

Heroina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences, 2016. gads vai pédéjais gads, par kuru pieejami dati

Konfiskacijas gadijumu skaits
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Heroinu Eiropa ieved pa Cetriem galvenajiem

transportéSanas marsrutiem. Divi svarigakie ir “Balkanu

marsruts” un “dienvidu marsruts”. Pirmais no tiem ved cauri
Turcijai uz Balkanu valstim (Bulgariju, Rumaniju vai Griekiju)
un uz Centraleiropu, Dienvideiropu un Rietumeiropu. Nesen
ir paradijies arf Balkanu marsruta atzars, kas ietver Siriju un

—

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

I Citas valstis

I[raku. Pédéjos gados lielaku nozimi ir ieguvis dienvidu

marsruts, pa kuru sttijumi no Iranas un Pakistanas nonak
Eiropa pa gaisu vai jaru vai nu tiesi, vai tranzita cauri Afrikas

TABULA 1.1

Opioidu, kas nav heroins, konfiskacijas gadijumi 2016. gada

Heroina konfiskacijas gadijumu
skaits (tdkstosi)
Bl 5
Hl 1-5
<1
I Datu nav

Piezime. Konfiskacijas gadijumu skaits (tlkstosi) 10 valstis ar augstakajiem raditajiem.

Konfiscéta heroina daudzums (tonnas)

Turcija _
Citas valstis ..-.III“"H

0 S) 10

valstim. Citi marsruti ietver ziemelu marsrutu un marsrutu,
kas ved caur Dienvidkaukazu un pari Melnajai jarai.

Vairaku Eiropas valstu narkotiku tirgd 2010./2011. gada
samazinajas heroina pieejamiba, par ko liecina kopéja
konfiskaciju apméra kritums laikposma no 2009. gada lidz
2014. gadam, Iidz tas sasniedza nemainigu limeni

2015. gada un 2016. gada. Laikposma no 2002. gada lidz
2014. gadam Eiropas Savieniba konfiscéta heroina

iogam | | Tabowes |

Metadons
Buprenorfins
Tramadols

Fentanila atvasinajumi
Morfijs

Opijs

Kodeins

Oksikodons

(Y Plaksteri vai markas.
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12
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1,94 0,0005 69373 16
2,03 63412688 16
1,55 1,2 11792 (9 12
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3275 10
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ATTELS 1.5

Eiropa visbiezak konfiscétie stimulanti, 2016. gads vai jaunakie
pieejamie dati

Kokains
I Amfetamins
Bl Metamfetamins
MDMA
B Datu nav

daudzums samazinajas uz pusi, no 10 lidz 5 tonnam, un
pédéjos gados tas ir stabilizéjies — 2016. gada registrétais
konfiscétais daudzums ir 4,3 tonnas. Turcija joprojam tiek
konfiscéts vairak heroina neka visas paréjas Eiropas valstis
kopa (1.4. attéls), lai gan Turcija konfiscétais daudzums ir
samazinajies no 8,3 tonnam 2015. gada lidz 5,6 tonnam
2016. gada. Pastavigi zinojoso valstu indekséto tendencu
analize liecina, ka péc zemam Iimenim sekojo$a strauja
pieauguma 2012. gada heroina tiriba Eiropa 2016. gada bija
augstaka neka 2015. gada, savukart cena pedéjas
desmitgades laika ir samazinajusies.

Lidztekus heroinam Eiropas valstis tiek konfiscéti ari citi
opioldu preparati, bet tie veido niecigu dalu no konfiskaciju
kopéja apjoma. Citi visbiezak konfiscétie opioidi ir
mediciniskie opioidi tramadols, buprenorfins un metadons
(sk. 1.1. tabulu). Konfiscéto tramadola tablesu skaits batiski
pieauga 2016. gada, un ari fentanila atvasinajumus
konfiscéja daudz liekaka apméra.

1. Nodala | Narkotisko vielu piegade un tirgus

StimuléjoSo narkotisko vielu tirgus Eiropa —
regionalas atskiribas

Galvenas Eiropa pieejamas nelikumigas stimuléjosas
narkotiskas vielas ir kokains, amfetamins, metamfetamins un
MDMA. Lé$§, ka 2013. gada stimuléjoSo narkotisko vielu tirgus
mazumtirdzniecibas vértiba Eiropas Savieniba bija no

6,3 miljardiem EUR Iidz 10,2 miljardiem EUR. Visbiezak
konfiscéto stimuléjoso narkotisko vielu joma pastav izteiktas
regionalas atskiribas (1.5. attéls), ko ietekmé ieveSanas ostu
un transportéSanas marsrutu, lielako razosanas centru un
lielu noieta tirgu atra8anas vietas. Kokains ir visbiezak
konfiscéta stimuléjosa narkotiska viela daudzas Eiropas
rietumu un dienvidu valstis, savukart Ziemeleiropa un
Austrumeiropa galvenokart konfiscé MDMA.

| Kokaina tirgus atkal turpina palielinaties

Eiropa kokains ir pieejams divos veidos, no kuriem biezak ir
sastopams kokalna pulveris (sals forma), bet retak
sastopams ir kreks (briva baze), kas ir smékéjama $is
narkotikas forma. Kokainu razo no kokainkrama lapam, un to
galvenokart audzé Bolivija, Kolumbija un Peru. Kokainu uz
Eiropu transporté dazados veidos, tostarp izmantojot
pasaZzieru avioreisus, kravu avioparvadajumus, pasta
pakalpojumus, privatus gaisakugus, jahtas un jaras
konteinerus. Tiek Iésts, ka 2013. gada kokaina
mazumtirdzniecibas tirgus vértiba Eiropas Savieniba bija
vismaz 5,7 miljardi EUR.
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ATTELS 1.6

Kokaina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences, 2016. gads vai pédéjais gads, par kuru pieejami dati

Konfiskacijas gadijumu skaits Kokatna konfiskacijas gadijumu
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Piezime. Konfiskacijas gadijumu skaits (ttkstosi) 10 valstis ar augstakajiem raditajiem.
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Eiropas Savieniba 2016. gada zinots par kopskaita aptuveni aplésta kopé€ja ES konfiscéta kokaina daudzuma 2016. gada,
98 000 kokaina konfiskacijas gadijumu, atsavinot kopuma Belgija apsteidza Spaniju (15,6 tonnas) ka valsts, kas zinojusi
70,9 tonnas vielas. Salidzinot ar iepriek$éjo gadu, nedaudz ir par vislielako konfiscéto $is narkotiskas vielas daudzumu
palielinajies 2016. gada konfiscéta kokaina daudzums un gada. Valstis, kas zinoju$as par kokaina konfiscé$anu vairak
bija vérojama konfiskacijas gadijumu skaita palielinasanas neka piecu tonnu apméra, bija Francija (8,5 tonnas) un
(sk. 1.6. attélu). Konfiscéjot apméram 30 tonnas jeb 43 % no Apvienota Karaliste (5,7 tonnas). Indeksétas tendences
KOKAINS “/
Konfiskacijas gadijumi Cena Tiriba
(EUR/g) (%)
Skaits
105¢€ 84 %
98000 s [ 100 000 (ES+2) Indeksétas tendences
Cenaun
Daudzums 1
70,9 ks 71,8 Es+2) 94 40 %

44 € 3 i
2006 2016

Piezime. ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. Kokalna cena un tiriba: valstu vidéjas vértibas — minimala, maksimala un starpkvartilu diapazons.
Aptverto valstu raditaji atskiras.
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kopuma liecina, ka kokaina tiribas pieauguma tendence, kas
vérojama kop$ 2010. gada, saglabajas art 2016. gada, kad
kokaina tiriba sasniedza visaugstako limeni pedéjas
desmitgades laika.

Eiropa 2016. gada ir konfiscéti ari citi kokas preparati, tostarp
569 kilogrami kokainu saturo$a Skidruma un 3 kilogrami
kokas lapu. Turklat 79 kg kokas pastas konfiscéSana Spanija
un vél 7 kg konfiscésana Italija norada, ka Eiropa varétu bat
nelikumigas laboratorijas, kas raZo kokaina hidrohloridu. Si
jauna tendence liecina, ka dazi kriminalie grupéjumi ir
maintjusi narkotiku razo$anas stratégiju, jo lidz $im lielaka
dala Eiropa atklato kokaina laboratoriju ir bijusas
“sekundaras ekstrahésanas razotnes”, kur kokainu ekstrahé
no materialiem, kuros tas bijis iestradats (pieméram, vina,
apgérba, plastmasas).

Narkotisko vielu razoSana — prekursoru kimiska
attistiba

Narkotiku prekursori ir kimiskas vielas, kas vajadzigas
nelikumigu narkotisko vielu razoSanai. Ta ka daudzas no §im
vielam var izmantot ari likumigos un atlautos veidos, to
tirdznieciba tiek uzraudzita un kontroléta ar ES tiesibu
aktiem, kas ietver konkrétu kimisko vielu klasificésanu

TABULA 1.2

1. Nodala | Narkotisko vielu piegade un tirgus

sarakstos (proti, tas tiek pievienotas sarakstam ar
kontroléjamam kimiskajam vielam). Prekursoru pieejamibai ir
liela ietekme uz sintétisko narkotiku tirgu un nelegalajas
laboratorijas izmantotajam razoSanas metodém. RazoSanas
metodes tiek pastavigi pilnveidotas, lai apietu kontroles
pasakumus, un izmainas parasti ietver kontroles saraksta
neieklautu kimisko vielu izmantoSanu, lai razotu sintétiskas
narkotikas vai to prekursorus, pieméram, nesen atklato
N-t-BOC-MDMA (N-terc-butiloksikarbonil-MDMA). Papildu
apstradei nepiecieSams vairak kimisko vielu, un tiek radits
lielaks atkritumu daudzums, kas var kaitet apkartéjai videi.

Dati par narkotiku prekursoru konfiskacijas gadijumiem un
apturétiem sOtijumiem apstiprina, ka nelikumigu narkotisko
vielu, jo Ipasi amfetaminu un MDMA, razoSana Eiropas
Savieniba tiek izmantotas gan kontroles saraksta klasificétas,
gan neklasificétas vielas (1.2. tabula). BMK
(benzilmetilketona) prekursora APAAN (alfa-
fenilacetoacetonitrila) kontroles noteik§ana 2013. gada
beigas ir bijusi iedarbiga, jo konfiscétais daudzums ir
samazinajies no 48 000 kilogramiem 2013. gada lidz

600 kilogramiem 2016. gada. Par alternativu kimisko vielu,
pieméram, APAA (alfa-fenilacetoacetamida) un BMK glicida
atvasinajumu, kurus var viegli parvérst par BMK, konfiskaciju
pirmoreiz zinoja 2015. gada, un 2016. gada konfiscétais $o
vielu daudzums strauji pieauga.

Kopsavilkums par dazu sintétisko narkotiku raZoSanai izmantojamo ES kontroles sarakstos ieklauto prekursoru un kontroles sarakstos
neieklauto kimisko vielu konfiskacijas gadijumiem vai apturétiem suatijumiem Eiropas Savieniba, 2016. gads

Ir kontroles saraksta/nav kontroles saraksta m

MDMA vai radniecigas vielas

PMK (litri) 8
Safrols (litri) 5
Piperonals (kg) 2
PMK glicidu atvasinajumi (kg) 16
N-t-BOC-MDMA (kg) 1
Amfetamins un metamfetamins
Efedrins, nefaséts (kg) 33
BMK (litri) 24
Pseidoefedrins, nefaséts (kg) 12
APAAN (kg) 7
PAA, fenilacetskabe 0
APAA (kg) 27
BMK glicidu atvasinajumi (kg) 19

" Siors | Dousums | Sias | Dauaams |
1077 0 0 8 1077
63 0 0 5 63

1 4 7700 6 7701
5905 1 1000 17 6 905
123 0 0 1 123
64 0 0 33 64

2 506 0 0 24 2506
20 0 0 12 20
597 0 0 7 597
0 S 112 5, 112
5884 2 2025 29 7909
3290 0 0 19 3290
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Gan PMK (piperonilmetilketona), gan kontroles saraksta
neieklauto MDMA razo8ana izmantojamo kimisko vielu
konfiskacijas apmérs pieauga 2016. gada. Francija
konfiscetais PMK, Bulgarija konfiscétie PMK glicidskabes
atvasinajumi un Spanija apturétie prekursoru satijumi
liecina, ka neatlautu vielu ieveSanas celi k|Ust

arvien daudzveidigaki.

Amfetamina un metamfetamina konfiskacijas
apjoms saglabajas stabils

Amfetamins un metamfetamins ir sintétiskas stimuléjo$as
narkotiskas vielas, kuru kopigai apzimésanai biezi izmanto
virsterminu “amfetamini”, tapéc dazas datu kopas tas var but
gruti diferencéjamas. Dati par konfiskacijas gadijumiem
liecina, ka pédéjos desmit gados ir palielinajusies
metamfetamina pieejamiba, tomér tas joprojam ir
sastopams daudz retak neka amfetamins.

AMFETAMINS

Konfiskacijas gadijumi

Abas narkotikas tiek razotas Eiropa un ir paredzétas Eiropas
tirgum. Pazimes liecina, ka amfetamina razo$ana galvenokart
notiek Belgija, Niderlandé un Polija, bet mazaka méra Baltijas
valstis un Vacija. Dazas no §im valstim ir zinojusas par
laboratoriju likvideéSanu bridr, kad tajas tika veikts pédéjais
razo$anas posms — amfetamina bazes ellas parveidosana
par amfetamina sulfatu. Tas liecina, ka &1 razo$anas procesa
posma norises vieta ir mainijusies, iespéjams, tapéc, ka dazi
grupéjumi drizak izvelas parvadat Skidrumus, nevis gatavo
produktu, lai izvairitos no narkotiku partver§anas.

Dala amfetamina tiek razota ari eksportam, galvenokart uz
Tuvajiem un Vidéjiem Austrumiem, Talajiem Austrumiem un
Okeaniju. Nesen ir palielinajies art amfetamina tableSu ar
kaptagona (“Captagon”) logotipu konfiskacijas apjoms, jo
Tpasi Turcija, kur 2016. gada tika konfiscéti vairak neka

13 miljoni tablesu.

AMFETAMINI ( /

METAMFETAMINS

Konfiskacijas gadijumi
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Piezime. ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. Amfetaminu cena un tiriba: valstu vidéjas vértibas — minimala, maksimala un starpkvartilu
diapazons. Aptverto valstu raditaji atskiras. Attieciba uz metamfetaminu nav pieejamas indeksétas tendences.



ATTELS 1.7

1. Nodala | Narkotisko vielu piegade un tirgus

Amfetamina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences, 2016. gads vai pédéjais gads, par kuru pieejami dati
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Jauilgu laiku liela dala Eiropas metamfetamina tiek razota
Cehijas Republika un pedeja laika ari tas kaiminvalstu
pierobeza. Cehijas Republika metamfetaminu galvenokart
razo no prekursora pseidoefedrina, kas iegtts no
medikamentiem, ko lielakoties importé no Polijas, bet pieaug
art tranzita caur Poliju nodro$inata importa apjoms no citam
valstim. Metamfetaminu var razot ari no BMK. No

291 nelikumigas metamfetamina laboratorijas, par ko
2016. gada zinots Eiropas Savieniba, 261 laboratorija
atradas Cehijas Republika. Parsvara dominé nelielas
laboratorijas, kas apgada viet€jo tirgu, bet zinots ari par
lielam razotném, kas saistitas ar organizétas noziedzibas
grupéjumiem un razo metamfetaminu ari citam

Eiropas valstim.

ES dalibvalstis 2016. gada ir zinojusas par

34 000 konfiskacijas gadijumu, kuros konfiscétas kopuma
5,7 tonnas amfetamina. Kopuma Eiropas Savieniba
konfiscéta amfetamina daudzums ir stabils, un kop$

2010. gada tas irapméram 5 1dz 6 tonnas gada (1.7. attéls).
Metamfetamina konfiskacijas gadijumu ir daudz mazak —
2016. gada Eiropas Savieniba ir zinots par

9000 konfiskacijas gadijumu, kuros konfiscétas kopuma

0,5 tonnas metamfetamina, un lielaka dala konfiscéta
Cehijas Republika (1.8. attéls). Kop$ 2002. gada
konfiskacijas gadijumu skaitam ir tendence palielinaties, bet

Amfetamina konfiskacijas gadijumu
skaits (tUkstosi) |

Il >09
Il 0,1-09
<0,1
I Datu nav

Piezime. Konfiskacijas gadijumu skaits (ttkstosi) 10 valstis ar augstakajiem raditajiem.

Konfiscéta amfetamina daudzums (tonnas)

Turcia |
crasvalsts | |

0 1 2 3 4 5 6 7

konfiscétais daudzums kop$ 2009. gada ir saglabajies
salidzinosi nemainigs. Arl Turcija 2016. gada konfiscéja lielu
daudzumu amfetaminu, galvenokart ka kaptagonu

(1,3 miljoni tableSu jeb apméram 3,4 tonnas amfetamina), ka
ar1 0,25 tonnas metamfetamina.

Zinota metamfetamina paraugu vidéja tiriba parasti ir lielaka
neka amfetamina paraugiem.
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Metamfetamina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences, 2016. gads vai pédéjais gads, par kuru pieejami dati
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Palielinajusies MDMA raZzoSana un konfiscétais

daudzums

MDMA (3,4-metiléndioksimetamfetamins) ir sintétiska
narkotika, kas kimiski ir radnieciga amfetaminiem, bet
atSkiras iedarbibas zina. MDMA tiek lietots ka tabletes

MDMA

Konfiskacijas gadijumi

Metamfetamina konfiskacijas
gadijumu skaits (takstosi)

Il >09
Il 0,1-09
<0,1
I Datu nav

Piezime. Konfiskacijas gadijumu skaits (tukstosi) 10 valstis ar augstakajiem raditajiem.

Konfiscéta metamfetamina daudzums (tonnas)
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08

(ko biezi sauc par “ekstazi”), bet $1 narkotika ir pieejama ari
pulvera un kristalu veida. Tirgl pastavigi paradas jauna
dizaina, dazadu krasu un formu MDMA tabletes ar dazadu

zimolu logotipiem. Tiek Iésts, ka 2013.

gada MDMA

mazumtirdzniecibas tirgus vértiba Eiropas Savieniba bija
vismaz 0,7 miljardi EUR. Péc ierobeZotas pieejamibas

)

Skaits

24000:s M 31000 ES+2)

Daudzums

5,3 Es

295 ks

<7
MILJONI TABLESU 9,1 (ES+2)

306 s +2)

Cena Tirba
(EUR/tablete) (MDMA mg/
tablete)
16 € o

Indeksétas tendences
Cena un

6-11¢<

4€ | 400 83

2606 20‘16

168 |

41

Piezime. ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. MDMA cena un tiriba: valstu vidéjas vértibas — minimala, maksimala un starpkvartilu diapazons.
Aptverto valstu raditaji atskiras.



ATTELS 1.9

1. Nodala | Narkotisko vielu piegade un tirgus

MDMA konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences, 2016. gads vai pédéjais gads, par kuru pieejami dati
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perioda, kas bija saistits ar MDMA razo$anai vajadzigo
prekursoru trikumu, pédéjos gados MDMA tirgus ir
atdzivojies. Vidéjais MDMA saturs tabletés kop$ 2009. gada
ir turpinajis pieaugt, un augsta MDMA koncentracija dazas
partijas ir bijusi kaitéjuma un naves gadijumu iemesls.

MDMA razo8ana Eiropa galvenokart ir koncentréta
Niderlandé un Belgija, un 2016. gada Eiropas Savieniba tika
likvidétas 11 MDMA laboratorijas (10 Niderlandé un

1 Belgija), kas ir vismaz divreiz vairak neka 2015. gada.
Eiropa razotais MDMA ari tiek eksportéts uz citam pasaules
dalam, pieméram, Australijas policija zinoja, ka vislielakais
2016. gada Australija viena reizé konfiscétais MDMA
daudzums (1,2 tonnas) ir razots Eiropa.

Novertét jaunakas tendences MDMA konfiskacijas joma ir
sarezgiti, jo trikst datu no dazam valstim, kas varétu batiski
papildinat kopéjos raditajus. Par 2016. gadu nav pieejami
dati par Niderlandi, ka arT nav pieejama informacija par
konfiskacijas gadijumu skaitu Vacija un Polija. Neskaitot &is
apjoma zina nozimigas valstis, 2016. gada Eiropas Savieniba
konfisceéta MDMA apléstais daudzums ir 5,3 miljoni tableSu
un 295 tonnas MDMA pulvera.

Kopéjais zinotais MDMA konfiskacijas gadijumu skaits
Eiropas Savieniba kop$ 2010. gada turpina pieaugt, un $aja

MDMA konfiskacijas gadijumu
skaits (tdkstosi)
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I Datu nav

Piezime. Konfiskacijas gadijumu skaits (tukstosi) 10 valstis ar augstakajiem raditajiem.

Konfiscéto MDMA table$u skaits (miljoni)

Turcia - |
ciras vaists - | I
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perioda nedaudz ir palielindjies art konfiscétais daudzums,
lai gan tas ik gadu svarstas. Ari Turcija 2016. gada
konfiscéja lielu MDMA daudzumu — 3,8 miljonus tableSu
(1.9. attéls). Indeksétas tendences liecina, ka pédéjo gadu
laika konfiscétajas tabletés batiski ir palielinajies

MDMA saturs.

| LSD, GHB un ketamina konfiskacijas gadijumi

Eiropas Savieniba tiek zinots ar1 par citu nelikumigu
narkotisko vielu konfiskaciju, tostarp par aptuveni

1700 LSD (lizerginskabes dietilamida) konfiskacijas
gadijumiem 2016. gada, konfiscé&jot kopuma

97 000 vienibu. Kopéjais LSD konfiskacijas gadijumu skaits
kops 2010. gada ir gandriz divkarsojies, lai gan konfiscétais
daudzums ir bijis svarstigs. Cetrpadsmit ES dalibvalstis
zinoja par kopuma apméram 1800 ketamina konfiskacijas
gadijumiem, kuros kopa konfiscéti aptuveni 83 kilogrami &is
narkotikas. Lielako dalu konfiscéja Danija, Italija un
Apvienotaja Karalisté. Arm Norvégija zinoja par nelielu
ketamina konfiskacijas gadijumu skaitu — 50 konfiskacijas
gadijumiem, kuros kopuma konfiscéja 0,2 kg. Par GHB
(gamma-hidroksibutirata) vai GBL (gamma-butirolaktona)
konfiskacijas gadijumiem 2016. gada ir zinojusas 13 ES
dalibvalstis, ka art Norvégija un Turcija. Kopuma
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1700 konfiskacijas gadijumos tika atsavinati gandriz
360 kilogrami un 1400 litri $o narkotisko vielu, un vairak
neka ceturta dala konfiskacijas gadijumu notika Norvégija.

| Jauno psihoaktivo vielu tirgus ir komplicéts

EMCDDA 2017. gada beigas uzraudzija vairak neka

670 jaunu psihoaktivo vielu, kas ir identificetas Eiropas
narkotiku tirgt. Uz §im vielam neattiecas starptautiskie
narkotiku kontroles pasakumi, un pie tam pieder plass
narkotiku klasts, pieméram, sintétiskie kanabinoidi,
stimulanti, opioidi un benzodiazepini (1.10. attéls). Vairuma
gadijumu tos pardod ka nelikumigu narkotisko vielu
“likumigus” aizstajéjus, bet citi ir paredzeti mazam lietotaju
grupam, kas vélas izméginat to iespéjamo jauno iedarbibu.

Daudzos gadijumos lielus jaunu vielu daudzumus razo
Kimijas un farmacijas uznémumi Kina. No turienes nostta
tas uz Eiropu, kur tas tiek parstradatas preparatos, iepakotas
un pardotas. Turklat dazas jaunas vielas var but razotas ka
medikamenti, kas vai nu ir novirziti no likumigas piegades
kedes, vai ieguti nelikumigi. Tapat &is vielas var tikt razotas
nelikumigas laboratorijas vai nu Eiropa, vai citur. Par to, ka Sis
razo$anas veids dazos pédéjos gados Eiropa ir paplasinajies,
liecina dazadi raditaji, tostarp nelikumigu laboratoriju
atklasana, izgazto sintétisko narkotiku atkritumu analize un
prekursoru konfiskacija.

Dazas jaunas vielas tiek atklati pardotas specializétos
fiziskos veikalos un publiskas timekla vietnés, biezi ka
Zimoloti likumigi apreibinosi preparati. Tas pardod arT tumsa
tikla tirgos un nelikumigaja tirgd, reizém ar savu nosaukumu,
bet reizém maldinosi ka nelikumigas narkotiskas vielas,
pieméram, heroinu, kokainu, ekstazi un benzodiazepinus.

Vairak neka 70 % jauno vielu, kas identificétas ar Eiropas
Savienibas agrinas bridinasanas sistémas palidzibu, ir
atklatas pédéjos 5 gados. Eiropa pirmo 2017. gada reizi tika
atklatas 51 jaunas vielas. Tas ir mazak neka jebkura no
iepriek&éjiem 5 gadiem un liecina par kritumu, salidzinot ar
augstako punktu, kas tika sasniegts 2014. gada un

2015. gada, kad ik gadu tika identificetas apméram

100 jaunas vielas. Samazinajuma iemesli nav skaidri, bet
daléji to varétu skaidrot ar Eiropas valstu valdibu veiktajiem
pasakumiem ar mérki aizliegt jaunas vielas, jo 1pasi to atklatu
tirdzniecibu. Nozimigs papildu faktors varétu bat kontroles
pasakumi un tiesibaizsardzibas operacijas Kina, vérsoties
pret laboratorijam, kas razo jaunas vielas.

Katru gadu atklato jauno vielu skaits ir tikai viens no
daudziem raditajiem, ko EMCDDA izmanto, lai gltu visparéju
izpratni par tirgu. Pieméram, lai ilustrétu, cik tirgus ir kluvis
sarezgits, janorada, ka vairak neka 50 % (369) no paslaik

ATTELS 1.10

ES agrinas bridinasanas sistémai pirmo reizi pazinoto jauno
psihoaktivo vielu skaits un kategorijas, 2005.-2017. gads

13 =13
I7II
i=

2005 2010
M Sintétiskie kanabinoidi
M Katinoni

M Fenetilamini

2017

M Citas vielas

M Opioidi
Benzodiazepini
Arilcikloheksilamini

uzraudzitajam jaunajam vielam Eiropas narkotiku tirgt tika
atklatas tikai 2016. gada laika.

Jaunu psihoaktivo vielu konfiskacija joprojam
dominé sintétiskie katinoni un kanabinoidi

Agrinas bridinasanas sistemai 2016. gada tika zinots par
vairak neka 71 000 gadijumu, kad konfiscétas jaunas
psihoaktivas vielas (1.11. attéls). Sintétiskie katinoni un
sintétiskie kanabinoidi kopa veido neka 80 % no visiem
konfiskacijas gadijumiem un 80 % no kopé&ja 2016. gada
konfiscéta jaunu vielu daudzuma. Visparéju konfiscéto vielu
daudzuma samazinajumu, salidzinot ar iepriek§€jo gadu,
noveéroja 2016. gada. Tomeér konfiscétais sintétisko katinonu,
benzodiazepinu un sintétisko opioldu daudzums ir pieaudzis.
Eiropas kopéjie dati par jaunu vielu konfiskacijas gadijumiem
ir jauzskata par minimalajam vértibam, jo dati ir iegtti no
gadijumu zinojumiem, nevis no uzraudzibas sistemam.
Pazinotos datus par konfiskacijas gadijumiem var ietekmét
dazadi faktori, pieméram, pieaugo$a informétiba par jaunam
vielam, to mainigais juridiskais statuss, tiesibaizsardzibas
Sp€jas un prioritates un tiesibaizsardzibas iestazu zinosanas
prakse.
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1. Nodala | Narkotisko vielu piegade un tirgus

ES agrinas bridinasanas sistémai pazinoto jauno psihoaktivo vielu konfiskacijas gadijumu skaits — tendences un sadalijums pa kategorijam
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Piezime. Dati attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju.

| Jauni sintétiskie opioidi

Eiropas narkotiku tirg kops 2009. gada ir atklati kopskaita
38 jauni opiotdi, tostarp 13, par kuriem pirmo reizi zinots
2017. gada. To vidu ir 28 fentanila atvasinajumi, no kuriem
10 pirmo reizi minéti zinojumos 2017. gada. Lai gan paslaik
fentanila atvasinajumiem ir tikai neliela Eiropas narkotiku
tirgus dala, jaunie fentanila atvasinajumi ir |oti spécigas

vielas, kas nopietni apdraud individu un sabiedribas veselibu.

Konfiscétajiem jaunajiem opioidiem ir dazadas formas:
galvenokart tie bija pulvera, tableSu un skidruma veida.
Apméram 4,6 litrus sintétisko opioidu konfiscéja 2016. gada,
parsniedzot 1,8 litru raditaju, par ko tika zinots iepriekséja
gada. Vairak neka 70 % no 2016. gada zinotajiem apméram
1600 jaunu sintétisku opioidu konfiskacijas gadijumiem
veido fentanila atvasinajumi. Vairak neka 96 % no

konfiscétajiem Skidrumiem tika atklati fentanila atvasinajumi.

Saja sakariba bazas rada tas, ka tirgtl paradas deguna
aerosoli, kas satur fentanila atvasinajumus, pieméram,
akriloilfentanilu un furanilfentanilu, 4-fluorizobutirilfentanilu,
tetrahidrofuranilfentanilu un karfentanilu. Jauni opioidi
veidoja 2,3 % no kopéja 2016. gada konfiscéta jauno vielu
skaita, parsniedzot 2015. gada raditaju 0,8 %.

Katinoni

33 %

Kanabinoidi

45 %

Benzodiazepini

Avrilcikloheksil-

Fenetilamini

3%

Triptamini
2%

Opioidi
2%
Piperidini un

pirolidini Arilalkilamini 1 %
1%

| Sintétiskie kanabinoidi

Sintétiskie kanabinordi ir vielas, kas imité iedarbibu, kada
raksturiga delta-9-tetrahidrokanabinolam (THC), ar kura
klatbatni liela méra ir skaidrojama kanepju psihoaktiva
iedarbiba. Eiropas razotaji importé nefasétus kanabinoida
pulveru sGtljumus un péc tam sajauc tos ar izzavétu augu
materialu. Tie tiek reklaméti ka likumigi Indijas kanepju
aizstajéji un pardoti ka “smekéesanai paredzeti augu
maistjumi”. Sintétiskie kanabinoidi joprojam ir lielaka
EMCDDA uzraudzita jaunu vielu grupa, un to kimiskais
sastavs klast arvien daudzveidigaks — kop$ 2008. gada ir
atklati 179 sintétiskie kanabinoidi, tostarp 2017. gada zinots
par 10 $adam jaunam vielam.
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ES agrinas bridinasanas sistémai pazinotie sintétisko kanabinoidu un katinonu konfiskacijas gadijumi — konfiskacijas gadijumu skaita un
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konfiscéta daudzuma tendences
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Piezime. Dati attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju.

Ar12016. gada sintétiskie kanabinoidi bija visbiezak
konfiscétas jaunas psihoaktivas vielas, un tika zinots par
nedaudz vairak ka 32 000 konfiskacijas gadijumu

(1.12. attéls). Tas ir par gandriz 10 000 gadijumu vairak neka
iepriekséja gada un veido gandriz pusi no 2016. gada
pazinota jaunu psihoaktivu vielu konfiskacijas gadijumu
kopskaita. Pieci vishiezak konfiscétie sintétiskie kanabinoidi
2016. gada bija MDMB-CHMICA, AB-CHMINACA, UR-144,
SF-AKB48 un AMB-FUBINACA.

Tika konfiscétas kopuma gandriz 1,5 tonnas sintétisko

kanabinoidu. Tas ir ievérojami mazak neka 2015. gada, kad
konfiscéja 2,5 tonnas. No 2016. gada konfiscéta daudzuma
40 % bija augu maisijumi, bet pulveri veidoja gandriz 13 %.

Pulverveida sintétisko kanabinoidu konfiscéSana un
parstrades vietu atklagana Eiropa liecina, ka Sie preparati tiek
iepakoti Eiropa. Ja konfiscétie pulveri tiktu parstradati par
smekésanai paredzétiem augu maisijumiem, no tiem varétu
izgatavot daudzus miljonus devu. Visvairak pulvera veida
2016. gada tika konfiscéti $§adi kanabinoidi: AM-6527
S-fluorpentila atvasinajums (54 kg), CUMYL-4CN-BINACA
(50 kg), AMB-FUBINACA (27 kg), SF-MDMB-PINACA (15 kg)
un AB-FUBINACA (7 kg).
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| Sintetiskie katinoni

Sintétiskie katinoni kimiski ir radniecigi katinonam, kas ir
daba sastopams stimulants, ko satur katas (Catha edulis)
lapas. ledarbibas zina $is vielas ir lldzigas tadiem plasi
izplatitiem nelikumigiem stimulantiem ka amfetamins,
kokains un MDMA. Sintétiskie katinoni ir otra lielaka
EMCDDA uzraudzita jauno vielu grupa. Ir atklati kopskaita
130 jauni katinoni, no kuriem 12 pirmo reizi atklati

2017. gada.

Sintétiskie katinoni bija 2016. gada otra vishiezak konfiscéta
jaunu psihoaktivo vielu grupa, un to konfiskacijas gadijumu
skaits — vairak neka 23 000 — veidoja gandriz treSdalu no
konfiskacijas gadijumu kopskaita. Skaits ir nedaudz
samazinajies, salidzinot ar ieprieks$éjo gadu. Pieci visbiezak
konfiscétie katinoni 2016. gada bija alfa-PVP, 4-CMC, 3-CMC,
4-metil-N,N-dimetilkatinons un 3-MMC.

Tika konfiscétas kopuma gandriz 1,9 tonnas $o vielu, tapéc
daudzuma zina sintétiskie katinoni bija visvairak konfiscéta
jauna psihoaktiva viela 2016. gada (1.12. attéls). Sintétiskie
katinoni parasti ir sastopami pulvera veida. Visvairak pulvera
veida tika konfisceti $§adi katinoni: 4-CMC (890 kg), 4-CEC
(247 kg), NEH (186 kg), 3-MMC (126 kg) un meksedrons
(50 kg).



| Jauni benzodiazepini

EMCDDA paslaik uzrauga 23 jaunus benzodiazepinus. Tris
no tiem Eiropa pirmoreiz tika atklati 2017. gada. Dazus
jaunos benzodiazepinus pardod ka tabletes, kapsulas vai
pulverus ar savu nosaukumu. Citos gadijumos viltotaji $Ts
vielas izmanto, lai razotu biezi parakstitu trankvilizatoru,
pieméram, diazepama un alprazolama, viltojumus, ko pardod
tiedi nelikumigo narkotiku tirgd. Lai gan benzodiazepinu
konfiskacijas gadijumu skaits 2016. gada bija zemaks neka
2015. gada, konfiscétais daudzums ir batiski palielingjies.
Vairak neka pusmiljons tableSu, kas satur tadus jaunus
benzodiazepinus ka diklazepamu, etizolamu,
flubromazolamu, flunitrazolamu un fenazepamu konfiscéja
2016. gada, kas ir par apméram divam treSdalam vairak neka
2015. gada.

Jaunas psihoaktivas vielas — jauni tiesiskie
pretpasakumi

Lai noverstu narkotiku piegadi, Eiropas valstis veic
pasakumus saskana ar tris Apvienoto Naciju Organizacijas
konvencijam, kas nodrosina pamatu vairak neka

240 psihoaktivo vielu razoSanas, tirdzniecibas un glabasanas
kontrolei. Jaunu psihoaktivo vielu strauja paradi§anas un
pieejamo preparatu daudzveidiba ir izradijies grats
parbaudijums konvencijam un Eiropas politikas veidotajiem
un likumdevéjiem.

Valstu lTment tiek izmantoti dazadi jaunu vielu kontroles
pasakumi, un var izdalit tris pladus juridiskas reakcijas
veidus. Daudzas Eiropas valstis vispirms ir reagéjusas,
izmantojot patérétaju droSibas jomas tiesibu aktus un vélak
paplasinot vai pielagojot spéka esoSos narkotiku jomas
tiesibu aktus, lai ieklautu jaunas psihoaktivas vielas. Valstis
arvien biezak izstrada ipasus jaunus tiesibu aktus, lai risinatu
$o problému.

Daudzus gadus vairums Eiropas valstu kontrol€jamo vielu
sarakstos ieklava tikai atseviskas vielas. Tacu, ta ka Eiropa
konstatéto jauno vielu skaits ir pieaudzis, daudzas valstis
mégina kontrolét vielu grupas (1.13. attéls). Vairums valstu
grupé vielas péc to kimiskas struktaras (“genériskas”
grupas), bet dazas valstis tas grupé péc iedarbibas. Lielaka

EMCDDA paslaik
uzrauga 23 jaunus
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ATTELS 1.13

Jaunu psihoaktivo vielu paradisanas un genérisko grupu kontroles
pasakumu ievieSana Eiropa, kop$ 2005. gada
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dala valstu, kur tiek izmantota genériska pieeja, ir esoSajiem
tiesibu aktiem pievienojusas vielu grupu definicijas, bet
dazas valstis ir tikai ieklavu$as $adas grupas specialos jauno
psihoaktivo vielu tiesibu aktos.

ES limena tiesiskais reguléjums, kas tika pienemts

2005. gada, reagéjot uz jaunu psihoaktivo vielu radito risku
sabiedribas veselibai un socialo apdraudé&jumu, ir ticis
parskatits, lai izveidotu atraku un efektivaku reagésanas
sistému. Jaunajos tiesibu aktos ir saglabata tris solu pieeja
reagésanai uz jaunam psihoaktivam vielam — agrina
bridinasana, riska novértéjums un kontroles pasakumi, bet
vienlaikus ir pastiprinati esoSie procesi, optimizéjot un
paatrinot informacijas apkopo$anas un novértésanas
proceddras un nosakot 1sakus terminus. P&c riska
novertéjuma Komisija var pienemt priekslikumu par kontroles
pasakumu pieméroSanu vielai. Eiropas Parlamentam un
Padomei ir tiesibas 2 ménesu laika un saskana ar ipasiem
nosacijumiem izteikt iebildumus pret Komisijas priek$likumu.
Valstu iestadém 6 ménesu (nevis agrako 12 ménesu) laika
péc lemuma stasSanas speka ir jaievies vielas kontroles
pasakumi sava teritorija.
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ATTELS 1.14

Ar narkotiku lietoSanu, glabasanu vai piegadi saistitie narkotiku jomas tiesibu aktu parkapumi Eiropa — indeksétas tendences un pazinotie
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parkapumi 2016. gada
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Piezime. Dati par parkapumiem, kuros ir noradita iesaistita narkotiska viela.

Visizplatitakie narkotiku jomas tiesibu aktu
parkapumi saistiti ar kanepém

Tiestbu aktu Tsteno$ana tiek uzraudzita, izmantojot datus par
pazinotajiem narkotiku jomas tiesibu aktu parkapumiem.
Eiropas Savieniba 2016. gada tika zinots par apméram

1,5 miljoniem narkotiku jomas tiesibu aktu parkapumiem,
kas ir par apméram treSdalu (33 %) vairak neka 2006. gada.
Lielaka dala So parkapumu (74 %) attiecas uz narkotisko
vielu lietoSanu vai glabasanu — kopskaita 1 miljons
parkapumu 2016. gada, kas ir par 28 % vairak neka

2006. gada. Vairak neka tris ceturtdalas neatlautu narkotisko
vielu lietoSanas vai glabasanas gadijumu bija saistiti ar
kanepém (77 %). Nelikumigas MDMA lietoSanas vai
glabasanas skaits 2016. gada turpinaja pieaugt, lai gan tas
joprojam veido tikai 2 % no parkapumiem saistiba ar
narkotisko vielu lietoSanu (1.14. attéls).

Kopuma ar narkotisko vielu piegadi saistito parkapumu skaits
kop$ 2006. gada Eiropas Savieniba ir palielinajies par 14 %,
un saskana ar aplésém 2016. gada bija vairak neka

200 000 $adu gadijumu. Lielaka dala no parkapumiem
saistiba ar narkotisko vielu piegadi bija saistiti ar kanepém
(57 %). Kops 2013. gada krasi ir pieaudzis zinojumu skaits
par parkapumiem saistiba ar MDMA piegadi (1.14. attéls).

Ar piegadi saistiti parkapumi
Indeksétas tendences
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EMCDDA publikacijas

2018
Country Drug Reports 2018.

Fentanils and synthetic cannabinoids: driving greater

complexity into the drug situation. An update from the

EU Early Warning System, Rapid communications.
2017
Cannabis legislation in Europe: an overview.

Changes in Europe’s cannabis resin market,
Perspectives on Drugs.

Drug squads: units specialised in drug law
enforcement in Europe. Situation in the EU Member
States, Norway and Turkey in 2015, EMCDDA Papers.

Drug supply reduction: an overview of EU policies and
measures, EMCDDA Papers.

Drug trafficking penalties across the European Union:
a survey of expert opinion, Technical reports.

Synthetic cannabinoids in Europe, Perspectives on
Drugs.

2016
Cocaine trafficking to Europe, Perspectives on Drugs.
Internet and drug markets, Insights.

Legal approaches to controlling new psychoactive
substances, Perspectives on Drugs.

Models for the legal supply of cannabis: recent
developments, Perspectives on Drugs.

2015

Opioid trafficking routes from Asia to Europe,
Perspectives on Drugs.

New psychoactive substances in Europe. An update
from the EU Early Warning System, Rapid
communications.

Synthetic drug production in Europe, Perspectives on
Drugs.
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New developments in Europe’s cannabis markets,
Perspectives on Drugs.
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EMCDDA un Eiropola kopigas publikacijas

2018

EMCDDA-Europol Joint Report on a new
psychoactive substance: (methoxyacetylfentanyl),
Joint Reports.

EMCDDA-Europol Joint Report on a new
psychoactive substance: (cyclopropylfentanyl), Joint
Reports.

2017

Drugs and the darknet: perspectives for enforcement,
research and policy.

EMCDDA-Europol Joint Report on
4-fluoroisobutyrylfentanyl; 4F-iBF.

EMCDDA-Europol Joint Report on 5F-MDMB-
PINACA; SF-ADB.

EMCDDA-Europol Joint Report on AB-CHMINACA.
EMCDDA-Europol Joint Report on acryloylfentanyl.
EMCDDA-Europol Joint Report on ADB-CHMINACA.
EMCDDA-Europol Joint Report on carfentanil.

EMCDDA-Europol Joint Report on CUMYL-4CN-
BINACA.

EMCDDA-Europol Joint Report on furanylfentanyl.

EMCDDA-Europol Joint Report on
tetrahydrofuranylfentanyl; THF-F.

2016
EU Drug Markets Report: In-depth Analysis.
EU Drug Markets Report: Strategic Overview.

EMCDDA-Europol 2015 Annual Report on the
implementation of Council Decision 2005/387/JHA.

EMCDDA-Europol Joint Report on MDMB-CHMICA.
EMCDDA-Europol Joint Report on acetylfentanyl.
2015

EMCDDA-Europol Joint Report on a-PVP.

EMCDDA un Eurojust kopigas publikacijas

2016

New psychoactive substances in Europe: legislation
and prosecution — current challenges and solutions.

Visas publikacijas ir pieejamas Seit:

www.emcdda.europa.eu/publications
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Narkotisko vielu lietoSana

Eiropa tagad aptver

plasaku vielu klastu

neka agrak




Narkotisko vielu lietoSanas
izplatiba un tendences

Narkotisko vielu lietoSana Eiropa tagad
aptver plasaku vielu klastu neka agrak.
Narkotiku lietotaju vidt populara ir
vairaku narkotiku vienlaiciga lietoSana,
un ir sastopami dazadi individuali
lietoSanas modeli — no eksperimentalas
lidz ierastai un atkarigai lietoSanai.
Kanepju lietoSanas izplatiba ir gandriz
piecas reizes lielaka neka citam vielam.
Lai gan heroina un citu opioidu lietoSana
joprojam ir salidzinoSi reti sastopama, Sis
narkotikas joprojam visbiezak ir saistitas
ar kaitigakajiem lietoSanas veidiem,
tostarp narkotiku injicésanu. Kopuma
visas narkotiskas vielas vairak lieto viriesi,
un So atskirtbu biezi akcenté intensivaki
vai regularaki lietoSanas modeli.

EMCDDA vac un uztur datu kopas par narkotiku
lietoSanu un lietoSanas modeliem Eiropa.

Dati, kas iegtti skolu audzéknu un plasas sabiedribas
apsekojumos, var sniegt parskatu par narkotiku
lietoSanas izplatibu eksperimentalos un izklaides
nolukos. So apsekojumu rezultatus var papildinat
Eiropas pilsétas veikta kopienu [imena analize par
narkotiku atlieku koncentraciju pilsétu notektdenos.

Pétijumi, kuros veikti aprékini par augsta riska
narkotiku lietoSanu, var palidzét konstatét visdzilak
iesaknojusos narkotiku lietoSanas problému apmeéru,
bet dati par pacientiem, kas sak specializétu
arstésanos no narkotiku atkaribas, izvértéjot tos kopa
ar citiem raditajiem, var palidzét izprast augsta riska
narkotiku lietoSanas butibu un tendences.

PilnTgas datu kopas un metodologiskas piezimes var
atrast tieSsaistes Statistikas biletena.

39


http://emcdda.europa.eu/stats18

Eiropas zinojums par narkotikam 2018: Tendences un aktualitates

ATTELS 2.1
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Vielu lietoSana dzives laika 15 lidz 16 gadus vecu skolénu vida
Eiropa, sadalijums péc dzimuma
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Kanepes Inhaléjami preparati ~ Sedativi un Jaunas
nomierinosie psihoaktivas
lidzekli vielas
B Zéni Meitenes

Piezime. Pamatojoties uz datiem par 23 ES dalibvalstim un Norvégiju,
kas piedalijas ESPAD 2015. gada karta.

Vielu lietoSanai skolénu vida ir stabila vai
samazinajuma tendence

Vielu lietoSanas uzraudziba skolénu vidd sniedz nozimigu
priek8statu par jaunieSu pasreizéjo riskanto uzvedibu un
potencialam nakotnes tendencém. Eiropas skolu
apsekojuma projekta par alkoholu un citam narkotikam
(ESPAD) 2015. gada tika Tstenota sesta datu vakSanas karta
kop$ projekta izveides 1995. gada. Saja jaunakaja
apsekojuma ir apkopoti salidzinami dati par vielu lietoSanu
15 un 16 gadus vecu skolénu vida 35 Eiropas valstis, tostarp
23 ES dalibvalstis un Norveégija. No Sajas 24 valstis
aptaujatajiem skoléniem vidéji 18 % norada, ka vismaz reizi
maza ir lietojusi kanepes (lietoSana dzives laika), bet par
augstako lietodanas izplatibas [imeni zinots Cehijas
Republika (37 %) un Francija (31 %), un 8 % aptaujato
norada, ka lietojusi kanepes pédéjo 30 dienu laika. Citu
nelikumigo narkotisko vielu, iznemot kanepes (MDMA/
ekstazl, amfetaminu, kokaina, metamfetamina un
halucinogénu), lietoSanas limenis ir daudz zemaks, un
lietoSanas dzives laika kopéjais Tpatsvars ir 5 %.

Apsekojuma tika uzdoti jautajumi art par citu vielu,
pieméram, inhaléjamo preparatu, zalu un jaunu psihoaktivo
vielu, lietoSanu. Starp aptaujatajam personam no ES un
Norvégijas vidéja inhaléjamo preparatu lietoSanas dzives
laika izplatiba bija 8 % (diapazona no 3 % Belgija (Flandrija)
lidz 25 % Horvatija). Par sedativo vai nomierinoso vielu
lietoSanu dzives laika bez arsta receptes zinoja vidéji 6 %
skolénu (diapazona no 2 % Rumanija Iidz 17 % Polija), un par
jaunu psihoaktivo vielu lietoSanu dzives laika zinoja vidéji 4 %

ATTELS 2.2

Kanepju, inhaléjamo preparatu un medikamentu (sedativu un
nomierino$o lidzeklu lietoSana bez arsta norikojuma) lietoSana
dzives laika tendences 15 lidz 16 gadus vecu skolénu vidi Eiropa
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Piezime. Pamatojoties uz datiem par 21 ES dalibvalsti un Norvéegiju,
kas ir piedalijusas vismaz etras ESPAD kartas.

skolénu (diapazona no 1 % Belgija (Flandrija) lidz 10 %
Igaunija un Polija) (2.1. attéls). Personas, kas pédéjo

12 ménesu laika bija lietojusas jaunas psihoaktivas vielas
(3,2 % apsekojuma dalibnieku), visbiezak bija lietojusas
smékéesanai paredzétus augu maisijumus (2,6 % no visiem
dalibniekiem), bet pulveru, kristalu vai tableSu, skidrumu vai
citu jauno psihoaktivo vielu formu lietoSana bija

mazak izplatita.

22 valstis, par kuram pieejami pietiekami dati analizei,
kopéjais zinotais kanepju lietoSanas dzives laika limenis
sasniedza maksimalo punktu 2003. gada, bet 2007. gada
apsekojuma rezultati liecina par nelielu lietoSanas
samazinajumu (2.2. attéls). Péc tam lieto$anas izplatiba ir
palikusi salidzinosi stabila lTmeni. Limenis inhaléjamo
preparatu lietoSanai dzives laika 2011. gada (10 %) un
2015. gada (8 %) bija samazinajies, savukart ilgtermina
tendence laikposma no 1995. gada lidz 2015. gadam ir
saglabajusies salidzinosi stabila (2.2. attéls). Laikposma no
1995. gada Iidz 2015. gadam nedaudz ir samazinajies
sedativo un nomierino$o lidzek|u lietoSanas dzives laika
[imenis, un $aja perioda meitenes Sadas vielas bija lietojusas
konsekventi biezak neka zéni. ESPAD nav pieejami tendencu
dati par jaunu psihoaktivo vielu lieto$anu, jo jautajumi par
gadu narkotisko vielu lietoSanu pirmoreiz tika ieklauti

2015. gada apsekojuma.



Vairak neka 92 miljoni pieauguso ir pameéginajusi
nelikumigas narkotiskas vielas

Lés, ka Eiropas Savieniba vairak neka 92 miljoni pieauguso
jeb mazliet vairak neka ceturtdala iedzivotaju 15—-64 gadu
vecuma grupa dzives laika ir paméginajusi nelikumigas
narkotiskas vielas. Par narkotiku lietoSanas pieredzi viriesi
zino biezak (56,0 miljoni) neka sievietes (36,3 miljoni).
Visbiezak paméginata narkotika ir kanepes (53,5 miljoni
virieSu un 34,3 miljons sieviesu), daudz zemakas apléses
attiecas uz kokatna (11,8 miljoni virieSu un 5,2 miljoni
sievieSu), MDMA (9,0 miljoni virieSu un 4,5 miljoni sieviesu)
un amfetaminu (8,0 miljoni virieSu un 4,0 miljoni sievieSu)
lietoSanu dzives laika. Limeni kanepju lietoSanai dzives laika
dazadas valstis ieverojami atkiras, un tie ir diapazona no
apméram 41 % pieaugu$o Francija lidz mazak neka

5 % Malta.

Narkotiku lietoSana pédéja gada ir raditajs, lai novertétu
neseno narkotiku lietoSanu, un ta liela méra ir koncentréta
gados jaunu pieauguso vida. Aplésts, ka 18,9 miljoni gados
jaunu pieauguso (15-34 gadus vecuma) pédéja gada laika ir
lietojusi narkotikas, turklat virieSu skaits divas reizes
parsniedz sievieSu skaitu.

ARSTESANU UZSAKUSIE KANEPJU PREPARATU LIETOTAJI

LietoSanas biezums pédé&ja ménesa laika
dienas nedéla

2.Nodala | Narkotisko vielu lieto$anas izplatiba un tendences

Kanepju lietoSanas apmérs kopuma ir stabils, bet
daZzadas valstis krasi at3kiras

Visas vecuma grupas kanepes ir visbiezak lietota nelikumiga
narkotiska viela. Kanepes parasti sméké, un Eiropa tas
visbiezak samaisa ar tabaku. Kanepju lietoSanas modeli var
bat dazadi — no neregularas Iidz regularai un atkarigai
lietoSanai.

Aplésts, ka 87,6 miljoni Eiropas Savienibas pieaugu$o
iedzivotaju (15-64 gadi) jeb 26,3 % no §is vecuma grupas
kadreiz maza ir paméginajusi kanepes. No tiem aptuveni
17,2 miljoni gados jaunu eiropieSu (15-34 gadi) jeb 14,1 %
no §Is vecuma grupas ir lietojusi kanepes peédéja gada laika,
un 9,8 miljoni no lietotajiem ir bijusi 15-24 gadus veci

(17,4 % no 8is vecuma grupas). LietoSanas pédéja gada laika
lTmenis 15—-34 gadus vecu iedzivotaju vida svarstas no 3,5 %
Ungarija ldz 21,5 % Francija. To jauniesu vida, kuri pedéja
gada laika ir lietojusi kanepes, virieSu un sieviesu attieciba ir
divi pret viens.

Jaunaka apsekojuma rezultati liecina, ka vairums valstu zino
par stabilu vai pieaugosu tendenci attieciba uz kanepes
lietoSanu pédéja gada laika jaunu pieauguso vida. No
valstim, kas veikuSas apsekojumus kop$ 2015. gada un ir
pazinojusas ticamibas intervalus, 8 zino par augstakam
aplésém, 9 par stabilam, bet 2 — par zeméakam aplésém neka
iepriekséja salidzinamaja apsekojuma.
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Piezime. At8kiriba no tendencém dati attiecas uz visiem arstésanos uzsakuSajiem narkotiku lietotajiem, kuru primara viela ir kanepes. Tendences par pirmo reizi
arstétajiem lietotajiem balstitas uz 25 valstu datiem. Tendencu grafika ieklautas tikai valstis, kuram pieejami dati par vismaz 9 no 11 gadiem. Truksto$as vértibas

ir interpolétas no iepriek$éja vai nakama gada. Ta ka ir biju$as datu plismas izmainas valsts [imenr, Italijas dati kops 2014. gada nav tiesi salidzinami ar agrakiem

gadiem.
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Kanepju lietoSanas pédéja gada laika izplatiba gados jaunu
pieaugus$o (15-34 gadi) vida — jaunakie dati (karte) un dazas
tendences

Procenti
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Tikai dazam valstim ir pietiekami apsekojumu dati, kas |auj
veikt tendencu statistisku analizi par kanepju lietoSanu
pédéja gada laika gados jaunu pieauguso vida (15-34 gadi).
Starp 8§Im valstim ilgtermina izplatibas samazinasanas
tendences, kas iepriek$éjos desmit gados bija vérojamas
Spanija un Apvienotaja Karalisté, tagad saskana ar
jaunakajiem datiem ir stabilizéjusas (2.3. attéls).

Pedéjas desmitgades laika vairakas valstis novérota
pieaugosa tendence attieciba uz kanepju lietoSanu pédéja
gada laika jaunu pieauguso vida. Sis valstis ietver Triju un
Somiju, kur jaunakie dati liecina par lietoSanas limena
tuvo$anos ES vidéjam raditajam 14,1 %, ka ari Bulgariju,
Rumaniju un Zviedriju, bet $ajas valstis lietoSanas izplatiba ir
zemaka. Valstis, kuras pazinoja jaunakos datus
apsekojumam, 2016. gada veiktaja treSaja salidzinamaja
ikgadéja apsekojuma Niderlandé tika apstiprinats, ka $adas
lietoSanas izplatiba ir tikai nedaudz zemaka par 16 %. Danija
bija viena no nedaudzam valstim, kas 2017. gada
apsekojuma zinoja par samazinajumu: 15,4 % pretéji

2013. gada prognozétajiem 17,6 %.

Augsta riska kanepju lietoSanai ir tendence pieaugt

Pamatojoties uz visparéjas sabiedribas apsekojumiem,
aplésts, ka apméram 1 % Eiropas pieauguso iedzivotaju katru
dienu vai gandriz katru dienu lieto kanepes, t. i., ir lietojusi o
narkotiku 20 dienas vai vairak pédéja ménesa laika. Aptuveni
37 % no tiem ir gados vecaki narkotiku lietotaji (35—-64 gadus
veci), un apméram tris ceturtdalas ir viriesi.

Analizéjot kopa ar citiem raditajiem, dati par pacientiem, kas
sak arstéSanos ar kanepém saistibu problému dél, var sniegt
informaciju par augsta riska kanepju lietoSanas batibu un
meérogu Eiropa. Vairak neka 150 000 narkotiku lietotaju
Eiropa 2016. gada uzsaka arstéSanos ar kanepju lietoSanu
saistitu problému dél, un apméram 83 000 no §im personam
pirmoreiz dzivé sanéma sadu arstéSanu. Kopéjais pirmoreiz
arstéto personu skaits, kam bija ar kanepju lietoSanu
saistitas problémas, 25 valstis, par kuram ir pieejami dati,
bija palielinajies par 76 % laikposma no 2006. gada lidz
2016. gadam, un lielaka dala (18) $o valstu ir zinojusas par
pieaugumu Saja perioda. §a pieauguma pamata ir vairaki
faktori, tostarp lielaka kanepju lieto$anas izplatiba sabiedriba
kopuma, intensivo lietotaju skaita pieaugums, spécigaku
preparatu pieejamiba, izmainas riska uztvere, uzlabots
arstéSanas nodrosinajuma Iimenis un biezaka noriko$ana uz
arstéSanu, jo 1pasi no kriminaltiesibu sistémas puses.
Kopuma 50 % no personam, kuru primara lietota viela ir
kanepes un kuras 2016. gada pirmoreiz sanéma arstésanu,
zinoja, ka pédéja ménesa laika katru dienu ir lietojusi
kanepes. Tomér to personu Ipatsvars, kas ikdiena lieto
kanepes, valstis ir krasi atSkirigs un ir diapazona no 10 % vai
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Kokaina lietoSanas pédéja gada laika izplatiba gados jaunu pieauguso (15—-34 gadi) vida — daZas tendences un jaunakie dati
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mazak Latvija, Ungarija un Rumanija lidz 60 % vai vairak
Spanija, Francija, Niderlandé un Turcija.

Kokaina lieto3anas limenis kopuma ir stabils, bet ir
pieauguma pazimes

Kokains ir Eiropa visbiezak lietota nelikumiga stimuléjosa
narkotiska viela, un ta lietoSana ir vairak izplatita dienvidu un
rietumu valstis. Starp regulariem lietotajiem batiba var
noskirt lietotajus, kas ir sociali vairak integréti un biezi Snauc
kokatna pulveri (kokaina hidrohloridu), un marginaliz€tus
lietotajus, kuri injicé kokainu vai smékeé kreku (kokaina bazi),
dazreiz vienlaicigi lietojot opioidus. Daudzas datu kopas
nebija iesp&jams iz8kirt abas kokaina formas (kokaina pulveri
un kreku), tapéc termins “kokaina lietoSana” attiecas uz
abam Sim formam.

Aplésts, ka 17,0 miljoni Eiropas pieaugu$o iedzivotaju
(15—64 gadus veci) jeb 5,1 % no 8is vecuma grupas kadreiz
muaza ir paméginajusi kokainu. Starp tiem ir aptuveni

2,3 miljoni gados jaunu pieaugu$o 15—34 gadu vecuma
(1,9 % no Sis vecuma grupas), kas ir lietojusi kokainu pédéja
gada laika.

Tikai Danija, Irija, Spanija, Niderlande un Apvienota Karaliste
zino, ka kokaina lietoSanas izplatiba gados jaunu pieaugu$o
vidO pédéja gada laika ir bijusi 2,5 % un augstaka.
Jaunakajos apsekojumos nav konstatéta kokaina lietoSanas
samazinasanas Eiropa, par ko bija zinots iepriek$éjos gados.
No valstim, kas veikuSas apsekojumus kops 2015. gada un ir
pazinojusas ticamibas intervalus, 3 zino par augstakam

Procenti
0-0,5 W 06-10 WM 11-25 NN >25 MW Datunav

aplésém, 14 par stabilam, bet viena — par zemakam aplésém
neka iepriekséja salidzinamaja apsekojuma.

Tikai dazas valstis ir iespéjams veikt ilgtermina tendencu
statistisku analizi par kokaina lietoSanu pédéja gada laika
jaunu pieaugu$o vidd, un jauni dati apstiprina pastavosas
tendences. Spanija un Apvienota Karaliste ir zinojuSas par
pieaugosas izplatibas tendencém lidz 2008. gadam, kam
sekoja stabila vai samazinajuma tendence (2.4. attéls). Lai
gan ltalija kokalna lietoSanas izplatiba ir samazinajusies,
salidzinot ar tas augstako punktu 2005. gada, jaunakais
apsekojums liecina, ka tagad izplatibas limenis varétu bat
stabiliz€jies. Pieauguma tendence 2014. gada tika novérota
Francija, kad lietoSanas izplatiba pirmoreiz parsniedza 2 %.
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Kokaina atlieku koncentracija notekidenos dazas Eiropas pilsétas — tendences un jaunakie dati
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Piezime. Benzoilekgonina vidéjais daudzums diena miligramos uz 1000 iedzivotajiem. Paraugi tika nemti vienu nedélas laika izvélétas Eiropas pilsétas katru gadu

no 2011. gada I1dz 2017. gadam.
Avots: Eiropas Notektdenu analizes pamatgrupa (SCORE).

ledzivotaju apsekojumu rezultatus papildina daudzpilsétu
pétijuma veikta notekddenu analize attieciba uz kokaina
atlieku koncentraciju. Notektdenu analize sniedz informaciju
par tiru vielu kolektivu patérinu kopiena, tapéc rezultati nav
tiesi salidzinami ar izplatibas aplésém valstu iedzivotaju
apsekojumos. Notektdenu analizes rezultati tiek atspoguloti
standartizétos daudzumos (masas slodze) ka narkotiku
atlieku koncentracija uz 1000 iedzivotajiem diena.

Visaugstaka benzoilekgonina (kokaina galvena metabolita)
masas slodze 2017. gada analizé tika atklata Belgijas,
Spanijas, Niderlandes un Apvienotas Karalistes pilsétas, bet
loti zemi koncentracijas limeni konstatéti lielakaja dala pétito
Austrumeiropas pilsétu (sk. 2.5. attélu). No 31 pilsétam,
kuram ir dati par 2016. gadu un 2017. gadu, 19 pilsétas zino
par palielinajumu, 6 par samazinajumu un 6 — par stabilu
situaciju. Lielaka dala no 13 pilsétam, kuram ir dati par
2011. gadu un 2017. gadu, zino par pieaugo$am ilgtermina
tendencém.

Augsta riska kokatna lietoSana — vairak cilvéku
vérsas péc arstéSanas

Ir grati novertét augsta riska kokaina lietoSanas modelu
izplatibu Eiropas pieaugu$o populacija, jo tikai 4 valstis
nesen ir veikusas apléses, turklat ir izmantotas atskirigas
definicijas un metodika. Jauna apsekojuma Spanija, kur ka
augsta riska kokaina lietoSanas kritérijs noteikta bieza
lietoSana, 2016./2017. gada tika konstatéts, ka augsta riska
grupa ir 0,43 % no 14-18 gadus veciem iedzivotajiem.
Pamatojoties uz atkaribas smaguma pakapes skalas
jautajumiem, Vacija 2015. gada apléstais augsta riska
kokaina lietoSanas Tpatsvars pieauguso populacija bija

0,20 %. Italija 2015. gada aplésa, ka 0,65 % pieauguso ir
vajadziga arstésana saistiba ar kokaina lietoSanu. Portugalée,
izmantojot netieSas statistiskas pétijumu metodes,

2015. gada aplésta augsta riska kokaina lietoSanas izplatiba
pieauguso populacija bija 0,98 %.

Spanija, Italija un Apvienota Karaliste zino par trim
ceturtdalam (73 %) no visiem ar kokalnu saistitajiem
specializétas arstéSanas sakSanas gadijumiem Eiropa.
Kopuma kokainu ka primaro vielu noradija aptuveni

67 000 pacientu, kas 2016. gada ir sakusi specializétu
narkotiku atkaribas arstéSanu, un aptuveni

30 000 pirmreizéjo pacientu.

Péc samazinasanas perioda to kokaina lietotaju kopé€jais
skaits, kuri pirmo reizi sakusi arsté8anos, laikposma no



2.Nodala | Narkotisko vielu lieto$anas izplatiba un tendences

2014. gada I1dz 2016. gadam ir pieaudzis par vairak neka
piektdalu. Lai gan $ads pieaugums lielakoties novérots Italija
un Apvienotaja Karalistg, gandriz visas valstis ir zinojusas par
pacientu skaita palielinaSanos $aja perioda.

Vairums personu, kas uzsak specializétu arstéSanu ar
kokaina lietoSanu saistitu problému dé|, primari lieto kokaina
pulveri (51 000 jeb 10 % no visiem ar narkotiskam vielam
saistitajiem pacientiem 2016. gada). Lielaka dala arstésanu
uzsakuso personu, kuru primara viela ir kokains, lietoja o
narkotisko vielu vienu pasu (31 % no visiem kokaTna pulvera
pacientiem) vai kombinacija ar kanepém (26 %), alkoholu
(31 %) vai citam vielam (12 %). Zinots, ka $ai grupai kopuma
ir labs socialais stavoklis, stabili dzives apstakli un pastavigs
darbs. Cita grupa, kura ietilpst vairak marginalizétaki lietotaji,
uzsak arstéSanos saistiba ar kreka ka primaras lietoSanu
(8300 pacientu jeb 2 % no visiem ar narkotisku vielu
lietoSanu saistitajiem pacientiem 2016. gada), un daudziem
no viniem sekundara viela ir heroins. Italija un Apvienotaja
Karalisté zinots par arstéSanu uzsakuso kreka lietotaju
skaita pieaugumu.

53 000 personas, kas 2016. gada Eiropa uzsaka specializéto
narkotiku atkaribas arstésanu, zinoja par kokaina lietoSanu
kombinacija ar heroinu vai citiem opioidiem. Tas atbilst 15 %
no visiem arstésanu uzsakus$ajiem narkotiku lietotajiem, par
kuriem pieejama informacija gan par primaro, gan sekundaro
lietoto vielu.

ARSTETIE KOKAINA LIETOTAJI

Raksturojums LietoSanas biezums pédéja ménesa laikd | Tendences pirmo reizi arstéto lietotaju vida
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Piezime. Atskiriba no tendencém dati attiecas uz visiem arsté$anos uzsakusajiem narkotiku lietotajiem, kuru primara viela ir kokains. Tendences par pirmo reizi
arstetajiem lietotajiem balstitas uz 25 valstu datiem. Tenden¢u grafika ieklautas tikai valstis, kuram pieejami dati par vismaz 9 no 11 gadiem. Triksto$as
veértibas ir interpolétas no iepriek$éja vai nakama gada. Ta ka ir bijuSas datu plismas izmainas valsts [imeni, Italijas dati kops 2014. gada nav tiesi salidzinami
ar agrakiem gadiem.
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ATTELS 2.6

MDMA lietoSanas pédéja gada laika izplatiba gados jaunu pieauguso (15—34 gadi) vida — dazas tendences un jaunakie dati
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MDMA lietoSana Skietami stabilizéjas

MDMA (3,4-metiléndioksimetamfetaminu) lieto tablesu
veida (ko bieZi sauc par ekstazi), bet tas ir pieejams arl
kristalu un pulveru veida; tabletes parasti norij, bet kristalus
un pulveri var lietot orali vai art $naukt.

Aplésts, ka 13,5 miljoni Eiropas pieauguso iedzivotaju
(15—-64 gadu vecuma) jeb 4,1 % no 8is vecuma grupas
kadreiz maza ir paméginajusi MDMA/ekstazl. Nesenakas
lietoSanas raditaji vecuma grupa, kura narkotiku lietoSana ir
visizplatitaka, liecina, ka 2,2 miljoni gados jaunu pieauguso
(15—34 gadus veci) ir lietojusi MDMA pédéja gada laika

(1,8 % no 8is vecuma grupas), un valstu apléses svarstas no
0,2 % Portugalé un Rumanija lidz 7,4 % Niderlandé.

Vél nesen daudzas valstis MDMA izplatiba bija
samazinajusies, salidzinot ar augstako punktu, kas tika
sasniegts 21. gadsimta pirmas desmitgades sakuma un
vida. Tomér pédéjos gadus uzraudzibas avotu dati liecina par
MDMA lietoSanas stabilizéSanos vai pieaugumu dazas
valstis. No valstim, kas kop$ 2015. gada ir veikuSas jaunus
apsekojumus un pazinojusas ticamibas intervalus, 5 zino par
augstakam aplésém, 12 zino par stabilu tendenci, bet

viena — par zemakam aplésém neka ieprieks€ja
salidzinamaja apsekojuma.

No valstim, kuram ir dati, kas |auj statistiski analizét MDMA
lietoSanas pédéja gada laika tendences gados jaunu
pieaugudo vidad, jaunakie dati liecina par izmainam

(2.6. attéls). Péc agrakas samazinajuma tendences
Apvienotaja Karalisté tika novérots lietoSanas pieaugums
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MDMA atlieku koncentracija notekiidenos daZas Eiropas pilsétas — tendences un jaunakie dati
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Piezime. MDMA vidéjais daudzums diena miligramos uz 1000 iedzivotajiem Paraugi tika nemti vienu nedélas laika izvéletas Eiropas pilsétas katru gadu

no 2011. gada lidz 2017. gadam.
Avots: Eiropas Noteklddenu analizes pamatgrupa (SCORE).

laikposma no 2012. gada Iidz 2014. gadam, bet jaunakie dati
norada uz pretéju tendenci. Spanija ilgtermina lietoSanas
izplatibai ir samazinajuma tendence, bet jaunakie raditaji ir
stabili. Jaunakie dati norada uz izteiktu izplatibas pieaugumu
Irija kops 2011. gada un pieauguma tendences
saglabasanos Bulgarija. Niderlandé 2016. gada veikta
apsekojuma dati apstiprina augsto lietoSanas Tpatsvaru, par
ko tika zinots ar1 iepriek$€jos divos ikgadéjos apsekojumos.

Daudzpilsétu notekddenu 2017. gada analizé visaugstaka
MDMA masas slodze konstatéta Belgijas, Niderlandes un
Vacijas pilsétu notekadenos (sk. 2.7. attélu). No 33 pilsétam,
kuram ir dati par 2016. gadu un 2017. gadu, 11 pilsétas zino
par palielinajumu, 7 par stabilu situaciju, bet 15 — par
samazinajumu. Aplakojot ilgtermina tendences, vairuma
pilsétu, kuram ir dati gan par 2011. gadu, gan 2017. gadu
(12 pilsétas), MDMA slodze notektudenos 2017. gada bija
augstaka neka 2011. gada. Tacu krasais pieaugums, kas tika
noveérots perioda no 2011. gada Iidz 2016. gadam, vairuma
pilsétu 2017. gada Skiet stabiliz&jies.

MDMA biezi lieto kopa ar citam vielam, ar alkoholu.
Pasreizéjie novérojumi liecina, ka valstis ar augstaku
izplatibu MDMA vairs nav niSas vai subkulttras narkotika un
to lieto ne vien deju klubu un balliSu apmeklétaji, bet plass
jauniesu loks popularas naktsdzives vietas, tostarp baros un
saviesigos pasakumos majas.

MDMA lietoSana reti tiek noradrta ka iemesls specializétas
narkotiku atkaribas arstésanas saksanai. 2016. gada par
MDMA lietoSanu zinoja mazak neka 1 % (apméram

1000 pacientu) no arstéSanu pirmoreiz uzsaku$ajam
personam Eiropa, galvenokart Spanija, Francija, Apvienotaja
Karalisté un Turcija.
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Amfetaminu lietoSanas pédéja gada laika izplatiba gados jaunu pieaugus$o (15—34 gadi) vida — daZas tendences un jaunakie dati
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Amfetaminu lietoSanas limenis ir svarstigs, bet
tendence ir stabila

Amfetamins un metamfetamins ir divi cieSi saistiti stimulanti,
un Eiropa lieto tos abus, lai gan amfetamins tiek lietots
daudz biezak. Vésturiski metamfetaminu lietoja tikai Cehijas
Republika un vélak art Slovakija, lai gan pédéjos gados ir
Verojams ta lietoSanas pieaugums citas valstis. Dazas datu
kopas &is abas vielas nav iesp&jams izskirt, un $ados
gadijumos tiek izmantots visparigais termins “amfetamini”.

Abas &is narkotiskas vielas var lietot orali vai nazali, bet dazas
valstis to injicéSana ir nozimiga probléma narkotiku joma.
Metamfetaminu var ari smékét, bet par So ievadi$anas celu
Eiropa netiek biezi zinots.

Aplésts, ka 11,9 miljoni Eiropas pieauguso iedzivotaju
(15-64 gadu vecuma) jeb 3,6 % no 8is vecuma grupas
kadreiz maza ir paméginajusi amfetaminus. Nesenakas
lietoSanas raditaji vecuma grupa, kura narkotiku lieto$ana ir
visizplatitaka, liecina, ka 1,2 miljoni (1,0 %) gados jaunu
pieauguso (15—34 gadus veci) ir lietojusi amfetaminus
pédéja gada laika, un jaunakas valstu izplatibas apléses
svarstas no 0,1 % Portugalé lidz 3,6 % Niderlandé. Pieejamie
dati liecina, ka apméram kops 2000. gada lielakaja dala
Eiropas valstu amfetaminu lietoSanas tendences ir bijusas
saméra stabilas. No valstim, kas kop$ 2015. gada ir veikusas
jaunus apsekojumus un pazinojusas ticamibas intervalus,

2 zino par augstakam aplésém, 13 par stabilu tendenci, bet
2 — par zemakam aplésém neka iepriekséja salidzinamaja
apsekojuma.
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Tikai dazas valstis ir iesp&jams veikt tendencu statistisku
analizi par amfetaminu lietoSanu pedéja gada laika gados
jaunu pieaugu$o vida. ligtermina samazinajuma tendences
var noverot Danija, Spanija un Apvienotaja Karalisté

(2.8. attéls). Turpretim Somija amfetaminu lietoSanas
izplatiba jaunu pieauguso vidu laikposma no 2000. gada lidz
2014. gadam ir palielinajusies.

Pilsétu notektdenu analizg, kas veikta 2017. gad3,
konstatéts, ka amfetamina masas slodze Eiropa ir |oti
at8kiriga, un visaugstakie zinotie limeni bija Ziemeleiropas
un Austrumeiropas pilsétas (sk. 2.9. attélu). Daudz zemaka
amfetamina koncentracija konstatéta Dienvideiropas
pilsétas.

No 33 pilsétam, kuram ir dati par 2016. gadu un 2017. gadu,
9 pilsétas zino par palielinajumu, 11 zino par stabilu
situaciju, bet 13 — par samazinajumu. Kopuma salidzinosie
dati par 2011. gadu un 2017. gadu dazadas pilsétas bija
atskirigi, bet vairuma pilsétu amfetamina lietoSanas
tendence bija saméra stabila.

Metamfetamina lietoSana, kas kopuma ir maz izplatita un
vesturiski koncentreta Cehijas Republika un Slovakija, tagad
ir konstatéta ar1 Kipra, Vacijas austrumos, Spanija un
Ziemeleiropa (sk. 2.10. attélu). No 34 pilsétam, kuram ir
2016. gada un 2017. gada dati par metamfetamina
koncentraciju notekldenos, 12 pilsétas zino par
palielinajumu, 10 zino par stabilu situaciju, bet 12 — par
samazinajumu.
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ATTELS 2.9

Amfetamina atlieku koncentracija notekiidenos dazas Eiropas pilsétas — tendences un jaunakie dati
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no 2011. gada lidz 2017. gadam.
Avots: Eiropas Notekdenu analizes pamatgrupa (SCORE).

ATTELS 2.

Metamfetamina atlieku koncentracija notekiidenos dazas Eiropas pilsétas — tendences un jaunakie dati
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Piezime. Metamfetamina vidéjais daudzums diena miligramos uz 1000 iedzivotajiem Paraugi tika nemti vienu nedélas laika izvéletas Eiropas pilsétas katru gadu
no 2011. gada lidz 2017. gadam.

Avots: Eiropas Notekldenu analizes pamatgrupa (SCORE).
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Augsta riska amfetaminu lietoSana — saglabajas
augsts pieprasijums péc arstéSanas

Problémas, kas saistitas ar ilgstosu, hronisku amfetamina
lietoSanu un injicéSanu, vésturiski visvairak ir izteiktas
Ziemeleiropas valstim. Savukart problémas saistiba ar
metamfetamina lieto$anu visvairak ir verojamas Cehijas
Republika un Slovakija. Jaunakie aprékini par augsta riska
amfetaminu lietoSanu ir pieejami par Norvégiju, kur apléstais
augsta riska lietoSanas Tpatsvars ir 0,33 % jeb

Aptuveni 35 000 pacientu, kas Eiropa 2016. gada ir sakusi
specializétu narkotiku atkaribas arstéSanu, norada ka

amfetamini ir vinu primara viela, un apméram 15 000 no

11 200 pieaugusdo iedzivotaju (2013. gada), un par Vaciju,
kur Sis Tpatsvars ir 0,19 % jeb 102 000 lietotaju 2015. gada.
Amfetaminu lietotaji, visticamak, veido lielako dalu no
aptuveni 2230 (0,18 %) augsta riska stimulantu lietotajiem,
par kuriem 2016. gada zinojusi Latvija, un tas ir
samazinajums salidzinajuma ar 6540 (0,46 %) lietotajiem
2010. gada. Jaunakie aprékini par augsta riska
metamfetamina lietoanu ir pieejami par Cehijas Republiku
un Kipru. Cehijas Republika augsta riska metamfetamina
lietoSana pieaugu$o vida (15—-64 gadu vecuma) saskana ar
2016. gada aplésém bija raksturiga aptuveni 0,50 %
iedzivotaju (atbilst 34 300 lietotajiem). Tas liecina par
pieaugumu, salidzinot ar 20 900 lietotajiem 2007. gada,
tomér peédéjos gados raditaji ir bijusi saméra stabili. Kipras
aplésesir 0,02 % jeb 105 lietotaji 2016. gada.

ARSTETIE AMFETAMINU LIETOTAJI
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Siem pacientiem ir pirmreizéjie pacienti. Tikai Vacija, Latvija,
Polija un Somija vairak neka 15 % no pirmreiz€jiem
pacientiem primara viela ir amfetamini. Visvairak arstésanu
uzsaku$o pacientu, kas ka savu primaro vielu ir noradijusi
metamfetaminu, ir Cehijas Republika un Slovakija — kopa
gandriz 90 % no 9200 metamfetamina lietotajiem, kuri uzsak
specializétu arstéSanu Eiropa.

[/

Tendences pirmo reizi arstéto lietotaju vida

13000
- 12000
~ 11000
- 10000
- 9000
-~ 8000
-~ 7000
- 6000
- 5000
~ 4000
-~ 3000
~ 2000
- 1000

, -0
2006 2008 2010 2012 2014 2016

Il Niderlande M Slovakija [ Citas valstis
I Apvienota Karaliste [l Cehijas Republika
Vacija

Piezime. Atskirtba no tendencém dati attiecas uz visiem arstéSanos uzsakusajiem narkotiku lietotajiem, kuru primara viela ir amfetamini. Tendences par pirmo
reizi arstétajiem lietotajiem balstitas uz 25 valstu datiem. Tendencu grafika ieklautas tikai valstis, kuram pieejami dati par vismaz 9 no 11 gadiem.
Trukstosas veértibas ir interpolétas no iepriek$éja vai nakama gada.
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Ketamins, GHB un halucinogéni — saglabajas zems
lietoSanas limenis

Eiropa tiek lietotas vairakas citas vielas ar halucinogénam,
anestezéjosam, disociativam vai nomierino$am ipasibam,
tostarp LSD (lizerginskabes dietilamids), halucinogénas
sénes, ketamins un GHB (gamma-hidroksibutirats).

Péedéjas divas desmitgadés Eiropa tiek zinots par ketamina
un GHB (ar1 ta prekursora GBL jeb gamma-butirolaktona)
lietoSanu izklaides noltkos narkotiku lietotaju apaksgrupas.
Valstis, kur ir pieejamas attiecigas apléses, tas liecina, ka
GHB un ketamina lietoSanas izplatiba pieaugu$o un skolu
audzeknu vidd joprojam ir zema. Norvéegija 2016. gada veikta
apsekojuma ir noradijusi, ka GHB lietoSanas Iimenis pédéja
gada laika pieaugu$o iedzivotaju (16—64 gadi) vidu ir 0,1 %.
Saskana ar 2016. gada aplésém ketamina lietoSanas limenis
pédéja gada laika jaunu pieauguso (15—-34 gadi) vidU ir

0,1 % Cehijas Republika un Rumanija un 0,8 % Apvienotaja
Karaliste.

Kopéjais LSD un halucinogéno sénu lietoSanas izplatibas
[Tmenis Eiropa vairakus gadus ir bijis parsvara zems un
stabils. Valstu apsekojumos par 2016. gadu aplésts, ka abu
So vielu pédéja gada lietoSanas izplatiba gados jaunu
pieauguso vida (15—34 gadi) neparsniedz 1 %, iznemot
halucinogéno sénu lietoSanu Niderlandé (1,9 %), Somija
(1,9 %) un Cehijas Republika (3,1 %) un LSD lieto$anu
Somija (1,3 %) un Cehijas Republika (1,4 %).

Jaunas psihoaktivas vielas — augsta riska lietoSana
marginalizétas grupas

Vairakas valstis ir ieklavu3as jaunas psihoaktivas vielas
visparéjas iedzivotaju aptaujas, tomeér atskiribas metodés un
aptauju jautajumos ierobezo iespéju veikt salidzinajumu
starp valstim. Kop§ 2011. gada 13 Eiropas valstis ir zinojusas
savas apléses par jaunu psihoaktivo vielu lietoSanu
(neietverot ketaminu un GHB). Gados jaunu pieaugu$o
(15—34 gadi) vida So vielu lietoSanas izplatiba pédéja gada
laika svarstijas no 0,2 % Italija un Norvégija lidz 1,7 %
Rumanija. Apsekojumu dati par mefedrona lietoSanu ir
pieejami par Apvienoto Karalisti (Angliju un Velsu). Jaunakaja
apsekojuma (2016./2017. gada) aplésts, ka Sis narkotiskas
vielas lietoSanas izplatiba pedéja gada laika 16—34 gadus
vecu iedzivotaju vida ir 0,3 %, kas ir samazinajums
salidzinajuma ar 1,1 % 2014./2015. gada. Jaunakajos
apsekojumos sintétisko kanabinotdu lietoSanas izplatiba
pédéja gada laika 15—34 gadus vecu iedzivotaju vida bija
robezas no 0,2 % Spanija ldz 1,5 % Latvija.

2 Nodala | Narkotisko vielu lieto$anas izplatiba un tendences

Lai gan jaunu psihoaktivo vielu lietoSanas limenis Eiropa ir
kopuma zems, 2016. gada EMCDDA pétijuma vairak neka
divas treSdalas valstu zinoja, ka augsta riska narkotiku
lietotaji lieto Sadas vielas. Sintétisko katinonu ievadisana ar
opiordu un stimulantu injicéSanas iericem tiek ipasi saistita
ar kaitéjumu veselibai un socialajam probléemam. Daudzas
Eiropas valstis ka problematisku aspektu noradijusas art
sintétisko kanabinoidu smékésanu marginalizétas
populacijas, art bezpajumtnieku vidt un ieslodzijuma vietas.

Paslaik Eiropa nav daudz pacientu, kas sak arstéSanos ar
jaunu psihoaktivo vielu lieto$anu saistitu problému dél, lai
gan dazas valstis §is vielas rada nopietnus sarezgijumus.
Jaunakie dati liecina, ka sintétisko kanabinoidu lietoSanu ka
galveno iemeslu specializétas narkotiku lietotaju arstésanas
uzsak8anai minéja 17 % pacientu Turcija un 7 % Ungarija,
savukart ar sintétiskiem katinoniem ka primaro vielu saistitas
problémas noradija 0,3 % arstéSanu uzsakuso pacientu
Apvienotaja Karalisté.

Apvienotaja Karalisté 1pasi uztraucosa ir sintétisko
kanabinoidu lietoSana ieslodzijuma vietas. Apvienotas
Karalistes ieslodzijuma vietas 2016. gada veikta apsekojuma
33 % no 625 ieslodzitajiem noradija, ka peédéja ménesa laika
ir lietojusi “spaisu” ("Spice”), bet 14 % minéja kanepju
lietoSanu pedéeja méenesa laika.
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ATTELS 2.11

Valstu apléses par augsta riska opioidu lietoSanas gada izplatibas limeni — daZas tendences un jaunakie dati
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Augsta riska opioidu lietoSana — joprojam dominé
heroins

Eiropa visbiezak lietotais nelegalais opioids ir heroins, ko var
smekét, Snaukt vai injicét. Launpratigi tiek lietoti arT vairaki
sintétiskie opiotdi, piemé&ram, metadons, buprenorfins un
fentanils.

Eiropa ir saskarusies ar dazadiem heroina atkaribas vilniem,
no kuriem pirmais sakas 20. gadsimta 70. gadu vidt un
ietekméja daudzas Rietumeiropas valstis, bet otrs ilga no
20. gadsimta 90. gadu vidus l1dz beigam un ietekméja citas
valstis, jo ipasi Centraleiropa un Austrumeiropa. Pédéjos
gados noskaidrots, ka pastav novecojo$a augsta riska
opiordu lietotaju kohorta, kuras parstavji, visticamak, ir
sanémusi aizstajéjterapijas pakalpojumus.

Tiek lests, ka 2016. gada augsta riska opioidu lietoSanas
vidéja izplatiba pieaugu$o iedzivotaju (15-64 gadi) vidu bija
0,4 % no ES iedzivotajiem jeb 1,3 miljoni augsta riska opioidu
lietotaju. Valstu lTment apléstie augsta riska opioidu
lietoSanas izplatibas raditaji svarstas no mazak neka viena
gadijuma lidz vairak neka 8 gadijumiem uz

1000 iedzivotajiem 15-64 gadu vecuma. Piecas Eiropas
Savienibas apdzivotakajas valstis, kur dzivo 62 % no visiem
iedzivotajiem, mit arl tris ceturtdalas (76 %) no aplésta
augsta riska opioidu lietotaju skaita (Vacija, Spanija, Francija,
Italija, Apvienotaja Karalisté). No 11 valstim, kur regulari
veiktas apléses par riskantu opioidu lietoSanu no 2006. gada
[idz 2016. gadam, Spanija un Italija vérojams statistiski
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nozimigs samazinajums, savukart Cehijas Republika ir
noverots statistiski nozimigs pieaugums (2.11. attéls).

Opioldu lieto$anu ka galveno iemeslu specializétas narkotiku
lietotaju arsteSanas uzsaksanai 2016. gada mingja

177 000 pacienti jeb 37 % no visam narkotiku atkaribas
arstéSanu uzsakusajam personam Eiropa. No Siem
pacientiem 35 000 pirmoreiz uzsaka arstésanos. No pirmo
reizi arstétajiem pacientiem, kuru primara viela ir opioidi,

82 % bija primari heroina lietotaji.

Pieejamie tendencu dati liecina, ka pirmo reizi arstéto
heroina lietotaju skaits ir samazinajies vairak ka uz pusi,
salidzinot augstako punktu 2007. gada un zemako punktu
2013. gada, un pédéjos gados tas ir stabiliz&jies.



2.Nodala | Narkotisko vielu lieto$anas izplatiba un tendences

ATTELS 2.12

Arstétie narkotiku lietotaji, kas norada opioidus ka primaro vielu, sadalijuma pa opioidu veidiem (pa kreisi) un péc to lietotaju ipatsvara, kuri

zino par opioidiem, kas nav heroins (pa labi)
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Sintétiskie opioidi — Eiropa novérotas dazadas arstétie narkotiku lietotaji, ietver launpratigi lietotu
vielas metadonu, buprenorfinu, fentanilu, kodeinu, morfiju,
tramadolu un oksikodonu. Dazas valstis opioidi, kas nav
Lai gan heroins joprojam ir visizplatitakais nelikumigais heroins, ir visbiezak sastopamais opioidu veids, ko lietojusi
opiotds, vairaki avoti liecina, ka arvien biezak |aunpratigi tiek specializéto arstéSanos sakusie pacienti. Eiropa 2016. gada
lietoti likumigi sintétiskie opioidi (pieméram, metadons, 18 valstis ir zinojusas, ka vairak neka 10 % no visiem opioidu
buprenorfins un fentanils). Opioldi, par kuriem ir zinojusi pacientiem, kuri sakusi izmantot specializétus pakalpojumus,

ARSTESANU UZSAKUSIE HEROINA LIETOTAJI A
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Piezime. Atskiriba no tendencém dati attiecas uz visiem arstésanos uzsakusajiem narkotiku lietotajiem, kuru primara viela ir heroins. Dati par Vaciju attiecas

uz pacientiem, kuru primara viela ir “opioidi”. Tendences par pirmo reizi arstétajiem lietotajiem balstitas uz 25 valstu datiem. Tendenc¢u grafika ieklautas tikai valstis,
kuram pieejami dati par vismaz 9 no 11 gadiem. Trlksto$as vertibas ir interpolétas no iepriek$éja vai nakama gada. Ta ka ir bijusas datu plusmas izmainas valsts
lTmenr, Italijas dati kop$ 2014. gada nav tiesi salidzinami ar agrakiem gadiem.
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ATTELS 2.13

Injicéjamo narkotiku lietoSana — jaunakas izplatibas apléses un galvena injicéta narkotika
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Gadijumu skaits uz 1000 iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem (zemaka un augstaka robezvértiba)

ir sidzéjusies par problémam galvenokart saistiba ar
opiordiem, kas nav heroins (2.12. attéls). Igaunija lielaka dala
pacientu, kuri sakusi arstéSanos un ka primaro vielu
noradijusi opioidus, lietoja fentanilu, savukart Somija
arstéSanu uzsaku$o pacientu visbiezak minétais primarais
opioids ir buprenorfins. Par buprenorfina launpratigu
lietoSanu zinoja apméram 30 % no arstéSanu uzsakusajiem
opiotdu lietotajiem Cehijas Republika, bet par metadona
launpratigu lietoSanu zinoja 22 % no arstéSanu
uzsakus$ajiem opioidu lietotajiem Danija. Kipra un Polija no
20 % Iidz 30 % arstesanu uzsakuso opioidu lietotaju stidzas
par problémam saistiba ar citu opioidu lietoSanu, pieméram,
oksikodonu (Kipra) un “kompotu” — no magonu stublajiem
izgatavotu heroinu (Polija). Turklat personas, kas arstésanu
uzsak saistiba ar problémam, ko izraisiju$as jaunas
psihoaktivas vielas, kam ir opioidiem lidziga iedarbiba,
zinotajos datus var tikt ieklautas visparéja opiordu lietotaju
kategorija.

Injicéjamo narkotiku lietoSanas limenis jaunu
pacientu vidi turpina samazinaties

Injicéjamo narkotiku lietoSana visbiezak ir saistita ar
opioidiem, lai gan dazas valstis probléma ir stimulantu,
pieméram, amfetaminu vai kokaina, injicé$ana.

Tikai 16 valstis ir injicéjamo narkotiku lietoSanas izplatibas
apléses kops$ 2011. gada, un tajas minétie raditaji svarstas
no mazak neka viena gadijuma lidz 9 gadijumiem uz

1000 iedzivotajiem 15-64 gadu vecuma. Vairuma $o valstu
var skaidri identificét galveno injicéto narkotiku, lai gan dazas
valstis divam narkotiskam vielam ir vienlidz augsts lietoSanas
izplatibas Iimenis. Lielakaja dala (14) valstu opiotdi tiek
noraditi ka galvena injicéta narkotika (sk. 2.13. attélu).
Heroinu min 13 valstis, bet Somija noradija buprenorfinu. Ka
galvena injicéta narkotika 4 valstis tiek minéti stimulanti, kas
satur tadas vielas ka sintétiskos katinonus (Ungarija),
kokamnu (Francija), amfetaminu (Latvija) un metamfetaminu
(Cehijas Republika).
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ATTELS 2.14

InjicéSanas izplatiba pirmreizéjas arstéSanas pacientu vida, kuru

No pacientiem, kuri pirmoreiz sakusi narkotiku atkaribas primara viela ir heroins, kokains vai amfetamini — injicé$anas ka
arsteganu 2016. gada un ka primaro vielu mingjusi heroinu, galvena noradita ievadisanas veida ipatsvars
injiceésanu ka galveno ievadi§anas celu norada 27 %, kas ir Procenti

samazinajums, salidzinot ar 43 % 2006. gada. Saja grupa
injicéSanas Iimeni dazadas valstis atskiras, sakot ar 8 %
Spanija un beidzot ar vairak neka 90 % Latvija, Lietuva un
Rumanija. Injiceésanu ka galveno ievadisanas celu norada
1% no pirmoreiz arstéSanu uzsakus$ajiem heroina lietotajiem
un 47 % no pirmoreiz arstéSanu uzsakus$ajiem amfetaminu
lietotajiem. Tomér kopéjo situaciju amfetaminu lietoSanas
joma batiski nosaka Cehijas Republika, kur ir 87 % no
Eiropas pirmreizéjiem pacientiem, kas injicé amfetaminus. 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2012 2014 2015 2016
Kopa nemot tris galvenas injicéjamas narkotikas, pirmoreiz
arstéSanu uzsakuso narkotiku lietotaju vida Eiropa

Kokains M Amfetamini [l Heroins

injicéSanas ka galvena ievadiSanas veida ipatsvars ir Piezime. Tendences attiecas uz 21 valstim, kuram ir dati par vismaz
L - _ 9no 11 gadiem.

samazinajusies no 28 % 2006. gada Iidz 17 % 2016. gada

(2.14. attels).

Lai gan sintétisko katinonu injicéSana nav plasi izplatita,
joprojam tiek zinots, ka ta ir sastopama dazas specifiskas
grupas, tostarp starp opioidu injicétajiem, dazas valstis starp
arstétajiem narkotiku lietotajiem un $lir€éu apmainas punktu
klientiem Ungarija. Nesen veikta EMCDDA pétijuma

10 valstis ir zinojusas par sintétisko katinonu injicéSanu
(biezi kopa ar citiem stimulantiem un GHB) seksa balliSu
konteksta nelielas virieSu grupas, kuriem ir dzimumattiecibas
ar citiem virieSiem.
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Atzits, ka nelikumigu
narkotisko vielu lietoSana
pastiprina vispareéjo
slimibu slogu




3. Nodala

Ar narkotiskam vielam
saistitais kaitéjums un
reagésSanas pasakumi

Atzits, ka nelikumigu narkotisko vielu
lietoSana pastiprina visparéjo slimibu
slogu. Ar nelikumigu narkotisko vielu
lietoSanu ir saistitas hroniskas un akuttas
veselibas problémas, ko saasina dazadi
faktori, tostarp vielu ipasibas,
ievadiSanas cel$, personas
neaizsargatiba un socialais konteksts,
kada narkotikas tiek lietotas. Ka
hroniskas problémas jamin atkariba un
ar narkotiku lietoSanu saistitas infekcijas
slimibas, lai gan ir art daudzi akati
kaiteéjumi, no kuriem vislabak
dokumentétais ir narkotiku pardozésana.
Lai gan opioidu lietoSana ir sastopama
salidzinosi reti, ta joprojam izraisa lielu
dalu no mirstibas un saslimstibas
saistiba ar narkotiku lietoSanu. Injic€jamo
narkotiku lietoSana palielina risku. Lai
gan ar kanepju lietoSanu saistitas
veselibas problémas salidzinosi noteikti
ir mazakas, Sis narkotikas lietoSanas
lielajai izplatibai var but ietekme uz
sabiedribas veselibu. Narkotiku
lietotajiem paslaik pieejamo vielu satura
un tirlbas mainiba palielina potencialo
kaitéjumu un sarezgi ar narkotiku
lietoSanu saistito reakciju istenoSanu.

Efektivu, ar pieradijumiem pamatotu reakciju uz narkotiku
problémam plano$ana un isteno$ana ir svarigs Eiropas
narkomanijas apkaroSanas politikas uzdevums, kas ietver
dazadus pasakumus. Profilakses un agrinas intervences
pieeju mérkis ir novérst narkotiku lietoSanu un ar to saistitas
problémas, bet arstéSana, izmantojot gan psihosocialas, gan
farmakologiskas metodes, ir primara reakcija uz atkaribu. Dazi
galvenie intervences pasakumu veidi, pieméram, opioidu
aizstajéjterapija un adatu un $liru apmainas programmas,
daléji tika izstradati ka reakcija uz opioidu injicéSanu un ar to
saistitajam problémam, jo ipasi infekcijas slimibu izplatiSanos
un pardozéSanas izraisitiem naves gadijumiem.

Ar narkotikam saistita kaitéjuma uzraudziba un

reagéSanas pasakumi

Informaciju par veselibas un socialaja joma veiktajiem
pasakumiem, reagejot uz narkotiku lietoSanas raditajam
problemam, tostarp par narkotiku lietoSanas apkaroSanas
stratégijam un ar narkotikam saistitajiem valsts
izdevumiem, EMCDDA sniedz Reitox tikla valstu
koordinacijas punkti un ekspertu darba grupas. Ekspertu
novertéjumi sniedz papildu informaciju par intervences
pasakumu pieejamibu, ja nav pieejamas oficialakas datu
kopas. Saja nodala ir izmantoti ar zinatnisko pieradijumu
parskati par sabiedribas veselibas aizsardzibas intervences
pasakumu efektivitati. Papildu informacija ir pieejama
EMCDDA timekla vietnes sadala par Health and social
responses to drug problems: a European guide (“Veselibas
aprapes un socialie pasakumi pret narkotisko vielu
izraisttajam probléemam — Eiropas celvedis”) un ar to
saistitajos tieSsaistes materialos, ka ar

Paraugprakses portalda.

Ar narkotikam saistitas infekcijas slimibas un ar narkotiku
lietoSanu saistita mirstiba un saslimstiba ir galvenie
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ATTELS 3.1

Valstu narkotiku apkaro$anas stratégisko dokumentu prioritates (kreisa puse) un izvértéSanas metodes (laba puse) 2017. gada
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Piezime. Stratégijas ar plasakiem mérkiem var ietvert, pieméram, legalas
narkotikas un citas atkaribas. Apvienotajai Karalistei ir nelikumigu narkotisko
vielu apkaroSanas stratégija, bet Velsai un Ziemelirijai ir plasi stratégijas
dokumenti, kas ietver alkoholu.

veselibai nodarita kaitéjuma veidi, ko EMCDDA sistematiski
uzrauga. Tos papildina ierobezotaki dati par neatliekamas
hospitalizacijas gadijumiem saistiba ar narkotiku lietoSanu
un dati no ES agrinas bridinasanas sistémas, kas uzrauga
jaunu psihoaktivo vielu radito kaitéjumu. Papildu
informacija ir pieejama tieSsaisté galveno epidemiologisko
raditaju sadala, Statistikas biletena un sadala Riciba jaunu
vielu joma.

| Narkotiku apkaro$anas stratégijas — plagaks tvérums

Gandriz puse no EMCDDA uzraudzitajam 30 valstim tagad
savas nacionalajas narkotiku apkaroSanas stratégijas Ilidztekus
nelikumigu narkotisko vielu apkarosanai ir ieklavusas art
dazadus aspektus saistiba ar atkaribu no vielam un atkaribu
veicinodu uzvedibu. Sos planoganas instrumentus valstu
valdibas izmanto, lai izstradatu visparéjo pieeju un specifiskus
pasakumus reagésanai uz dazadam ar narkotiskam vielam
saistitam problémam veselibas, socialaja un drosibas joma.
Iznemot Daniju, kur valsts narkotiku apkarosanas politika ir
izklastita vairakos stratégiskos dokumentos, tiesibu aktos un
konkrétos ricibas planos, visas paréjas valstis ir valsts
narkotiku apkaro$anas stratégijas dokumenti. Narkotiku
apkaro$anas stratégija 16 valstis galvena uzmaniba tiek
pievérsta nelikumigam narkotiskajam vielam. Paréjas

14 valstis politikas mérki ir plasaki, un lielaka vériba tiek
pieversta ar1 citam atkaribu veicino$am vielam un uzvedibai
(sk. 3.1. attélu). Savukart Velsas un Ziemelirijas

I Daudzkritériju
izverteSana
Istenoganas progresa
parskatisana

I Konkretas problémas
izvertéSana

Citas pieejas |

decentralizétajam parvaldém Apvienotaja Karalisté ir plasi
stratégiskie dokumenti. leskaitot $os divus dokumentus, plasu
nelikumigu narkotisko vielu apkaro$anas stratégiju kopskaits
palielinas lidz 16. Sajos plaga tvéruma dokumentos galvena
uzmaniba ir pievérsta nelikumigam narkotiskajam vielam, bet
ar citam vielam un atkaribam saistitas problémas tajas tiek
risinatas atskirigi. Visos dokumentos ir pievérsta uzmaniba
alkoholam, 10 dokumentos aplukota ari tabaka, 9 ieklauti
medikamenti, 3 pievérsta uzmaniba dopingam sporta
(pieméram, rezultatus uzlabojosam vielam) un 8 ir apltkota
atkaribu veicino$a uzvediba (pieméram, azartspéles).
Neatkarigi no centrala temata, visu valstu narkotiku
apkaro$anas stratégijas atbalsta lidzsvarotu pieeju narkotiku
apkaro$anas politikai, kas ierosinata ES Narkotiku
apkaroSanas stratégija (2013.-2020. gadam) un tas ricibas
planos (2017.—2020. gadam), kur uzsvérta gan narkotiku
pieprasijuma, gan narkotiku piedavajuma mazinasana.

Visas Eiropas valstis izvérté savas nacionalas narkotiku
apkaro$anas stratégijas, tacu tam tiek izmantotas atskirigas
pieejas. IzvertéSanas mérkis parasti ir novéertét panakto
stratégijas IstenoSanas limeni un kopéjas situacijas narkotiku
joma izmainas laika gaita. Par 12 daudzkritériju izvertéjumiem,
9istenoSanas progresa parskatiem un 3 konkrétu jautajumu
izveértéjumiem ir zinots 2017. gada, bet 6 valstis ir
izmantojusas citas pieejas, pieméram, jauktu raditaju
novertejumu un pétniecibas projektus (sk. 3.1. attélu).
Tendence izmantot plasakas stratégijas pakapeniski
atspogulojas ar1 plagaka tvéruma izvértéjumos. Paslaik
plasakas stratégijas ir publicéjusi Francija, Luksemburga,
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Zviedrija un Norvegija. Sads paplaginats stratégiju tverums
laujistenot integrétaku pieeju sabiedribas veselibai, bet taja
pasa laika rada ari sarezgijumus IstenoSanas koordinésanas,
uzraudzibas un izvértéSanas joma.

Pieradijumos balstita profilakse — IstenoSanas
atbalsts

Narkotiku lietoSanas un ar narkotikam saistitu problému
profilaktiska novérsana jaunieSu populacija ir viens no
Eiropas valstu narkotiku apkaro$anas stratégiju galvenajiem
mérkiem, un tas ietver dazadas pieejas. Vides un universala
pieeja ir paredzéta plasam iedzivotaju grupam, selektiva
profilakse ir orientéta uz neaizsargatam grupam, kas var bat
vairak paklautas ar narkotiku lietoSanu saistitu problému
riskam, bet indikativa profilakse ir vérsta uz riskam
paklautiem individiem.

Eiropa pédéjos gados ir palielinajusies interese ieviest
pieradijumos balstitas profilaktiskas programmas, kuru
efektivitati stiprinatu registru un apmacibas iniciativu
izveidoSana un kvalitates standartu noteikSana. Registrus
2018. gada veidoja vai bija izveidojusi vairak neka tresdala
no EMCDDA 30 dalibvalstim. Registros ir noteikti
ieklauSanas un vértésanas kritériji, kas veicina programmu
efektivitati. Eiropas registrs “Xchange” ir sasaistits ar valstu
registriem, un taja ieklautas apméram 20 ar rokasgramatam
pamatotas narkomanijas novér§anas programmas, kuru
saturs un rezultati ir tikusi rapigi izvertéti. Registra pieejama
art praktiku sniegta informacija par tadiem programmas
IstenoS$anas pieredzes aspektiem ka organizatoriskie un
kulttras noteiktie skérsli (ieklausana programma, grafiki,
pielagoSanas jautajumi) un ieteikumi to risinaganai.

Lai sekmigi ieviestu profilaktiskas pieejas, batiska nozime ir
profesionalai apmacibai. Tomér formalas apmacibas iespéjas
profilakses joma ir ierobezotas. Nesen tika laista klaja uz
starptautiskajiem standartiem balstitas jaunas iniciativas
“Universal Prevention Curriculum” versija, kas pielagota Eiropai,
un ta ietver 9 nedélas ilgu akadémisko macibu programmu un
intensivu 3-5 dienas ilgu apmacibu kursu (“UPC-Adapt”)
regionalajiem vai vietgjiem lémumu pienéméjiem un viedoklu
veidotajiem. Sis programmas salsinata versija 2018. gada tiek
Istenota tresdala ES dalibvalstu.

Lai sekmigi ieviestu
profilaktiskas pieejas,
butiska nozime ir
profesionalai apmacibai

3. Nodala | Ar narkotiskam vielam saistitais kaitéjums un reagé$anas pasakumi

Vides profilaktiska pieeja — uz nakts izklaides
vietam vérstas daudzkomponentu programmas

Vairakas valstis, galvenokart Ziemeleiropa, ir zinoju$as par
vides profilaktiskajam pieejam nakts izklaides vietas. Vairums
vides pieeju primari ir orientétas uz alkohola lieto$anas
profilaksi, bet, ta ka problematiskai alkohola lieto$anai un
problematiskai citu narkotisko vielu lieto$anai ir kopigi
(konteksta noteikti) riska faktori, $adas pieejas varétu bt
noderigas ari citu vielu lietoSanas novérsanai. Tomér to
IstenoSanas apmers joprojam ir ierobezots. Interesanta
pieeja ir nakts izklaides vietu daudzkomponentu koalicijas,
kas ietver apkalpojo$a personala apmacisanu, ieejas kontroli,
uzraudzibu un kopienas mobilizéSanu. Ir dazi pieradijumi
tam, ka $ada pieeja varétu efektivi mazinat ar alkohola un
narkotiku lietoSanu saistito kaitéjumu. Viens no sadiem
piemériem — “STAD" projekts Zviedrija — paslaik tiek ieviests
Vel 6 citas ES valstis. Tomér 2016. gada tikai 2 valstis (Somija
un Apvienota Karaliste) zinoja par daudzkomponentu
intervences pasakumu plasu pieejamibu.

M-veselibas lietotnes — intervences pasakumu
pieejamibas paplasinaSana

Arvien plasaks ar narkotiskam vielam saistitu intervences
pasakumu klasts tiek piedavats ar tieSsaisté, tostarp
viedtalrunu mobilajas veselibas lietotnés (M-veseliba).
Interneta un m-veselibas lietotnés pieejamajiem intervences
pasakumiem ir potencials paplasinat profilakses un
arstniecibas programmu pieejamibu un geografisko
aptvérumu, lai tas klttu pieejamakas cilvekiem, kuri citadi
nevarétu piek|tt narkotiku lietotajiem paredzétajiem
specializétajiem pakalpojumiem. Viedtalrunos pieejamie
intervences pasakumivar ietvert, pieméram, e-macibu rikus
narkotiku jomas specialistiem, informaciju par narkomanijas
profilaksi un kaitéjuma mazinasanu, digitalo pieejamibu
socialo mediju platformas, ka ar1 pacientu novérosanu,
uzraudziSanu un arstédanas nodrosinasanu.

Nesena EMCDDA pétijuma tika identificétas vairak neka

60 m-veselibas lietotnes narkotiku joma, kas pieejamas
mobilo lietotnu tieSsaistes veikalos, un gandriz puse no tam
bija veidotas Eiropa. Lielakaja dala lietotnu ir sniegta
informacija par narkotiskam vielam, ka arT tiek nodrosinata
kada veida intervence. Eiropas m-veselibas intervences
pasakumu galvenie mérki ir veicinat kaitéjuma mazinasanu
izklaides pasakumu apmeklétaju un jaunieSu vida. Lietotnés
ieklautie panémieni ietvéra iedibinatas intervences metodes
arstéSanai interneta, pieméram, narkotiku lietoSanas
dienasgramatas, personaliz€tu atgriezenisko saiti attieciba uz
pasa lietotaja noteiktajiem mérkiem narkotiku lietoSanas
samazinajuma joma, ka ar1 sazinu ar arstéSanas specialistiem,
pieméram, Sifrétu zinapmainu. Dazas lietotnés tiek izmantoti
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ar1 tadi efektivi profilaktiskie panémieni ka sabiedrisko normu
metodes un mitu kliedésana par socialo narkotiku lietosanu.
Sis jomas turpmaku attistibu sarezgr kvalitates standartu
trikums narkotiku jomas m-veselibas, bazas par datu
aizsardzibu un nepietiekama pieradijumu baze. Tomér
m-veselibas lietotnes varétu k|Gt par nozimigu intervences riku
gan narkotiku lietotajiem, gan specialistiem visa Eiropa.

Narkotiku lietotaju arstéSana — kopiena balstiti
pakalpojumi

Narkotiku lietotaju arstésana ir primarais intervences
pasakums, kas tiek izmantots, lai palidzétu personam, kuram
radusas ar narkotiku lietoSanu saistitas problémas, tostarp
atkariba, un labas piek|luves nodrosinasana atbilstoSiem
arstniecibas pakalpojumiem ir viens no galvenajiem politikas
mérkiem.

Eiropa narkotiku lietotaju arstéSana parsvara notiek
ambulatori, un arstéto narkotiku lietotaju skaita zina lielakais
pakalpojumu sniedzéjs ir specializétie ambulatorie centri
(3.2. attéls). Nakamais nozimigakais pakalpojumu sniedzéjs
ir zema sliek8na agentaras, un tam seko primaras veselibas
aprupes iestades un visparéjie garigas veselibas apripes
centri. Saja kategorija ietilpst arT gimenes arsti, kam daZas
lielas valstis, pieméram, Francija un Vacija, ir liela nozime
opioldu aizstajéjterapijas parakstisana. Citur, pieméram,
Slovénija, arstéSanu plasi nodroSina garigas veselibas
aprupes centri.

Mazaka meéra narkotiku lietotaju arstéSana Eiropa tiek
nodro8inata stacionaros, lielakoties slimnicas tipa aprupes
centros (pieméram, psihiatriskajas slimnicas), ka ari kopiena
balstitas arstniecibas vidé un specializ€tos arstniecibas
pansionatos. Ambulatoras un stacionaras arstésanas
nodro$inasanas relativa nozime dazadu valstu arstniecibas
sistémas ievérojami atskiras.

Narkotiku lietotaju arstéSana — pacientu
nonaksana arstéSana un arstéSanas gaitas

Aplésts, ka Eiropas Savieniba 2016. gada 1,3 miljoni cilvéku
ir sanémusi arstéSanu saistiba ar nelikumigu narkotisko vielu
lietoSanu (1,5 miljoni, ieskaitot Norvégiju un Turciju).
Paspieteik8anas joprojam ir visbiezak izmantotais cel$ uz
specializéto narkotiku atkaribas arstéSanu. Personas, kas
pieteikusas pasas (tas ietver ari personas, kuras arstéties
nosatijusi gimenes locekli vai draugi), veido aptuveni pusi
(48 %) no pacientiem, kas Eiropa 2016. gada saka
specializétu arstéSanos no narkotiku atkaribas. Apméram
ceturtdalu (26 %) pacientu uz arstésanu bija norikojusi
veselibas aprapes, izglitibas un socialie dienesti, tostarp citi

ATTELS 3.2

Arstéto narkotiku lietotaju skaits Eiropa 2016. gada, sadalijuma pa
arstéSanas vietam

Ambulatoras iestades

Specializéti arstniecibas centri
(1001 700)

Zema sliekSna pakalpojumu agentdras
(270 700)

Primara/visparéja garigas
veselibas apripe
(43 100)

Citas arstésanas vietas

(11200)

Stacionaras iestades

UzturéSanas centri

slimnicas Citas arstésanas vietas
(60 200) (11 500)
L Nestacionara tipa
pansionats
(15600)
Kopiena balstita
arstnieciba
(26 600)
leslodzijuma vietas
(86 400)

Narkotiku lietotaju
arstésana Eiropa lielakoties
tiek nodrosinata
ambulatoros apstaklos



narkotiku lietotaju arstéSanas centri, bet 16 % —
kriminaltiesibu sistéma. Vairakas valstis ir shémas, ar kuram
personas, kas parkapusas narkotiku jomas tiesibu aktus, no
kriminaltiesibu sistémas tiek novirzitas uz narkotiku atkaribas
arstniecibas programmam. Tas var ietvert tiesas rikojumu
sakt arstéSanos vai nosacitti atliktu sodu ar noteikumu, ka tiks
sakta arstéSanas, bet dazas valstis novirziSana ir iesp&jama
arT kriminalprocesa agrakos posmos.

Veidi, ka lietotaji tiek norikoti uz arstésanu, batiski atskiras
gan atkariba no valsts, gan primari lietotas narkotiskas vielas.
Kriminaltiesibu sistémai ir pasi liela nozimekanepju lietotaju
noriko$ana uz arstésanu. Kopuma 26 % no Eiropa
arstétajiem kanepju lietotajiem uz arstésanu noriko
kriminaltiesibu sistémas ietvaros. Tacu dazadas valstis Sis
raditajs izteikti at8kiras. Valstis, kuras bija vairak neka

100 pirmreizéjo pacientu saistiba ar kanepju lietosanu, tiesu,
probacijas dienestu un policijas izdoto arstéSanas
norikojumu Tpatsvars 2016. gada bija robezas no 2 %
Niderlandé idz vairak neka 80 % Ungarija un Rumanija.

Pacientu celam cauri narkotiku atkaribas arstésanas
procesam bieZi ir raksturiga dazadu pakalpojumu
izmanto$ana, vairakkartéja arstéSanas un dazads arstéSanas
ilgums. Opioidu lietotaji ir lielaka grupa, kas sanem
specializétu arstéSanu un patére lielako dalu no arstésanai
pieejamajiem resursiem, galvenokart aizstajéjterapijas veida.
leskatu par pacientu gaitam arstésanas procesa sniedz
devinu Eiropas valstu specializétas arstédanas datu analizes
rezultati par 2016. gadu. No 370 000 pacientu, kuri saskana
ar minéto valstu zinojumiem Saja gada sanéma arstésanu,
nedaudz mazak par 20 % bija pirmreizé&jie pacienti, aptuveni
27 % bija atkartoti pacienti, kuri jau bija sanémusi arstéSanu
kada no iepriekséjiem gadiem, bet aptuveni puse bija
nepartraukti arstéjusies vairak neka vienu gadu. Lielaka dala
no pacientiem, kuri arstéjas nepartraukti, bija gandriz

40 gadus veci viriesi, kuri bija sanémusi arstéSanu vairak
neka 3 gadus un kuriem bija ar opioidu, jo 1pasi heroina,
lietoSanu saistitas problémas.

Opioldu aizstajéjterapija — nodroSinajums dazadas
valstis atSkiras

Aizstajéjterapija, ko biezi kombiné ar psihosocialiem
intervences pasakumiem, ir visbiezak izmantota opioidu
atkaribas arsté$anas metode. So metodi atbalsta pieejamie
pieradijumi — pozitivi rezultati ir konstatéti attieciba uz
terapijas pabeigSanu, nelikumigu opioidu lietoSanu, zinoSanu
par riskantu uzvedibu, ar narkotikam saistitu kaitéjumu un
mirstibu. Kanepju un kokaina lietotdji ir attiecigi otra un tresa
lielaka grupa, kas uzsak arstéSanos (3.3. attéls).
Psihosocialas intervences pasakumiir galvenais Siem
pacientiem pielietotais arstéSanas veids.
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ATTELS 3.3

Lietotaju, kas sak specializétu narkotiku atkaribas arstéSanu,
Tpatsvars sadalljuma péc primaras vielas (tendences)
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Eiropas Savieniba 2016. gada aptuveni 628 000 opioidu
lietotaju ir sanémusi aizstajéjterapiju (636 000, ieskaitot
Norvégiju). Tendences liecina, ka péc augstaka punkta
sasniegSanas 2010. gada kopé€jais pacientu skaits lidz
2016. gadam ir samazinajies par 10 %. Laikposma no

2010. gada lidz 2016. gadam samazinajums novérots

12 valstis, bet par lielako kritumu (par vairak neka 25 %) zino
Spanija, Niderlande un Portugale. So samazinajumu var
skaidrot ar faktoriem, kas saistiti ar pieprasijumu un
nodro8inajumu, tostarp novecojosu, hronisku opiordu
lietotaju skaita samazinaSanos vai arstniecibas mérku
izmainam dazas valstis. Citas valstis ir turpinajusas
paplasinat nodrosindjumu, censoties uzlabot arstéSanas
aptvérumu, un 16 valstis zino, ka laikposma no 2010. gada
[1dz 2016. gadam aizstajéjterapiju sanémuso pacientu skaits
ir palielinajies, tostarp Latvija (173 %), Rumanija (167 %) un
Griekija (57 %).
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ATTELS 3.4

Opioidu aizstajéjterapijas aptvérums (intervenci sanémuso lietotaju Tpatsvars no aplésta augsta riska opioidu lietotaju kopskaita) 2016. gada
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vai jaunakaja gada, par kuru pieejami dati, un 2007./2008. gada
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Piezime. Dati attéloti ka punktu apléses un nenoteiktibas intervali.

No pasreizéjam aplésém par augsta riska opioidu lietotaju
skaitu Eiropa izriet, ka kopuma apmeéram puse no tiem
sanem aizstajéjterapiju, tacu starp valstim pastav atskiribas
(3.4. attéls). Valstis, par kuram pieejami salidzinami dati par
2007. gadu vai 2008. gadu, nodrosinajuma aptvérums
kopuma ir palielinajies. Tomér dazas valstis aizstajéjterapijas
nodroSinajuma limenis joprojam ir zems.

Metadons ir visbiezak izrakstitais opioidu aizstajéjterapijas
lidzeklis, ko sanem gandriz divas treSdalas (63 %) no
aizstajéjterapijas lietotajiem Eiropa. Vél 35 % pacientu tiek
arstéti ar buprenorfinu saturosiem medikamentiem, kas ir
galvenais aizstajéjterapijas lidzeklis 8 valstis (3.5. attéls).
Citas vielas, pieméram, |énas iedarbibas morfijs vai
diacetilmorfins (heroins), tiek izrakstitas retak, un ir aplésts,
ka Sos medikamentus Eiropa sanem aptuveni 2 %
aizstajéjterapijas pacientu. Lielaka dala aizstajéjterapijas
lietotaju Eiropa ir vecaki par 35 gadiem un $adu terapiju
sanem ilgak neka 2 gadus. Visas Eiropas valstis opioidu
lietotajiem ir pieejamas alternativas arstéSanas iespéjas.
Intervences pasakumus, neietverot opioidu aizstasanu,
sanem, 3—28 % no visiem arstétajiem opioidu lietotajiem
13 valstis, par kuram ir pieejami dati.

ArstéSanas rezultati — kvalitates standartu
nozimigums

Arstésanas rezultatu uzraudzibai ir svariga nozime, lai
uzlabotu pacientu celu cauri arstéSanas procesam un
pielagotu pakalpojumus atbilstosi konstatétajam vajadzibam.
Tomeér rezultatu uzraudzibu apgratina arstéSanas méerku un
piemérotu to mérlielumu nesaskanotiba. Nesena EMCDDA
parskata tika akcentéta mérito rezultatu dazadiba un tika
identificéti astoni atSkirigi rezultatu aspekti: “narkotisko vielu

nou "o

lietoSana”, “veseliba”, “ar arsté$anu saistitie iznakumi”,

“sociala funkcionésana”,
“ekonomiskas apléses”.

nou

kaitéjums”, “mirstiba” un

Kvalitates standartu izmanto$ana ir cits veids, ka nodroSinat
intervences pasakumu un vadlinijas ieklauto praktisko
ieteikumu atbilstoSu Tsteno$anu. Lai gan parasti tiek
izmantoti vietéjie standarti, pastav ari starptautiski standarti,
un tos izmanto, lai panaktu vienpratibu par intervences
pasakumu visparéjiem principiem. Pieméram, ES Padomes
pienemtie Eiropas minimalie kvalitates standarti narkotiku
pieprasijuma samazinasanas joma nosaka pamatprincipus,
kas valstu Iimenr tiek Tstenoti atskirigi.
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ATTELS 3.5

To pacientu Ipatsvars, kuri sanémusi dazada veida parakstitos opioidu aizstaSanas medikamentus Eiropas valstis
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Piezime. Dati par Apvienoto Karalisti ietver Angliju, Velsu un Ziemeliriju.
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Piezime. Tendendu grafika iek|autas tikai valstis, kuram pieejami dati par vismaz 8 no 11 gadiem.
Trakstosas vértibas ir interpolétas no iepriek$éja vai nakama gada.
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ATTELS 3.6
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Jaunakas ar narkotiku apkaro$anu saistito valsts izdevumu apléses
(% no IKP)
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Ar narkotikam saistito problému risinasana —
izdevumi un izmaksas

Izpratne par narkotiku apkaro$anas pasakumu izmaksam ir
svarigs politikas izvértéSanas aspekts. Tomér Eiropa
pieejama informacija par vietéja un valsts Iimena
publiskajiem tériniem, kas saistiti ar narkotiku apkarosanu,
joprojam ir triiciga un neviendabiga. Peédéjo desmit gadu
laika 22 valstis ir sagatavoju$as pilnigas apléses par to ar
narkotikam saistitajiem valsts izdevumiem (3.6. attéls).
Radrtaji ir diapazona no 0,01 % Iidz 0,5 % no iekszemes
kopprodukta (IKP), un apméram pusé no valstim $is raditajs
irno 0,05 % 11dz 0,2 % no IKP.

Péedéja desmitgadé EMCDDA pazinotas apléses liecina, ka
kopéja narkotiku apkaro$anas jomas budZeta dala, kas
atvéleta narkotiku pieprasijuma samazinasanas iniciativam,
dazadas valstis batiski atskiras un ir robezas no 21 % lidz

75 % no valsts izdevumiem saistiba ar narkotiku apkaroSanu.
Lielu dalu no aprékinatajiem izdevumiem saistiba ar
intervences pasakumiem pieprasijuma samazinasanas joma
veido narkotiku lietotaju arstéSana un citas ar veselibas
aprupi saistitas izmaksas. Lai gan valstu raditaju atskirtbas
daléji ir skaidrojamas ar politiskdm un nodrosinajuma
atskiribam, ka ar1 atskirtbam narkotiku radtto problému un
valsts pakalpojumu kartibas joma, rezultatus batiski ietekmé
ar dazadas aprékinasanas metodes.

Akuts ar narkotisko vielu lietoSanu saistits
kaitéjums — dominé heroins un kokains

Slimnicu neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalu dati
var sniegt ieskatu par akltu ar narkotiskam vielam saistitu
kaitéjumu un veicinat izpratni par to, ka narkotiku lietoSana
ietekmé sabiedribas veselibu Eiropa. Tikai dazas valstis tiek
uzraudzits akdtu ar narkotiskam vielam saistitu mediciniski
neatliekamo gadijumu skaits. To vidd ir Lietuva un Apvienota
Karaliste, kuras zinoja, ka ir pieaudzis ar heroinu saistitu
neatliekamas hospitalizacijas gadijumu skaits. Turpretim
Cehijas Republika un Danija zinoja, ka ar heroinu saistitiem
neatliekamas hospitalizacijas gadijumiem ir tendence
mazinaties. Spanija vairak neka puse no visiem 2015. gada
zinotajiem ar narkotiskajam vielam saistitajiem neatliekamas
hospitalizacijas gadijumiem ietvéra kokainu. Taja pasa laika ir
pieaudzis ar kanepju lietoSanu saistito neatliekamas
hospitalizacijas gadijumu Tpatsvars. ArT Slovénija zinoja par
pieauguma tendenci 2016. gada, vértéjot péc neatliekamas
hospitalizacijas gadijumiem saistiba ar kokainu,
amfetaminiem un GHB. Niderlandes novéro$anas regionos
2016. gada tika zinots par 272 neatliekamas hospitalizacijas
gadijumiem saistiba ar jaunu centralo nervu sistemu
stimuléjosu lidzekli 4-fluoramfetaminu (4-FA). Lielaka dala
§adu gadijumu tika novéroti nakts izklaides vietu
neatliekamas mediciniskas palidzibas punktos, bet gandriz
treSdala ar narkotiskdm vielam saistito neatliekamas
mediciniskas palidzibas izsaukumu attiecas uz GHB
lietosanu.

Eiropas Narkotiku neatlieckamas mediciniskas palidzibas tikls
(Euro-DEN Plus) 19 (novérosanas) slimnicas 13 Eiropas
valstis uzrauga informaciju par personam, kas hospitalizétas
saistiba ar akatu narkotiku toksicitati. Saistiba ar $o projektu
2016. gada registrétas 4874 sadas personas, to medianais
vecums bija 32 gadi, un lielaka dala bija viriesi (77 %).
Apméram tris ceturtdalas uz slimnicu atveda ar
neatliekamas palidzibas transportu. Lielako dalu (78 %) no
slimnicas izrakstija 12 stundu laika. Nelielu skaitu (6 %)
ievietoja reanimacijas vai psihiatriskaja nodala (4 %).
Kopuma tika registréti 22 naves gadijumi, un 13 no tiem bija
saistiti ar opiordiem.
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20 biezak sastopamas narkotikas, kas registrétas neatlieckamas hospitalizacijas gadijumos novéro$anas slimnicas 2016. gada
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Piezime. Rezultati 4874 neatliekamas hospitalizacijas gadijumiem 19 novéro$anas slimnicas 13 Eiropas valstis.
Avots: Eiropas Narkotiku neatliekamas mediciniskas palidzibas tiklam (Euro-DEN Plus).

Vidéjais zinotais lietoto narkotisko vielu skaits uz
hospitalizéto pacientu bija 1,5 (kopa 7423). Visbiezak
iesaistitas narkotiskas vielas bija heroins, kokains, kanepes,
GHB/GBL, amfetamins un MDMA (3.7. attéls). Piekta dala
(21 %) no hospitalizétajiem pacientiem bija launpratigi
lietojusi recepSu medikamentus (visbiezak opioidus un
benzodiazepinus), bet 7 % gadijumu bija saistiti ar jaunam
psihoaktivam vielam (salidzinajuma ar 9 % 2015. gada un
6 % 2014. gada). Saistiba ar sintétiskiem katinoniem
hospitalizéto pacientu skaits ir ieverojami samazinajies no
400 gadijumiem 2014. gada Iidz 160 gadijumiem

2016. gada, savukart ar sintétiskajiem kanabinoidiem saistito
hospitalizacijas gadijumu skaits ir pieaudzis no 28 lidz 282.
Sads ar sintétiskajiem kanabinoidiem saistrtu
hospitalizacijas gadijumu skaita pieaugums lielakoties
noveérots Londonas un Polijas slimnicas.

Tas, ka hospitalizacijas gadijumi dazadas slimnicas ir saistiti
ar atskirigam narkotiskajam vielam, var liecinat par
at8kirtbam starp slimnicu mikrorajoniem un vietéjiem
lietoSanas modeliem. Piemé&ram, visvairak ar heroinu saistitu
neatliekamas hospitalizacijas gadijumu registréts Dublina
(Irija) un Oslo (Norvegija), savukart ar GHB/GBL, kokainu un
MDMA saistiti gadijumi parsvara konstatéti Londona
(Apvienotaja Karalisté).
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Jaunas narkotiskas vielas — spéciga iedarbiba un
nopietns kaitéjums

Jaunas psihoaktivas vielas, tostarp jauni sintétiskie opioidi,
sintétiskie kanabinotdi un sintétiskie katinoni, rada dazadus

nodro$inasana. Papildus akitam pardozéSanas riskam
fentanila atvasinajumiem ir art augsts launpratigas
izmantosanas risks, ka ar1 potencials izraisit atkaribu, kas var
saasinat sabiedribas veselibas un socialas problémas, kuras
parasti ir saistitas ar augsta riska opioidu lietoSanu.

nopietnus kaitéjumus Eiropa un apgratina narkotiku
apkaro$anas politikas isteno$anu. Ipasi uztrauco$as vielu
grupas ir sintétiskie opioidi un sintétiskie kanabinordi.

Lai gan jaunie opioidi aiznem mazu Eiropas narkotiku tirgus
dalu, tie nopietni apdraud individu un sabiedribas veselibu.
Ipasi uztrauco$i ir fentanila atvasinajumi, kas ietver lielako
dalu EMCDDA uzraudzito jauno opioidu. Sis vielas var bt
|oti spécigas, un pat niecigs to daudzums var izraisit dzivibai
bistamu saindé8anos un strauju un peksnu elposanas
nomakumu. Tapéc tas ir ipasi bistamas nezinosiem
lietotajiem, kuri doma, ka pérk heroinu, citas nelikumigas
narkotikas vai pretsapju medikamentus. Sados apstak|os var
bat jaizverté pretlidzekla naloksona pieejamibas

Kopigas izmekléSanas un riska novértésana

Péc 2016. gada EMCDDA un Eiropola kopigi veiktajam izmekléSanam par akriloilfentanilu un furanilfentanilu 2017. gada péc
zinoSanas par naves gadijumiem ES agrinas bridinasanas sistéema tika veikta izmekléSana par vél pieciem fentanila
atvasinajumiem. Sis vielas (4-fluorizobutirilfentanils, tetrahidrofuranilfentanils, karfentanils, metoksiacetilfentanils,
ciklopropilfentanils) bija iesaistitas vairak neka 160 naves gadijumos, un daudzos no Siem gadijumiem $is vielas tika tiesi saistitas
ar navi. EMCDDA 2017. gada veica oficialu riska novértejumu piecam no Sim septinam vielam (1. tabula), bet paréjas vielas tiks
vértétas 2018. gada. Pamatojoties uz akriloilfentanila un furanilfentanila raditajiem riskiem sabiedribas veselibai Eiropa, Sim vielam
paslaik ir pieméroti ES limena kontroles pasakumi.

1. tabula. Galvenie konstatéjumi piecu fentanila atvasinajumu riska novértéjuma

4F-iBF
(4-fluorizobutiril-
fentanils)

U*{m

THF-F
(tetrahidro-
furanilfentanils)

Visparpienemtais

Karfentanils Furanilfentanils Akriloilfentanils

nosaukums

Kimiska struktara ©/\/ @ QNO/\Q O/\Q @N O/\Q

a~ a

Formala pazino$ana ES

N 2013. gada 2015. gada I 2016. gada 2016. gada
agrinas !orldlna§anas 12 februarn 3. novembrt 20, (eI U 26. augusta 23. decembrt
sistémai
Naves gadijumu skaits 61 28 47 20 14
Valstu skaits, kur bija 3 6 3 5 1

sadi naves gadijumi
Tiesibaizsardzibas
iestazu veikto 801 143 162 24 53
konfiskaciju skaits

Valstu skaits, kur veikta

konfiskacija (ES, 7 14 5 4 1
Turcija un Norvégija)
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Cetrus sintétiskos kanabinoidus, kam péc tam veica riska novértejumu (2. tabula), izmekleja 2017. gada. Sis vielas (AB-
CHMINACA, ADB-CHMINACA, SF-MDMB-PINACA, CUMYL-4CN-BINACA) bija iesaistitas vairak neka 80 naves gadijumu. Pirmais
sintétiskais kanabinoids, kam EMCDDA veica riska novértéjumu, bija MDMB-CHMICA. So vielu izraisita spéciga toksicitate var bt
skaidrojama ar to lielo stipruma pakapi un sliktu razo$anas praksi. Pieradijumi liecina, ka, gatavojot smékésanai paredzétos
maistjumus, razotaji pievienojamo vielas daudzumu nosaka péc acuméra. Turklat ir iespéjams, ka primitivo razosanas metozu dé|
viela preparata netiek vienmeérigi sadalita. Tapéc dazos preparatos var bat toksisks vielas daudzums, Iidz ar to ir augstaks
saindésanas risks.

2. tabula. Galvenie konstatéjumi piecu sintétisko kanabinoidu riska novértéjuma

Visparpienemtais . . . SF-MDMB- CUMYL-4CN-
AB-CHMINACA MDMB-CHMICA | ADB-CHMINACA PINACA BINACA
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Kimiska struktira

N

)
B 2014 gada 2014 gada 2014 gada 2015. gada 2016. gada
grinas " 10. aprilt 12. septembri 24. septembri 8. janvari 4. marta
sistémai
Naves gadijumu skaits 31 29) 13 28 11
Valstu skaits, kur bija 6 6 3 5 5

Sadi naves gadijumi
Tiesibaizsardzibas

iestazu veikto 6422 >3600 3794 1986 2461
konfiskaciju skaits

Valstu skaits, kur veikta
konfiskacija (ES, 26 25 19 27 12
Turcija un Norvégija)

Jaunie opioidi nopietni
apdraud individu
un sabiedribas veselibu
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Narkotisko vielu parbaudiSanas metozu un pielietojuma piemeéri

Metode

Kolorimetriskie reagenti Augstas izskirtspéjas skidrumu

hromatografija

Laiks lidz rezultatiem

Taltejs Nedélas

TestéSana noskaidro

!

Kadas kimiskas
vielas klatbatni

Informaciju par visam sastava
eso$ajam kimiskajam vielam

TestéSanas vieta FON
Le
Majas Stacionara/mobila laboratorija

I1zpilditaji

!

Patéretaji Specialisti

Narkotisko vielu parbaudes dienestu pieejamiba
Eiropa

Narkotisko vielu parbaudes dienestos lietotaji var ltgt veikt
vielas analizi, lai noskaidrotu parauga saturu. Narkotisko vielu
parbaudes dienestu mérki ietver, pieméram, kaitéjuma
mazinasanu, narkotiku lietotaju konsulté$anu un
informésanu un eso$o un jaunako tendencéu uzraudzibu
narkotisko vielu joma. Dazas valstis narkotisko vielu
parbaudes dienesti ir batiska dala no nacionalajam agrinas
bridinaganas sistémam, jo Tpasi jaunu psihoaktivo vielu
identificéSanas un uzraudzibas zina.

Narkotisko vielu parbaudes dienesti ir pieejami 10 ES valstis.
Starp Siem dienestiem ir dazadas at$kiribas, tostarp péc to
atraSanas vietas, izmantotajam metodém, rezultatu
nodro$inasanas laika, pazinoSanas veida un noldka

(3.8. attéls). TesteSanas dienesti var atrasties stacionaras
laboratorijas vai mobilas laboratorijas, pieméram, muzikas
festivalos un klubos. Tie izmanto dazadas metodes, sakot no
pastestéSanas komplektiem, kas uzrada konkrétas
narkotiskas vielas vai piejaukuma klatbatni, lidz sarezgitam
aprikojumam, ar kuru var identificét un kvantitativi analizét
daudzas vielas. Ari rezultatu nodrosinasanas laiks var
svarstities no dazam sekundém lidz vairakam dienam.

Nozimiga narkotisko vielu parbaudes dienestu darba dala ir
rezultatu pazinosSana, un rezultatiem nereti tiek pievienoti

ieteikumi vaiTslaiciga intervence. Izmantotas komunikacijas
metodes ir bridinajumi par sabiedribas veselibu, patérétaju

Attalinata laboratorija

Gazu hromatografija—
masspektrometrija

Narkotiku saturs

Sabiedribas veselibas bridinajumi
Informésana par kaitéjuma mazinasanu

Islaiciga intervence

Rezultatu pielietojums

W Individuala kaiteéjuma mazinadSana

Kvantitativu informaciju
par visam sastavdalam

B Sabiedribas veselibas pasakumi
M Tirgus uzraudziba

bridinasana, informacijas déli izklaides vietas vai rezultatu
tieSa izsniegSana personai.

Ar narkotiku lietoSanu saistits hronisks kaitéjums —
HIV izplatiba mazinas, bet slimiba joprojam tiek
diagnosticéta novéloti

Narkotiku lietotajiem, jo ipasi injicéjamo narkotiku lietotajiem,
kas izmanto kopigus narkotiku lietoSanas piederumus un
neizsargajas dzimumattiecibu laika, draud saslim$ana ar
infekcijas slimibam. Riskantai narkotiku injicé§anai joprojam
ir batiska nozime ar asinim parnésajamu infekciju,
pieméram, hepatita C virusa (HVC) un dazas valstis arl
cilvéka imundefictta virusa (HIV), parnesana. Eiropas
Savieniba 2016. gada ir zinots par 1027 jauniem HIV
pacientiem, kas inficéjusies, lietojot injicéjamas narkotikas
(3.9. attéls), un tie ir 5 % no gadijumiem, kad inficéSanas cel$
ir zinams. Pédéjos desmit gados &1 proporcija ir
saglabajusies zema un stabila. Jaunu HIV infekcijas
gadijumu skaits injiceéjamo narkotiku lietotaju vidd lielakaja
dala Eiropas valstu ir samazinajies, laikposma no 2007. gada
[ldz 2016. gadam kopuma sartkot par 51 %. Tomér dazas
valstis injicéjamo narkotiku lietoSana joprojam ir nozimigs
infekcijas parneses celS: saskana ar Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra (ECDC) datiem 2016. gada
vairak neka ceturtdala jauno HIV gadijumu bija saistita ar
injicéjamo narkotiku lietosana Lietuva (47 %), Luksemburga
(29 %) un Latvija (27 %). Rumanija un Griekija ar injicéjamo
narkotiku lietoSanu saistito jauno HIV infekcijas gadijumu
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Ar injicéjamo narkotiku lietoSanu saistiti jauni HIV gadijumi — kopéjas un atlasitas tendences un jaunakie dati

Gadijumi Eiropas Savieniba
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skaits 2016. gada turpinaja samazinaties, bet joprojam ir Eiropas Savieniba 2016. gada 13 % no jauniem AIDS

augstaks par Iimeni, kads bija pirms HIV uzliesmojuma gadijumiem ar zinamu inficéSanas celu bija saistiti ar

2012. gada. injicéjamo narkotiku lietoSanu. Ar injicéSanu saistitie zinotie
422 gadijumi veido mazak ka ceturto dalu no gadijumu

Lielaka dala valstu zinoja, ka, salidzinot 2015. gada un skaita, par ko zinots pirms desmit gadiem.

2016. gada datus, ar injicéjamo narkotiku lietoSanu saistito

HIV gadijumu skaits ir samazinajies, tostarp Irija un

Apvienotaja Karalisté, kas 2015. gada zinoja par skaita

pieaugumu. Sis pieaugums Trija un Apvienotaja Karaliste

dalé€ji bija saistits ar lokalizétiem uzliesmojumiem. HIV

uzliesmojums Luksemburga, par kuru tika zinots 2014. gada,

turpinajas ari visu 2016. gadu, un viens no $a uzliesmojuma

iemesliem ir pastiprinata stimuléjoso narkotiku injicéSana, ka

arl izteikta narkotiku lietotaju marginalizacija. Lietuva zinoja

par jaunu HIV infekcijas gadijumu krasu pieaugumu

injiceéjamo narkotiku lietotaju vidu — 2016. gada gadijumu

skaits palielinajas gandriz divkarsi no 44 lidz 83 gadijumiem.

Ar stimuléjoSu narkotisko vielu injicéSana seksuala

konteksta mazas tadu virieSu grupas, kuriem ir

dzimumattiecibas ar citiem virieSiem (t. s. “slamming”

prakse), ir saistita ar paaugstinatu infekciju parnesanas risku.
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Hepatita C virusa infekcijas izplatiba injicéjamo narkotiku lietotaju vida, sadalijums péc vecuma, 2015.-2016. gads
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Piezime. Izlases ar mazak neka 10 paraugiem nav attélotas. Valstis sarindotas péc datiem par vecuma grupu lidz 25 gadiem.

Valstis, par kuram pieejama informacija, puse no jaunajiem
ar narkotiku injicéSanu saistitajiem HIV gadijumiem Eiropas
Savieniba 2016. gada bija diagnosticéti novéloti, proti, kad
Viruss jau bija sacis sagraut imansistému. Griekija un
Rumanija apméram divus no katriem trim jaunajiem ar
injicéSanu saistitajiem HIV gadijumiem diagnostic€ja
novéloti. Novélota HIV diagnosticédana ir saistita ar aizkavétu
antiretroviralas terapijas uzsaksanu un paaugstinatu
saslimstibu un mirstibu. Ta saukta “testéSanas un
arstéSanas” (test-and-treat) politika, saskana ar kuru
antiretrovirala terapija tiek sakta uzreiz péc HIV diagnozes
noteikSanas, palidz mazinat infekcijas parnesanu, it pasi
nozimiga grupas ar paaugstinata riska uzvedibu, pieméram,
narkotiku injicétaju vidd. Agrina diagnostika un
antiretroviralas terapijas uzsaksana inficétajam personam
sniedz ceribu uz normalu dzivildzi.

| HCV izplatibas limenis valstis at$kiras

Virushepatits, jo ipasi infekcija, ko izraisa hepatita C viruss
(HCV), Eiropa ir |oti izplatits injicéjamo narkotiku lietotaju
vida. No katriem 100 cilvekiem, kuri inficéjusies ar HCV,
75-80 cilvékiem attistas hroniska infekcija. Tam ir batiskas
ilgtermina sekas, jo hroniska HIV infekcija, ko biezi saasina
intensiva alkohola lieto$ana, palielina naves gadijumu skaitu

un smagu aknu slimibu, tostarp cirozes un véza, izplatibu
novecojo$u augsta riska narkotiku lietotaju grupa.

HCV antivielu izplatiba, kas norada uz esoSu vai agraku
infekciju, valstu izlasé ieklauto injicéjamo narkotiku lietotaju
vidd 2015. gada un 2016. gada bija 15 Ilidz 82 % robeZas, un
6 no 13 valstim, kuras ir sniegu8as valsts datus, izplatiba
parsniedza 50 %. No valstim, kam ir valsts limena dati par
tendencém perioda no 2010. gada lidz 2016. gadam, par
HCV izplatibas samazinasanos injicéjamo narkotiku lietotaju
vidd zinoja 4 valstis, bet 2 valstis ir novérots pieaugums.

HCV ir izplatitaks gados vecaku injicéjamo narkotiku lietotaju
vidd, kas norada uz riska uzkrasanos laika gaita un augstu
infekciju slodzi gados vecaku iedzivotaju grupas

(3.10. attéls).

Narkotiku lietotaju vida hepatita B virusa (HBV) infekcija ir
sastopama retak neka HCV infekcija. Tacu $a virusa
gadijuma HBV virsmas antigéns norada uz esosu infekciju,
kas var bt aktta vai hroniska. 7 valstis, par kuram ir valsts
[Imena dati, ir aplésts, ka 1,5-11 % no injicéjamo narkotiku
lietotajiem paslaik ir inficéti ar HBV.

Narkotiku injicéSana ir ar citu infekcijas slimibu riska faktors,
un 2016. gada Cehijas Republikas un Vacijas zinojumos ir



minéti ar narkotiku lietoSanu saistiti A hepatita klasteri.
Vacija, Norvégija un Apvienota Karaliste zino art par bracu
botulisma klasteriem un sporadiskiem gadijumiem
injicéjamo narkotiku lietotaju vida.

| Efektivi pasakumi infekcijas slimibu profilaksei

leteicamie pasakumi ar narkotisko vielu saistitu infekcijas
slimibu mazinasanai injicéjamo narkotiku lietotaju populacija
ietver opioldu aizstajéjterapijas nodroSinasanu, sterila
injiceéSanas aprikojuma izplatiS8anu, vakcinéSanu, infekcijas
slimibu testus, hepatita arstéSanu un HIV arstéSanu, ka art
veselibu veicino$us intervences pasakumus, kas veérsti uz
drosaku injiceésanas praksi un riskantas seksualas uzvedibas
mazinasanu.

Personam, kas injicé opioidus, aizstajéjterapija ievérojami
pazemina infekcijas risku, un dazas analizes liecina, ka
aizsargajosa ietekme palielinas, ja plasu terapijas aptveérumu
apvieno ar §lircu nodrosinasanu liela apméra. Pieradijumi
liecina, ka adatu un §liréu apmainas programmas efektivi
palidz mazinat HIV parneSanu injicéjamo narkotiku lietotaju
vida. No 30 valstim, ko uzrauga EMCDDA, visas, iznemot
Turciju, ir specializéti liréu apmainas punkti, kuros bez
maksas izsniedz tirus injiceSanas piederumus. Tacu §lir¢u
apmainas punktu geografiskais aptverums dazadas valstis
ieverojami atskiras (sk. 3.11. attélu). Atskiribas starp valstim
Vérojamas art intervences pasakumu aptvertas merka
populacijas zina (3.12. attéls). Informacija par $lircu
nodro$inasanu specializétu programmu ietvaros ir pieejama
no 25 valstim, kas zino par kopuma apméram 54 miljonu
SlirCu izdaliSanu jaunakaja gada, par kuru ir pieejami dati
(2015./2016. gada). Sis noteikti ir parak zems novertejums,
jo vairakas lielas valstis, pieméram, VVacija, Italija un
Apvienota Karaliste, nezino pilnigus valsts limena datus par
Sliréu nodroSinasanu.

Eiropas valstis zino art par citu materialu, ne tikai $lir¢u un
adatu izdalisanu, un to veic specializétas narkotiku jomas
agenturas. Vairak neka puse no valstim zino, piemé&ram, par
dro8akas lietoSanas aprakstu, prezervativu, dezinfekcijas
salvesu un citronskabes izdaliSanu. 8 valstis zino par folijas
vai pipju nodrosinasanu, lai panaktu un veicinatu narkotisko
vielu injicé$anas aizstaganu ar inhaléanu, savukart Cehijas
Republika tiek izdalitas zelatina kapsulas, lai veicinatu pareju
uz metamfetamina (pervitina) oralu lietoSanu.

Procentualais skaits teritorialo vienibu, kur ir vismaz viens apmainas punkts
0 <20 20-39 M 40-59 M 60-79 M >80

Piezime. Pamatojoties uz Eurostat NUTS-3 teritorialo vienibu iedalijumu.
Spanijas, Vacijas un Italijas raditaji noteikti pec ekspertu aplésem. Geografiska
pieejamiba var neatspogulot to, cik lielu dalu no mérka populacijas aptver $t
intervence.

HCV apkaro8ana — piekluve testéSanai
un arstésanai

ES minimalie kvalitates standarti narkotiku pieprasijuma
samazinasanas pasakumu joma atbalsta ar asinim
parnésajamu infekcijas slimibu brivpratigu testéSanu
kopienu agenturas, ka ar1 konsultacijas par riskantu uzvedibu
un ar slimibas kontroli saistitas palidzibas sniegSanu. Tomeér
narkotiku lietotaju stigmatizéSana un marginalizacija ir
batiski Skersli, kas Sos cilvékus attur no testu veik§anas un
arstédanas. So gkérslu parvarééanai ir nepiecie$amas
novatoriskas metodes, jo ipasi plasaka konsulté$ana un
testéSana, ko nodroSina apmaciti kopiena balstitas aprupes
sniedzéji. Turklat ldztekus infekcijas slimibu testéSanas
paplasinaSanai noteikti janodrosina art pasakumi infekciju
atbilstoSai arstéSanai.
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ATTELS 3.11

Adatu un Sliréu apmainas programmu geografiska pieejamiba
Eiropas Savieniba, Norvégija un Turcija
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Specializéto $liréu apmainas programmu aptvérums — izdalito $liréu skaits uz vienu aplésto injicéjamo narkotiku lietotaju

Slirces Valstu skaits katra
aptvéruma limeni
T N
400 A
350 4 | Augsts (>200)
1 -
300 - _
250 o
150 ~ —
100 deeeeeeeeeecesnanctececcccnnnsssccccsssssnnssssemmonnns —_ B S
- Zems (<100)
50 - - =
- - .-
0
L & W &8 & NN N ST GO - 2 ¢ Aptvérums
« & & @ S & & & & O S @ nav aprékinams
ORI Voo & ¢ R %Q\@Q 29 \@Q@ & 9 prex
° v I :
t}Q

74

Piezime. Dati attéloti ka punktu apléses un nenoteiktibas intervali.

Eiropas ekspertu vadlinijas tiek ieteikts nekavéjoties apsveért
HCV arstésanu personam, kuram ir augsts virusa
parne$anas risks, un tas ietver aktivus injicéjamo narkotiku
lietotajus un personas ieslodzijuma vietas.

Jaunas efektivas, labak panesamas, pilniba perorali
lietojamas, interferonu nesaturo8as arstéSanas iespéjas ar
tieSas iedarbibas pretvirusu lidzekliem var nodrosinat
izarstéSanos 95 % gadijumu. Neierobezota piek|uve terapijai
joprojam ir reti sastopama, jo §is zales ir |oti dargas. Pusé no
Eiropas valstim 2017. gada oktobr1 bija kads politikas
dokuments, kura noteikta valsts pieeja hepatita novérSanas
un arstésanas joma. Tacu 9 valstu kliniskajas vadlinijas bija
kritériji, kas ierobezo narkotiku lietotaju piekluvi

HCV arstésanai (pieméram, 3—12 ménesus pirms
arstéSanas nedrikst lietot narkotikas).

Intervences pasakumu pieejamiba ieslodzijuma
vietas dazadas valstis atSkiras

Salidzinot ar sabiedribu kopuma, ieslodzitie vairak zino par
narkotiku lietoSanu dzives laika un kaitigakiem lietoSanas
modeliem, tostarp injicéSanu, tapéc ieslodzijuma vietas ir
nozimiga vide ar narkotiku lieto8anu saistitu intervences
pasakumu istenosanai. Daudziem ieslodzitajiem ir
kompleksas veselibas aprlpes vajadzibas, un daudzas

valstis ieslodzijuma vietas veiktas veselibas parbaudes ietver
ari narkotiku lietoSanas un ar narkotiku lietoSanu saistitu
problému izvértéjumu. Analiz€jot datus par HIV un

HCV izplatibu injicéjamo narkotiku lietotaju vida 17 Eiropas
valstis laikposma no 2006. gada lidz 2017. gadam, tika
konstatéts, ka paslaik vai agrak ieslodzito personu vidu ir
ievérojami augstaks So infekciju izplatibas limenis lielakaja
dala valstu: ta tas ir 10 no 17 valstim HIV gadijuma un 14 no
17 valstim HCV gadijuma.

Vairuma valstu ieslodzijuma vietas ir pieejama infekcijas
slimibu (HIV, HBV, HCV un tuberkulozes) testéSana, bet
testéSanu, iespéjams, veic, tikai nonacot ieslodzijuma vieta,
vai tikai simptomatiskam personam. Tikai 11 valstis zinoja
par C hepatita arstéSanas nodrosinasanu. Par B hepatita
vakcinacijas programmam zino 16 valstis. Tira injicéSanas
aprikojuma nodrosindSana ir mazak sastopama prakse, un
par $lir€u apmainas programmu esamibu ieslodzijuma
vietaszinoja 5 valstis, bet tikai 3 no tdm zinoja par $a
pasakuma faktisku istenoSanu.

Divi svarigi principi, kas jaievéro attieciba uz veselibas
aprupes pasakumu istenoSanu ieslodzijuma vietas, ir to
[ildzvértiba nodrosinajumam kopienas vidé un nepartrauktiba
péc personas atbrivosnas no ieslodzijuma. Opioidu
aizstajéjterapiju ieslodzijuma vietas ir iesp&jams nodrosinat
28 valstis, bet lielakaja dala valstu tas aptvérums ir neliels.



leslodzitajiem piedavatie intervences pasakumi ietver
detoksikaciju, individualas un grupu konsultacijas, arstésanu
arstniecibas kopienas un specialas palatas stacionaros.
Gandriz visas valstis zino par vienas vai vairaku $adu
arstéSanas iespéju nodrosinadSanu. Daudzas Eiropas valstis
ir izveidotas agentaru partneribas starp ieslodzijuma
vietuveselibas apripes dienestiem un kopienu veselibas
aprupes nodrosinatajiem, lai veicinatu veselibas macibas un
arstédanas intervences pasakumu istenoSanu ieslodzijuma
vietas un nodrosinatu aprupes nepartrauktibu laika, kad
persona nonak ieslodzijuma un tiek atbrivota no
ieslodzijuma. Visas valstis tiek veikta ieslodzito sagatavo$ana
dzivei péc atbrivo$anas no ieslodzijuma, tostarp sociala
reintegracija. Piecas valstis zino par programmam ar mérki
novérst narkotiku pardozésanas risku, kas opiordu injicétaju
vidU uzreiz péc atbrivoSanas no ieslodzijuma vietas ir ipasi
augsts, un tas ietver apmacibu un informésanu, ka art
naloksona nodrosinasanu péc atbrivosanas no ieslodzijuma.

Pardozésanas izraisitu naves gadijumu skaits
augsta riska narkotiku lietotaju vida pieaug

Narkotiku lietoSana ir atzita par novérsamu Eiropas
pieaugus$o iedzivotaju mirstibas céloni. Pétijumos par augsta
riska narkotiku lietotaju kohortam parasti kopé&jais mirstibas
raditajs ir 1-2 % apmeéra gada. Kopuma Eiropa opioidu
lietotajiem ir 5—10 reizes lielaka iesp&ja nomirt neka ta pasa

NARKOTIKU IZRAISITAS NAVES GADIJUMI

Raksturojums
klatbatni

21% @ ©

i}

79%

Vidéjais 39 Vecums naves bridi
vecums naves
bridi <25 [l 10%

gadi
25-39

>64 [l 4%

Naves gadijumi ar opioidu

078%
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vecuma un dzimuma vienaudziem. Paaugstinata mirstiba
opioidu lietotaju vidd galvenokart ir saistita ar pardozésanu,
bet svarigi ir ar1 citi naves céloni, kas netiesi saistiti ar
narkotiku lietoSanu, pieméram, infekcijas, nelaimes gadijumi,
vardarbiba un pasnaviba. Izplatita paradiba ir veselibas
pasliktinasanas, kam raksturigi dzives laika uzkrati un
savstarpéji saistiti veselibas traucéjumi. Biezi ir sastopami
hroniski plausu un aknu darbibas traucéjumi un
kardiovaskularas problémas, kas palielina mirstibu gados
vecaku un hronisku narkotiku lietotaju vida.

Eiropa narkotiku pardozé&ana joprojam ir galvenais augsta
riska narkotiku lietotaju naves célonis, un vairak neka tris
ceturtdalas letalas pardozéSanas upuru ir viriesi (79 %).
PardozeéSanas dati, jo ipasi Eiropas kumulativie kopéjie
raditaji, ir jainterpreté piesardzigi. Dazi no iemesliem ir
sistematiska samazinata skaita noradiSana dazas valstis un
registracijas procesi, kas aizkavé zinosanu. Tapéc gada
apléses atspogulo provizorisku minimalo vertibu.

PardozéSanas izraisitu naves gadijumu
tendences
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Piezime. Dati attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju (ES + 2).

9138 Es+2)
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ATTELS 3.13

Eiropas Savieniba pazinoto narkotiku izraisitas naves gadijumu skaits 2012. gada un 2016. gada sadalijuma pa vecuma grupam
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Aplésts, ka 2016. gada Eiropas Savieniba ir bijusi vismaz
7929 pardozéSanas izraisttu naves gadijumu, kas saistiti ar
vismaz vienu nelikumigu narkotisko vielu. Nemot véra datus
par Norvégiju un Turciju, apléstais skaits pieaug lidz

9138 naves gadijumiem, kas ir par 4 % vairak, salidzinot ar
parskatito 2015. gada raditaju (8749 naves gadijumi);
salidzinot ar 2015. gadu, kopuma situacija ES ir stabila.
Tapat ka iepriekséjos gados Apvienotaja Karalisté (34 %) un
Vacija (15 %) kopa bija aptuveni puse no $adu naves
gadijumu kopskaita Eiropa. Tas dalé&ji ir saistits ar riska grupu
lielumu Sajas valstis, ka arT ar samazinata skaita noradiSanu
dazas citas valstis. Apltkojot valstis ar saméra parliecino$am
zinoSanas sistémam un pieejamiem datiem par 2016. gadu,
pardozésanas izraisitu naves gadijumu skaita pieaugums
tika noverots Igaunija un Vacija. Vél nav skaidrs, vai lielais ar
pardozésanu saistito naves gadijumu skaita kapums
Niderlandé (pieaugums par 91 %, salidzinot ar 2014. gadu)
liecina par realu ar narkotiku lietoSanu saistiti naves
gadijumu skaita pieaugumu vai ari tam ir citi iemesli,
pieméram, registréSanas metodikas izmainas. Apvienotaja
Karalisté zinoja par naves gadijumu skaita pieaugumu
2015. gada, kad tas bija par 13 % augstaks neka 2014. gada
un par 21 % augstaks neka 2013. gada. Provizoriskie dati
liecina, ka pieaugums turpinajas ar1 2016. gada. Zviedrija
noveérota vairakus gadus ilga pieauguma tendence

2016. gada tika lauzta. Turcija joprojam zino par batisku

Narkotiku pardozésSana
joprojam ir galvenais augsta
riska narkotiku lietotaju

naves célonis

35-39

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

naves gadijumu skaita pieaugumu, un 2016. gada tas bija
gandriz divreiz augstaks neka 2014. gada, tomér skiet, ka
statistiku liela méra ietekmé uzlabota datu apkopo$anas un
zinoSanas metodika.

Zinoto pardozésanas izraisito naves gadijumu pieauguma
tendence vecakas iedzivotaju grupas liecina par Eiropas
opioidu lietotaju populacijas novecosanu, un Sai populacijai
ir visaugstakais letalas narkotiku pardozédanas risks.
Laikposma no 2012. gada lidz 2016. gadam pardozésanas
izraistto naves gadijumu skaits Eiropas Savieniba pieauga
visas vecuma grupas virs 30 gadiem (3.13. attéls). Naves
gadijumu skaits vecuma grupa no 50 gadiem kopuma
pieauga par 53 %, savukart 30—49 gadu vecuma grupa tas
pieauga par 25 %. PardozéSanas izraisito naves gadijumu
skaits jaunakas vecuma grupas Eiropas Savieniba kopuma ir
bijis stabils. Analizéjot Turcijas zinotos datus par letalas
pardozésanas gadijumu skaitu 2016. gada, var konstatét, ka
Turcija pardozéSanas upuri ir gados jaunaki, vidéji 31 gadu
veci (salidzinot ar 39 gadiem), un tresdala gadijumu upuri
bija jaunaki par 25 gadiem.
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ATTELS 3.14

Narkotiku izraisitas mirstibas raditaji pieauguso vidi (15-64 gadi) — daZas tendences un jaunakie dati

Gadijumi uz miljons iedzivotajiem
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Piezime. Tendences 8 valstis, kas 2016. gada vai 2015. gada ir zinojusas
par augstakajiem raditajiem, un Eiropas kopéja tendence. ES + 2 attiecas
uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvegiju.

Augstakais ar narkotiskam vielam saistitas
mirstibas [imenis ir Ziemeleiropa

Apléstais pardozéSanas izraisitas mirstibas raditajs Eiropa
2016. gada ir 21,8 naves gadijumu uz miljons iedzivotajiem
15—-64 gadu vecuma. VirieSu mirstibas raditajs (34,7 naves
gadijumi uz miljons virieSiem) ir gandriz Cetras reizes
augstaks neka sievietém (8,9 naves gadijumi uz miljons
sievietem). Visaugstakie pardozeéSanas izraisitas mirstibas
raditaji ir 35—-39 gadu vecuma grupa virieSiem, sasniedzot
57,4 naves gadijumus uz miljonu, un 40—44 gadu vecuma
grupa sievietém, sasniedzot 12,4 naves gadijumus uz
miljonu. Tacu vidéjais vecums naves bridi gan virieSiem, gan
sievietém ir 39 gadi. Valstu mirstibas raditaji un tendences
ievérojami atSkiras (3.14. attéls), un tos ietekmé tadi faktori
ka narkotiku lietoSanas izplatiba un modeli, ka ari valstu
zino$anas, informacijas registréSanas un pardozésanas
izraistto naves gadijumu kodéSanas prakse valsts naves
celonu datubazes, tostarp nepietiekama mainigo limenu
zinoSana. Saskana ar jaunakajiem pieejamajiem datiem par
vairak neka 40 naves gadijumiem uz miljons iedzivotajiem ir
zinots 8 Ziemeleiropas valstis, un par lielako naves gadijumu
skaitu uz miljons iedzivotajiem zino Igaunija (132 gadijumi),
Zviedrija (88 gadijumi), Norvégija (81 gadijums), Trija

(70 gadijumi) un Apvienota Karaliste (70 gadijumi)

(3.14. attéls).
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Letalas pardozéSanas gadijumi galvenokart ir
saistiti ar opioidu lietoSanu

Eiropa lielakaja dala no pazinotajiem letalas pardozéSanas
gadijumiem ir konstatéts heroins vai td metaboliti, biezi
kombinacija ar citam vielam. Jaunakie dati liecina, ka Eiropa ir
palielindjies ar heroinu saistitu naves gadijumu skaits, jo ipasi
Apvienotaja Karalisté, kur lielaka dala (87 %) letalas
pardozéSanas gadijumu ietvéra kadu opioida formu. Anglija un
Velsa heroins vai morfijs tika minéti 1177 naves gadijumos,
kas registréti 2015. gada, un tas ir par 18 % vairak neka
iepriekséja gada un par 44 % vairak neka 2013. gada. Heroina
vai morfija pardozéSanas upuru skaits pieauga ari Skotija
(Apvienotaja Karalisté), kur 2016. gada registréti 473 sadi
naves gadijumi, kas ir par 37 % vairak neka iepriekséja gada.
Francija 2015. gada heroins bija iesaistits 30 % no letalas
pardozé8anas gadijumiem, bet 2012. gada Sis raditajs bija

15 %. Toksikologiskajos zinojumos regulari ir minéti ari citi
opioidi. Ar §Tm vielam, galvenokart ar metadonu, bet art ar
buprenorfinu (Somija), fentanilu un ta atvasinajumiem (ipasi
Igaunija) un tramadolu, ir saistita ieverojama dala
pardozédanas izraisito naves gadijumu dazas valstis.

Stimulanti, pieméram, kokains, amfetamini, MDMA un
katinoni, Eiropa ir iesaistiti mazaka pardozésanas izraisitu
naves gadijumu skaita, tomér to nozimigums dazadas valstis
atskiras. Apvienotaja Karalisté (Anglija un Velsa) ar kokainu
saistitu naves gadijumu skaits ir pieaudzis no 169 gadijumiem
2013. gada lidz 340 gadijumiem 2015. gada, lai gan

ATTELS 3.15

Galvenas pieejas ar opioidiem saistitas mirstibas mazinasanai

Letalu pardozéSanas
iznakumu mazinasSana

domajams, ka daudzi no Siem gadijumiem ir saistiti ar heroina
pardozeSanu tadu cilveku vida, kuri lieto art kreku. No naves
gadijumiem, kas Turcija 2016. gada bija saistiti ar stimulantu
lietosanu, 100 gadijumi bija saistiti ar kokainu, 98 gadijumi
bija saistiti ar amfetaminiem un 252 gadijumi — MDMA.
Turcija ari zinoja, ka batiski pieaudzis ar sintétiskajiem
kanabionidiem saistitu naves gadijumu skaits: no

137 gadijumiem 2015. gada Iidz 373 gadijumiem 2016. gada.
Apvienotaja Karalisté ar jaunam psihoaktivam vielam saistito
naves gadijumu skaits joprojam ir saméra zems, bet kop$
2010. gada tas ir palielinajies, jo Tpasi Skotija.

Profilaktiskie pasakumi pardozésanas un ar
narkotiskam vielam saistitas naves novérsanai

Viens no galvenajiem Eiropas sabiedribas veselibas politikas
uzdevumiem ir samazinat ar narkotiku pardozésanu saistito
saslimstibu un mirstibu. Plasaki sabiedribas veselibas
pasakumi $aja joma ir vérsti uz neaizsargatibas mazinasanu,
jo Tpasi noversot skerslus un uzlabojot pakalpojumu
pieejamibu un mudinot narkotiku lietotajus uz mazak riskantu
uzvedibu (3.15. attéls). Narkotiku lietotaju pardozéSanas riska
novértéSana un labaka vinu informétiba par pardozésanu
apvienojuma ar efektivu narkotiku atkaribas arstésanu palidz
izvairities no pardozésanas gadijumiem. Ipasa uzmaniba
japievers paaugstinata riska periodiem, pieméram, péc
atbrivo$anas no ieslodzijuma vietas un izrakstiSanas vai
izstaSanas no arstéSanas. Tadi intervences pasakumi ka

Parraudzita Programmas,

narkotisko vielu kas nodrosina
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S . - paredzétu
Taliteja neatliekama SlokeonT

palidziba ar narkotikam
saistitos arkartas

N . . gadijumos

PardozésSanas riska
mazinasana BRciantn
noturéSana opioidu

aizstajéjterapija

Samazinata narkotiku
lietoSana un injicésana

Neaizsargatibas
mazinasana lelu socialais Atbalstosa
darbs un zema vide

sklieik§pa . Skers|u novérsana
pakalpojumi pakalpojumu

Pieejami pakalpojumi sanemsanai

78

_Pardozédanas
risku novértéSana
Arstésanas iestades

un ieslodzijuma vietas

Narkotiku
lietotaju iespéju
stiprinasana
Palidzesana narkotiku
lietotajiem sevi
aizsargat

Uzlabota lidzcilveku
reagétspeja

Informétiba
par pardozéSanu
Zinasanas par risku
un dro$aku lietoSanu

Sabiedribas
veselibas pieeja
Plasakas ietekmes

atziSana



parraudzitas narkotiku lietoSanas telpas un lildznemsanai
paredzéta naloksona izdaliSanas programmas ir pasi
mérktiecigi risinajumi, kuru noluks ir uzlabot izdzivoSanas
izredzes pardozésanas gadijuma.

Parraudzitas narkotiku lietoSanas telpas ir vieta, kur narkotiku
lietotaji narkotiskas vielas var lietot higiéniskos un drosakos
apstaklos. To mérkis ir gan noverst pardozésanu, gan art
nodrosinat profesionalu atbalstu, ja pardozé$ana tomeér
notiek. Sajas telpas parasti ir pieejami dazadi mediciniskie
un socialie pakalpojumi, ka ar1 iespéja sanemt norikojumu uz
narkotiku atkaribas arstésanu, un tas spéj piesaistit grati
sasniedzamas narkotiku lietotaju grupas. Tur tiek uzraudzits
liels lietoSanas gadijumu skaits, kas citadi notiktu uz ielas vai
citos riskantos apstaklos. Tiek guts arvien vairak pieradijumu
parraudzito narkotiku lietoSanas telpu sniegtajiem
ieguvumiem, kas ietver riskantas uzvedibas, letalas
pardozésanas un infekciju parneSanas mazinasanos, ka ari
uzlabo narkotiku lietotaju piek|uvi arstéSanai un citiem
veselibas apripes un socialajiem pakalpojumiem. Taja pasa
laika Sadas telpas var palidzét samazinat narkotiku lietoSanu
publiskas vietas un uzlabot sabiedriskas értibas rajonos, kur
atrodas urbanie narkotisko vielu tirgi. Paslaik $adas telpas —
kopskaita 78 — darbojas 56 pilsétas sesas ES valstis un
Norvégija. Vacija, kur $adas telpas ir pieejamas kop$

20. gadsimta 90. gadu sakuma, nesen tika groziti tiesibu akti,
lai &is telpas butu atlauts izmantot art mazak riskantu
narkotisko vielu lietoSanas veidu, pieméram, Snauksanas,
smékéSanas un inhaléSanas, parraudzisanai. Turklat divas no
16 Vacijas federalajam zemém nesen tika atlauts &is telpas
izmantot arf personam, kas sanem aizstajéjterapiju.

Lidznem3anai paredzéta naloksona izdali8anas
programmas

Naloksons ir opioidu antagonists, ar kuru var novérst opiordu
pardozésanu. To izmanto slimnicu neatliekamas palidzibas
nodalas, neatliekamas palidzibas transportlidzek|os un citos
dienestos, kas regulari saskaras ar narkotiku lietotajiem.
Pedéjos gados ir izplatijusas lldznemsanai paredzéta
naloksona izdaliSanas programmas, kuras §is zales izsniedz
opiordu lietotajiem, vinu partneriem, lidzcilvékiem un

Viens no galvenajiem
sabiedribas veselibas politikas
uzdevumiem ir samazinat

ar narkotiku pardozésanu
saistito saslimstibu un mirstibu
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gimeném, ka ari tiek nodrosinata apmaciba par to, ka atpazit
un reagét uz pardozésanu. Kopskaita seSpadsmit
lldznem&anai paredzéta naloksona izdalisanas programmas
2017. gada darbojas 10 Eiropas valstis. Nesen veikta
sistematiska parskata par lldznems8anai paredzéta naloksona
izdaliSanas programmu efektivitati konstatéja pieradijumus,
ka naloksona izdaliSana apvienojuma ar izglito$anas un
apmaciSanas pasakumiem mazina ar pardozésanu saistito
mirstibu. Tas varétu bt ipass ieguvums dazam grupam ar
palielinatu pardozésanas risku, pieméram, nesen atbrivotiem
ieslodzitajiem. Igaunija, Francija un Apvienotaja Karalisté
ll[dznem&anai paredzéta naloksona izdalisanas programmas
tiek ieklautas arT ieslodzitas personas, bet Norvégija
naloksona izdalisanu ieslodzijuma vietas saks 2018. gada.

Lielakaja dala naloksona komplektu, ko nodrosina narkotiku
apkaro$anas un veselibas aprtpes dienesti, ir ieklauts vai nu
geneérisks injicgjams naloksons (0,4 vai 1 mg/1 ml) ampulas
vai pilnslircés. Francija kops 2016. gada pétnieciski tiek
izmantota koncentrétaka $o zalu forma (0,9 mg/0,1 ml)
deguna aerosola forma, un 2017. gada tai tika pieskirta
tirdzniecibas atlauja, kas veicinas $adas zalu formas plasaku
lietoSanu. Eiropas Komisija 2017. gada novembr1
apstiprinaja deguna aerosolu tirdzniecibai Eiropas Savieniba,
Norvégija, Islande un Lihtensteina. Saja aerosola uz 0,1 ml
Skiduma ir 1,8 mg naloksona.
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Pielikums

Narkotiku lietoSanas izplatibas aplésém izmantotie valstu
dati, tostarp dati par problematisku opioidu lietoSanu,
aizstajejterapiju, arstéto narkotiku lietotaju kopskaitu,
arstésanos sakusSo pacientu skaitu, injicéjamo narkotiku
lietoSanu, narkotiku izraisitiem naves gadijumiem,

ar narkotiku lietoSanu saistitam infekcijas slimibam,
Sliréu izdaliSanu un narkotiku konfiskacijas gadijumiem.
Dati ir ieguiti no EMCDDA

kura pieejamas piezimes un metadati. Ir noraditi gadi,
uz kuriem dati attiecas.



http://www.emcdda.europa.eu/stats18

Pielikums: Valstu datu tabulas

A1l. TABULA

OPIOIDI

Opioidu pacienti, % no arstétajiem Pacientu

Problematiskas R :
pacientiem galvenals ievadiSanas cel$ skaits

opioidu

lietoZanas aplése isi Visi GO
P Pirmo reizi leprieks S Pirmo reizi leprieks rapija
arstésanu
arstétie arstetie S arstétie arsteétie
uzsaku5| uzsakusie
m o o o o mm

Belgija - 25 (2625) 94(366)  343(2114) 14,1 (331) 101(35) 14,3 (272) 16 560
Bulgarija - - 735(1260) 50,5 (93) 927(531) 682 (542) 56,5 (52) 67,6 (356) 3338
g:‘;ﬂ'gfika 2016 17-19 17 (1720) 7(333) 259(1387)  82,6(1412) 79,8(264)  832(1148) 5000
Danija - - 127 (543) 6,7 (134) 18,5 (396) 22,4 (103) 33(4) 29,9 (99) 7050
Vacija 2015 26-30 319(27702) 135(3614) 40,1(24088) 31,3(9956) 296(1546)  316(8410) 78500
Igaunija - - 934 (271) 874 (76) 95,5 (150) 69,3 (187) 72 (54) 80,7 (121) 1248
Trija 2014 61-70 469(4202)  269(947) 605(3070) 342 (1375) 246(229)  374(1100) 10087
Griekija 2016 21-29  664(2833) 481(833) 78,8(1986) 29,3 (824) 28(232) 29,8 (589) 9851
Spanija 2015 16-30 257(12146) 115(2727) 422(8239) 127 (1456) 71(191) 144 (1146) 59 264
Francija 2015 44-69 261(12111) 123(1830) 446(7640) 176 (1830) 115(193)  201(1325) 169750
Horvatija 2015 2,5-40 - 221(170) - - 377 61) - 4256
Italija 2015 46-59 485(23556) 333(7190) 607(16366) 475(9654) 356(2103)  52,3(7551) 62868
Kipra 2016 1,5-2,2 24,3 (212) 10,7 (49) 443(132) 53,8 (112) 54,2 (26) 55,8 (72) 229
Latvija 2016 4,1-59 50,6 (445) 29,4 (136) 74,3 (309) 91,7 (399) 856 (113) 94,4 (286) 647
Lietuva 2016 27-65  864(2059) 534(175)  921(1877) 85 (1746) 83,4 (146) 83,9 (146) 1231
Luksemburga 2015 446 487 (129) 154 (10) 55,2 (80) 46,4 (58) 55,6 (5) 50,6 (41) 1085
Ungarija 2010-11 04-0,5 4,8(198) 16 (44) 13,5 (146) 46,5 (87) 42,9(18) 486 (69) 669
Malta 2016 51-60  717(1290) 274(72) 793 (1218) 61,1(738) 477 21) 617 (717) 1030
Niderlande 2012 11-15  115(1262) 6,2 (402) 19,3 (860) 6,1(39) 76 (13) 5,6 (26) 7421
Austrija 2015 53-56  51,3(1884) 321 (515) 66 (1369) 36,7 (502) 22(78) 419 (424) 18222
Polija 2014 04-07  173(1150) 6,3 (192) 278 (951) 579 (658) 304(58)  637(598) 2564
Portugale 2015 38-76  435(1198) 26,5 (459) 72,1(739) 17,8 (194) 154 (61) 19,1 (133) 16 368
Rumanija 2016 11-18 272 (963) 129(312) 587(650) 889 (855) 808(252)  92,9(603) 1480
Slovénija 2016 32-39 82,2 (221) 55,3 (26) 88,2 (195) 52 (115) 231(6) 55,9 (109) 3042
Slovakija - - 286(869) 13,5 (181) 421(672) 71,4 (609) 425(76)  79,5(527) 642
Somija 2012 38-45 478 (317) 272 (67) 60(250) 732 (230) 68,2 (45) 746 (185) 3329
Zviedrija (%) - - 237(8602) 156(1976) 281 (6626) - - - 4136
Qg;’:ﬁ’;f;a 2010-11 79-84 496(57673) 224(8591)  63(48936) 311(12428) 164 (827) 332(11555) 138422
Turcija 2011 02-05 742(8073) 675(3627) 807(4446) 247 (1994) 155(561)  32,2(1433) —
Norvégija (2) 2013 20-42  181(1033) 12,6 (343) 23 (690) - - - 7554
g:“,’i‘(’;?ba = - 36,1(167443) 17,9(31520) 49,1(130977) 33,8(46440) 26,2(6709) 35,3(37608) 628289
ﬁi'r J:éfjga un = - 36,8(176549) 19,2 (35490) 49,5(136113) 33,3(48434) 24,9(7270) 352(39041) 635843

Dati par arstéanos uzsakudajiem pacientiem attiecas uz 2016. gadu vai pédéjo gadu, par kuru pieejami dati: Cehijas Republika, 2014. gads; Danija, Spanija,
Niderlande un Turcija, 2015. gads.

Dati par aizstajéjterapijas pacientiem attiecas uz 2016. gadu vai pédéjo gadu, par kuru pieejami dati: Danija, Spanija, Ungarija, Polija un Somija, 2015. gads;
Niderlande, 2014. gads; Turcija, 2011. gads. Zviedrijas raditajs neietver visus pacientus.

(Y Dati par arstésanos uzsakusajiem pacientiem attiecas tikai uz arsté$anos slimnicas un specializétas ambulatoras arsté$anas iestadés.

(») Ar opioidu lietosanu saistitu problému dé| arstéto pacientu ipatsvars ir minimala vértiba, nenemot véra opioidu pacientus, kas registréti ka vairaku narkotiku
vienlaicigi lietotaji.
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Eiropas zinojums par narkotikam 2018: Tendences un aktualitates

A2. TABULA

KOKAINS
Izplatibas apléses Gada laika arstétie narkotiku lietotaji
Visparéia sabiedriba Kokaina pacienti, % no arstétajiem % kokaina pacienti, injicéSana ka
parej pacientiem galvenais ievadiSanas ce|$
Pédeéjos
Dzives 12 méne- | Dzives
Jaika, | Sos gados| falkd | MIS | Pirmoreizi | leprieks Visi  |Pirmoreizi| leprieks
P (1§_ pie]a uguie| (15un | uzsakuSie arstetie arstetie pacienti | arstétie | arstétie
64 gadi) (15- 16 gadi)
34 gadi)

% (skaits) | % (skaits) | % (skaits) | % (skaits) | % (skaits) | % (skaits)
- 09

Belgija 2013 2 217(2277)  218(851) 210 (1299) 47 (95) 11(8) 71 (80)
Bulgarija 2016 09 05 5 2(34) 51(9) 07 (4) 67 (1) 0(0) 0(0)
gzggzﬁ - 2016 14 07 1 03(27) 03(12) 0,3 (15) 0(0) 0(0) 0(0)
Danija () 2017 6.4 39 2 71(306) 72 (144) 74 (158) 33(8) 17 (2) 5(6)
Vacija () 2015 38 12 3 67(5855) 64(1713) 69(4142) 143(2376)  7(301) 16,9(2075)
Igaunija 2008 - 13 1 03 () 11(D) - - - -
Trija 2015 78 29 3 122(1096)  16.1(565) 9,9 (502) 13(14) 02(1) 22 (11)
Griekija (9) 2015 13 06 1 6,8 (292) 8,8 (152) 55(139) 107 (31) 23) 203(28)
Spanija 2015 91 30 3 366(17327) 355(8445) 371(7248) 1(167)  04(30)  16(116)
Francija 2014 54 24 4 67(3108) 59(878)  83(1418) 85(243) 26(21) 137(178)
Horvatija 2015 2,7 16 2 = 29(22) = = = =
Italija 2017 68 19 3 202(14197) 343(7417) 251(6780) 29(394) 22(154)  37(240)
Kipra 2016 14 04 3 1270111 11,8 (54) 16,4 (49) 28(3) 0(0) 61(3)
Latvija 2015 15 12 2 07 (6) 11(5) 02(1) 0(0) 0(0) 0(0)
Lietuva 2016 07 03 2 06 (14) 18(6) 04 (8) 0(0) 0(0) 0(0)
Luksemburga 2014 25 06 3 17 (45) 12,3(8) 193(28)  395(17)  143(1) 464 (13)
Ungarija (%) 2015 12 09 2 27 (112) 3(83) 1,8 (20) 18(2) 0(0) 10(2)
Malta 2013 05 - 3 146(263) 342(90)  11,3(173)  107(28) 33(3)  146(25
Niderlande 2016 59 37 2 243(2675) 208(1357) 296(1318) 04 (5) 01(D) 06 (4)
Austrija 2015 30 04 2 85(311)  11,2(180) 6,3 (131) 6,5 (19) 17(3)  136(16)
Polija 2014 13 04 4 2,3 (155) 24 (73) 23(77) 07 (1) 0(0) 13 (1)
Portugale 2016 12 03 2 133(366)  157(272) 9,2 (94) 4,3 (14) 38(9) 59(5)
Rumanija 2016 07 02 3 1(36) 1,3 (31) 04 (4) 0(0) 0( 0(0)
Slovénija 2012 21 12 2 6,3 (17) 149 (7) 4,5 (10) 11,8 (2) - 20(2)
Slovakija 2015 07 03 2 12(36) 21(28) 04 (7) 97(3) 8302 14,3 (1)
Somija 2014 19 10 1 0(0) 0(0) 0(0) -0 - (0) - (0)
Zviedrija (*%) 2013 - 12 1 1,2 (438) 24 (300) 06 (138) - - -
Qp"ie."“én 2016 97 40 2 155(18008) 195(7492) 135(10490)  14(174)  05(28)  21(141)
araliste (*%)
Turcija - - - - 1,8 (198) 15(79) 22 (119) 00 0(0) 00
Norvégija () 2016 38 13 1 12 (66) 17 (45) 07 (21) - - -
g‘;\fg‘:ﬁba = 5,1 1,9 - 14,5(67113) 17,1(30195) 12,8(34253) 5,3(3597) 1,9(567) 7,9(2947)
ﬁiJ:éflga un — — — - 14(67377) 16,4(30319) 12,5(34393) 52(3597) 1,9(567) 7,9(2947)

Aplésta lietoSanas izplatiba skolénu vida balstita uz ESPAD 2015. gada apsekojuma datiem, iznemot Belgijas (2016. gads; tikai Flandrija), Spanijas (2016. gads),
Vacijas (2011. gads), Italijas (2016. gads), Luksemburgas (2010. gads; 15 g. v.), Zviedrijas (2016. gads) un Apvienotas Karalistes (2014. gads; tikai Anglija, 15 g. v.)
gadijuma. Datu vak$anas proceduru neskaidribas dél Latvijas dati var nebat salidzinami.

Dati par arsté$anos uzsakus$ajiem pacientiem ir par 2016. gadu vai pédéjo gadu, par kuru pieejami dati: Cehijas Republika, 2014. gads; Danija, Spanija, Niderlande
un Turcija, 2015. gads.

(Y Vecuma diapazons izplatibas aplesem visparéja sabiedriba: 16—64, 16—34 gadi.

(3 Vecuma diapazons izplatibas aplésém visparéja sabiedriba: 18—64, 18—34 gadi.

(%) Dati par arstésanos uzsaku$ajiem pacientiem attiecas tikai uz arstésanos slimnicas un specializétas ambulatoras arstésanas iestadés.

(%) Izplatibas apléses attieciba uz visparéjo sabiedribu attiecas tikai uz Angliju un Velsu.
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A3. TABULA

AMFETAMINI
Izplatibas apléses Gada laika arstétie narkotiku lietotaji
Visparsja sabiedriba Amfetaminu pacit_enti,_% no arstétajiem e UL LI p:;:ienti, LU
pacientiem galvenais ievadiSanas ce|$
T :
pieI:lIlkgiléie g?dos jag_r'l : sII?t;II(:r’Ii érs::lél;nu Pi_rmo_rt_eizi I_epri_e Ifg érs::IéI;mu Pi_rmo_rt_eizi I_e pri_e Ifg
(15- Ple?rsggsw (15un | uzsakusie arstétie arstétie | o o lusie | arstétie arstétie
64 gadi) 34 gadi) 16 gadi)
o L | s [kt | et i e % o
Belgija 2013 2 93(978) 72(282)  109(672) 111 (88) 25 (6) 148 (80)
Bulgarija 2016 15 1,8 6 114 (195) 15,3 (27) 3(17) 176 (9) 74(2) 23,5 (4)
s:‘;ﬂ'zfika 2016 30 17 1 697(7033)  751(3550)  65(3483) 78,1(5446) 73,8(2586) 82,6 (2860)
Danija (9 2017 70 14 1 64(275) 6,5 (131) 6,5 (139) 16 (4) 08 (1) 24 (3)
Vacija (%) 2015 36 19 4169(14714)  194(5210) 158(9504)  21(706)  16(189)  24(517)
Igaunija 2008 = 25 2 3.8 (11) 6.9 (6) 25 50 (5) 66,7 (4) 333 (1)
rija 2015 41 06 3 06(55) 07 (24) 06 (29) 127 (7) 167 (4) 103 3)
Griekija = = = 2 07298 08 (14) 06 (14) 107 (3) 143 (2) 71(D)
Spanija 2015 36 1,0 2 14674 1,6 (382) 1,2 (243) 11(7) 08(@3) 17 @)
Francija 2014 22 07 2 04(182) 04 (57) 04(68)  116(18) = 136 (8)
Horvatija 2015 85 23 3 = 4,8(37) = = =
Italija 2017 24 03 2 03(126) 04 (87) 01(39) 25(@3) 12(1) 57(2)
Kipra 2016 05 01 3 51(44) 3.9(18) 6.7 (20) 45(2) 0(0) 5(1)
Latvija 2015 19 07 3 158(139) 192 (89) 12(50) 636(77)  577(45)  744(32)
Lietuva 2016 1.2 05 1 27064 52 (17) 22 (44) 30(18) 412 (7) 412 (7)
Luksemburga 2014 16 01 1 08(2) 310 = =
Ungarija (2) 2015 17 14 3 124 (507) 131(366)  105(114) 6.3 (31) 6.1(22) 72(8)
Malta 2013 03 = 2 02 (@) 08(2) 01(2) 25 (1) = 50 (1)
Niderlande 2016 53 36 2 74817 75 (487) 74(330) 1,34 1(2) 19 (2)
Austrija 2015 22 09 3 55(209) 73 (117) 41(36) 38(7) 374 393
Polija 2014 17 04 4 277 (1841) 29,9 (915) 26 (889) 39 (70) 1,8 (16) 5.8 (51)
Portugale 2016 04 00 1 02(5) 03(5) = 0(0) 0(0) =
Rumanija 2016 03 01 1 0602 06 (14) 07(8) 0(0) 0(0) 0(0)
Slovenija 2012 09 08 1 19 (5) 43(2) 14 (3) 40 (2) = 66,7 (2)
Slovakija 2015 14 08 1 40,5(1231) 442(592)  363(579) 301(350) 276(157) 33,3(182)
Somija 2014 34 24 1 204 (135) 252 (62) 175(73)  708(92)  492(29) 887 (63)
Zviedrija (*3) 2013 = 13 1 59(2152) 74937)  51(1215) = = =
Qg;’;fi';ff‘(“) 2016 9.2 07 1 24(2828) 3(1144)  22(1679)  20(353)  146(99) 23.3(253)
Turcija 2011 01 01 - 18(196) 2,5(133) 1,1(63) 05 (1) 08 (1) 0(0)
Norvegija () 2016 34 05 1 132(756) 94 (254) 167 (502) = = =
g:“,’i‘(’;?ba = 3,6 1,0 - 74(34270) 8,3(14576) 7,2(19304) 15,1(7303) 16,7 (3179) 14,1 (4 088)
ﬁi’r J:éfjga un = = = -73(35222) 8,1(14963) 7,2(19869) 15,1(7304) 16,6(3180) 14 (4088)

Aplésta lietoSanas izplatiba skolénu vidd balstita uz ESPAD 2015. gada apsekojuma datiem, iznemot Belgijas (2016. gads; tikai Flandrija), Spanijas (2016. gads),
Vacijas (2011. gads), Italijas (2016. gads), Luksemburgas (2010. gads; 15 g. v.), Zviedrijas (2016. gads) un Apvienotas Karalistes (2014. gads; tikai Anglija, 15 g. v.)
gadijuma. Datu vakSanas proceduru neskaidribas dé| Latvijas dati var nebat salidzinami.

Dati par arsté8anos uzsakugajiem pacientiem ir par 2016. gadu vai pedéjo gadu, par kuru pieejami dati: Cehijas Republika, 2014. gads; Danija, Spanija, Niderlande
un Turcija, 2015. gads. Dati par Vaciju, Zviedriju un Norvégiju ir par personam, kas lieto “citus stimulantus, kas nav kokains".

(M Vecuma diapazons izplatibas aplesem visparéja sabiedriba: 16—-64, 16—34 gadi.

(®) Vecuma diapazons izplatibas aplésem visparéja sabiedriba: 18—-64, 18—34 gadi.

(®) Dati par arstédanos uzsakusajiem pacientiem attiecas tikai uz arstésanos slimnicas un specializétas ambulatoras arstésanas iestadés.

(%) Izplatibas apléses attieciba uz visparéjo sabiedribu attiecas tikai uz Angliju un Velsu.
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A4. TABULA

86

MDMA

Izplatibas apléses Gada laika arstétie narkotiku lietotaji
Visparéja sabiedriba W MDMA pacienti, % no arstétajiem pacientiem

Pédéjos
Dzives - 12., Dzives

laika menesos, | laika
: o gados o Visi arstéSanu Pirmo reizi : B
pieaugusie SR CUGIENT S B leprieks arstétie
(15- jauni (15un uzsakusie arstétie

64 gadi) pie:‘l"gfgie 16 gadi)

34 gadi)

Apsekoju-
ma gads

S S S S TV T T
Belgija 2013 2 0,5 (48) 0,8 (31 0,3(16)
Bulgarija 2016 21 3,1 5 0,7 (12) 112 0 (0)
Cehijas Republika 2016 71 41 3 0@ 01(3) 0
Danija (%) 2017 32 15 1 0,7 (28) 12D 0,3(7)
Vacija (%) 2015 33 13 2 - — -
Igaunija 2008 = 2,3 3 0,31 = 0,6 (1)
Trija 2015 9.2 44 4 0,6 (51 1,1(39) 0,2 (17)
Griekija (%) 2015 06 04 1 0,2 (10) 04 (7) 01(3)
Spanija 2015 36 1,3 2 0,3 (157) 0,6 (131) 0,1(19)
Francija 2014 4,2 2,3 2 0,4 (187) 0,6 (85) 0,3(53)
Horvatija 2015 30 14 2 = 1(8) =
Italija 2017 28 09 2 02 (79 0,2 (40) 0,1 (39)
Kipra 2016 11 0,3 3 022 02 0,3(D)
Latvija 2015 24 08 3 01 02 0 (0)
Lietuva 2016 17 1,0 2 024 06 (2) 01(2)
Luksemburga 2014 19 04 1 0,8(2) 1.5 0,7 (1)
Ungarija (%) 2015 4,0 21 2 1,8 (73) 1,8 (50) 1,7 (18)
Malta 2013 07 = 2 1(18) = 1,2 (18)
Niderlande 2016 9.2 74 3 0,7 (80) 1(67) 0,3(13)
Austrija 2015 2,9 11 2 0,9 (34) 14 (22) 0,6(12)
Polija 2014 16 09 3 0,3(17) 02 (5) 04 (12)
Portugale 2016 07 0.2 2 02 (©6) 0,3(5) 01()
Rumanija 2016 0,5 02 2 06 (21 0,8 (19 02(2)
Slovénija 2012 21 0.8 2 = = =
Slovakija 2015 31 12 3 02 (©6) 04 (5) 01()
Somija 2014 30 2,5 1 0.3(2) 0,82 0 (0)
Zviedrija (%) 2013 = 1,0 1 = = =
Apvienota Karaliste (*2) 2016 9,0 26 3 0,5 (599) 1,1 (404) 0,2 (193)
Turcija 2011 01 01 = 1(106) 14 (77) 0,5 (29)
Norvégija () 2016 27 16 1 - — -
Eiropas Savieniba = 4,1 1,8 = 0,3(1442) 0,5 (951) 0,2 (424)
ES, Turcija un Norvégija = = = = 0,3(1548) 0,6 (1028) 0,2 (453)

Aplesta lietoSanas izplatiba skolénu vidd balstita uz ESPAD 2015. gada apsekojuma datiem, iznemot Belgijas (2016. gads; tikai Flandrija), Spanijas (2016. gads),
Vacijas (2011. gads), Italijas (2016. gads), Luksemburgas (2010. gads; 15 g. v.), Zviedrijas (2016. gads) un Apvienotas Karalistes (2014. gads; tikai Anglija, 15 g. v.)
gadijuma. Datu vakSanas proceduru neskaidribas dé| Latvijas dati var nebat salidzinami.

Dati par arsté$anos uzsakusajiem pacientiem ir par 2016. gadu vai pédéjo gadu, par kuru pieejami dati: Cehijas Republika, 2014. gads; Danija, Spanija, Niderlande
un Turcija, 2015. gads.

(Y Vecuma diapazons izplatibas aplésem visparéja sabiedriba: 16—64, 16—34 gadi.

(%) Vecuma diapazons izplatibas aplésém visparéja sabiedriba: 18—64, 18—34 gadi.

(®) Izplatibas apléses attieciba uz visparejo sabiedribu attiecas tikai uz Angliju un Velsu.



Pielikums | Valstu datu tabulas

AS. TABULA

KANEPES

Gada laika arstétie narkotiku lietotaji

Izplatibas apléses
Visparéja sabiedriba m

Kanepju pacienti, % no arstétajiem pacientiem

Pédéjos
Orvet | manaios, | Oes
Apsekoju- pieaugu'§ie g_ado_s skolér'li - ér.Stéia o Pi_rmo_r('eizi leprieks arstétie
ma gads (15- _Jauni (15un uzsakusie arstétie
64 gadi) P”?;gféw 16 gadi)
34 gadi)
Vosts || % | % | % | kg | ks | %o |

Belgija 2013 15,0 10,1 18 33,9 (3 565) 51,7 (2 016) 23,7 (1 456)
Bulgarija 2016 83 10,3 27 4,7 (80) 8,5 (15) 2,1(12)
Cehijas Republika 2016 26,6 19,4 37 11,8 (1 195) 16,4 (776) 7.8 (419)
Danija () 2017 38,4 154 12 69,6 (2983) 76 (1529) 62,9 (1 345)
Vacija (3) 2015 272 13,3 19 39,5 (34 292) 56,2 (15097) 32 (19 195)
Igaunija 2008 = 13,6 25 1(3) 2,3(2) 06()
Irija 2015 27,9 13,8 19 26,6 (2381) 41,2 (1 450) 16,8 (852)
Griekija (%) 2015 11,0 4,5 9 23 (984) 39,7 (687) 11,7 (295)
Spanija 2015 Bilks 171 31 33,1 (15676) 47 (11 185) 177 (3 448)
Francija 2016 41,4 21,5 31 62,5 (28 998) 779 (11601) 42,3 (7 240)
Horvatija 2015 19,4 16,0 21 - 59,5 (458) -
Italija 2017 331 20,7 19 20,3 (9872) 29,6 (6 394) 12,9 (3478)
Kipra 2016 121 4,3 7 57,5 (501) 73(333) 32,2 (96)
Latvija 2015 9,8 10,0 17 22,1(194) 34,1(158) 8,7 (36)
Lietuva 2016 10,8 6,0 18 6,7 (159) 271(89) 32 (66)
Luksemburga 2014 28,3 9,8 16 32,8(87) 67,7 (44) 24,8 (36)
Ungarija (%) 2015 74 85 13 56,7 (2323) 63 (1763) 40,7 (441)
Malta 2013 4,3 = 13 10,7 (193) 312(82) 72 (111
Niderlande 2016 252 15,7 22 47,3 (5202) 55,5 (3625) 354 (1577)
Austrija 2015 23,6 141 20 30,9 (1 136) 45,8 (734) 19,4 (402)
Polija 2014 16,2 9.8 24 30 (1995) 38 (1 164) 22,8 (780)
Portugale 2016 11,0 8,0 15 38,7 (1066) 53,5 (925) 13,8 (141)
Rumanija 2016 5,8 58 8 48,5 (1719) 64,6 (1564) 13,4 (149)
Slovénija 2012 15,8 10,3 25 4,1(10) 149 (7) 1.84)
Slovakija 2015 15,8 €3 26 24,3 (739) 35,9 (481) 15 (239)
Somija 2014 217 13,5 19,8 (131) 354 (87) 10,6 (44)
Zviedrija (%) 2016 151 73 10,9 (3958) 16,7 (2 112) 7.8 (1846)
Apvienota Karaliste (**) 2016 29,6 11,5 19 25,2 (29 350) 45,2 (17 342) 15,3 (11 916)
Turcija 2011 0,7 04 = 6 (653) 7,7 (416) 4,3 (237)
Norvégija (%) 2016 20,6 8,6 7 29 (1660) 376 (1021) 21,3 (639)
Eiropas Savieniba = 26,3 14,1 - 32,1(148793) 46,3 (81720) 20,9 (55625)
ES, Turcija un Norvégija = = = - 31,5(151106) 45,1 (83 157) 20,5 (56 501)

Aplésta lietoSanas izplatiba skolénu vida balstita uz ESPAD 2015. gada apsekojuma datiem, iznemot Belgijas (2016. gads; tikai Flandrija), Spanijas (2016. gads),

Vacijas (2011. gads), Italijas (2016. gads), Luksemburgas (2010. gads; 15 g. v.), Zviedrijas (2016. gads) un Apvienotas Karalistes (2014. gads; tikai Anglija, 15 g. v.)
gadijuma. Datu vaksSanas proceduru neskaidribas dé| Latvijas dati var nebat salidzinami.
Dati par arstéanos uzsakugajiem pacientiem ir par 2016. gadu vai pedéjo gadu, par kuru pieejami dati: Cehijas Republika, 2014. gads; Danija, Spanija, Niderlande

un Turcija, 2015. gads.

(Y Vecuma diapazons izplatibas aplesem visparéja sabiedriba: 16—-64, 16—34 gadi.
(%) Vecuma diapazons izplatibas aplésém visparéja sabiedriba: 18—64, 18—34 gadi.

(®) Dati par arstesanos uzsakusajiem pacientiem attiecas tikai uz arsté$anos slimnicas un specializétas ambulatoras arsté$anas iestadés.
(%) Izplatibas apléses attieciba uz visparéjo sabiedribu attiecas tikai uz Angliju un Velsu.
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CITI RADITAJI

Valsts

Belgija
Bulgarija
Cehijas Republika
Danija
Vacija
Igaunija

Trija (9
Griekija
Spanija (?)
Francija (%)
Horvatija
Italija

Kipra
Latvija
Lietuva
Luksemburga
Ungarija
Malta
Niderlande
Austrija
Polija
Portugale
Rumanija (3)
Slovénija
Slovakija
Somija

Zviedrija

Apvienota Karaliste (*)

Turcija
Norveégija

Eiropas Savieniba

ES, Turcija un Norvégija

Narkotiku izraisiti
naves gadijumi
(15-64 gadi)

Gadijumi uz
miljons
iedzivotajiem
(skaits)

8 (60)
4(21)

4 (30)

49 (181)
24 (1274)
132 (113)
70 (215)
-

13 (390)
7 (291)
20 (56)
7(263)
10 (6)

14 (18)

56 (107)
13(5)

4 (26)

17 (5)

19 (209)
28 (163)
9 (237)

4 (26)
1(19)

29 (40)

5 (19)

53 (184)
88 (543)
70 (2 942)
15 (779)
81(278)
22,4 (7 443)
21,8 (8 500)

Ar injicéjamu
narkotiku lietoSanu
saistitas HIV
diagnozes (ECDC)

Gadijumi uz miljons

iedzivotajiem
(skaits)

0,3

3122

0,7 (7)

1.6 (9)

1,5(127)

22,8 (30)

4,4 (21)

74 (80)

2,4 (113)

0,7 (49)

0 (©)

1,6 (96)

24 (2)

31,5 (62)

28,7 (83)

33 (19)

0,3(3)

2,3(D

01D

1,7 (15)

0,8 (30)

2,9 (30)

4,2(83)

0,5 (1)

0,2 (1)

1,1(6)

2,6 (26)

1,6 (107)

0,1(8)

1,5(8)

2,0(1027)

1,8(1043)

Injicéjamo narkotiku lietoSanas
aplése

Apléses gads

2015

2016

2012

2004-11

2015

Gadijumi uz
1000 iedzivota-
jiem

0,5-0,8
0,2-0,5
21-3,8
1,8-29

02-0/4
73-117
44-49
38

1

0,07-0,09

4,1-6,7

29-32

2,2-31

Specializéto
programmu
ietvaros izdalitas
Slirces

1131324
214 865
6477 941

2070 169
393275
335903

1435882

12314 781
278791
22

720 494
240061
424 672
171097
I33 135
6205 356
53028

1350258

1495787
567233
357705

5781997
386 953

2919 344

Narkotiku izraisitu naves gadijumu statistikas salidzinasana javeic piesardzigi, jo dazas valstis pastav ar datu kodésanu, aptvérumu un samazinata skaita zinosanu

saistitas problemas.

(Y Specializéto programmu ietvaros izdalitas $lirces attiecas uz 2014. gadu.
(%) Specializéto programmu ietvaros izdalitas &lirces attiecas uz 2015. gadu.
(®) Narkotiku izraisitie naves gadijumi: neaptver visu valsti.
(*) Apvienotas Karalistes dati par $lircém: Anglija — nav datu, Skotija — 4 742 060 un Velsa — 3 100 009 (abas 2016. gada), Ziemelirija — 309 570 (2015. gada).



Pielikums | Valstu datu tabulas

A7. TABULA

KONFISKACIJAS GADIJUMI
| Heroins | Kokains |  Amfetamini | MDMA |

Konfisce- | KONfiska- | o fisce. | Konfiska- |y nfiscs- | Konfiska- S SORHSKES
tais cijas tais cijas tais cijas Konfiscétais cijas
daudzums gadul.lmu daudzums gadut_:mu daudzums gadut_xmu G gadut_:mu
skaits skaits skaits skaits
Vots | g | skois | kg | skaie | kg | skats | tobiowsi) | ks |

Belgija 99 2098 30295 4369 43 2833 179 393 (29) 1692
Bulgarija 582 30 84 19 94 30 283 (181) 16
Cehijas Republika 19 73 40 131 94 1403 47 256 (3) 255
Danija 16 568 119 4115 387 2 445 13810 (7) 1104
Vacija 330 3061 1871 3592 1533 13680 2218050 (0) 4015
Igaunija <0,01 2 3 111 33 403 36887 (13) 449
Trija = 758 = 364 = 63 = 204
Griekija 219 2306 166 526 3 132 9522 (2) 74
Spanija 253 7205 15629 41531 520 5004 394211 () 3486
Francija 1080 4312 8532 9480 352 1152 1236649 (-) 3461
Horvatija 120 148 13 400 23 772 —-(10) 847
Italija 497 2436 4136 7 101 15 244 12 587 (10) 378
Kipra 3 6 182 111 0,3 54 1248 (0,4) 19
Latvija 02 103 34 93 18 741 2232(0,5) 180
Lietuva 28 296 3 67 10 253 -8 101
Luksemburga 3 132 2 207 0,5 6 17639 () 20
Ungarija 2 34 25 229 25 840 79702 (2) 461
Malta 0,3 46 21 202 04 28 3739 () 73
Niderlande = = = = = = - =
Austrija 69 677 86 1316 92 1162 29485 (6) 754
Polija 9 449 961 = 149921 (0,3) =
Portugale 57 774 1047 1127 7 64 124 813 (3) 279
Rumanija 4 342 2321 138 2 112 14871 (0,2) 355
Slovénija 7 273 3 178 3 = 2908 (2) =
Slovakija 0,06 48 1 36 5 762 8705 (0,02) 84
Somija 0,3 146 19 263 192 1814 127680 (-) 745
Zviedrija 34 599 106 2939 450 5365 80 559 (15) 1848
Apvienota Karaliste 844 11075 5697 18 875 1356 4043 513259 (2) 3483
Turcija 5585 8179 845 1476 3631 4048 3783737 (=) 5259
Norvégija 13 998 104 1233 465 6051 38353 (12) 1030
Eiropas Savieniba 4275 37548 70883 97 520 6221 43405 5305409 (295) 24383
ES, Turcija un Norvégija 9874 46725 71832 100 229 10 317 53504 9127499 (306) 30672

Amfetamini ietver amfetaminu un metamfetaminu.
Visi dati attiecas uz 2016. gadu vai pedéjo gadu, par kuru pieejami dati.
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A7. TABULA

KONFISKACIJAS GADIJUMI (TURPINAJUMS)
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Konfiscétais

daudzums

Konfiskacijas
gadijumu
skaits

Konfiscétais
daudzums

Konfiskacijas
gadijumu
skaits

Konfiscétais
daudzums

Konfiskacijas
gadijumu
skaits

m“m“mm

Belgija
Bulgarija
Cehijas Republika
Danija

Vacija
Igaunija

Trija

Griekija
Spanija
Francija
Horvatija
Italija

Kipra

Latvija
Lietuva
Luksemburga
Ungarija
Malta
Niderlande
Austrija
Polija
Portugale
Rumanija
Slovénija
Slovakija
Somija
Zviedrija
Apvienota Karaliste
Turcija
Norvégija
Eiropas Savieniba

ES, Turcija un Norvégija

220

7

3819
1874
548
155

324 379
52735
7
23896

7068
€S

3

0,5

78
1489
6281
36 046
3026
424 186
463 258

5706
8

96

15 364
6059
22

192
248
169 538
77 466
566
9623
20

96

54

173
149
193

2598

4676
212

109

15

298
10972
12093
4659
10912
316 546
332117

Visi dati attiecas uz 2016. gadu vai pedéjo gadu, par kuru pieejami dati.

686
1624
722
346
5955
46
12863
21138
18206
1321
41647
171

44

68

21

494

12

913
2569
264

143

458

40

254
1327
12615
110 855
563
123 947
235365

26 587
62
4777
1589
32353
SYS
1049
7076
158 810
31736
6459
8 148
753
872
654
875
2673
146

14 030

620
2140
3103
1303
1179
8828

103 695
31189
3190
420092
454471

328611 (-)
2740 (26 088)
57660 (-)

14 719 (532)
98013 ()

- (79

-

39 151 (=)
724611 (-)
126 389 (-)
10051 (-)

464 723 ()
311(9)

883000 (=
24 166 (-

108 516 (=

4634 (-

— (2846)

14 006 (=)

376 (=)

18900 (127)

-

340531 ()

-

-(48)

3268037 (29 723)
3268037 (29771)

1046
122
518
450

2167

28
182
735

2675
737
256

1689

37
22
0
16
153

508

231
97
167
17
607

9583
3318
216
22049
25583









Ka sazinaties ar ES

Klatiené

Visa Eiropas Savieniba ir simtiem Europe Direct informacijas centru.
Sev tuvaka centra adresi varat atrast timekla lapa https://europa.eu/
european-union/contact_Iv

Pa talruni vai e-pastu

Europe Direct ir dienests, kas atbild uz jasu jautajumiem par Eiropas
Savienibu. Ar So dienestu varat sazinaties $adi:

— pa bezmaksas talruni: 00 800 6 7 8 9 10 11 (dazi operatori par Siem
zvaniem var iekasét maksu);

— pa $adu parasto talruna numuru: +32 22999696;

— pa e-pastu, izmantojot So timekla lapu: https://europa.eu/european-
union/contact_Iv

Ka atrast informaciju par ES

Interneta

Informacija par Eiropas Savienibu visas oficialajas ES valodas ir pieejama
vietné Europa: https://europa.eu/european-union/index_Iv

ES publikacijas

ES bezmaksas un maksas publikacijas varat lejupieladét vai pasatit Seit:
https://publications.europa.eu/Iv/publications. Vairakus bezmaksas
publikaciju eksemplarus varat sanemt, sazinoties ar Europe Direct vai
tuvako informacijas centru (sk. https://europa.eu/european-union/
contact_Iv).

ES tiesibu akti un ar tiem saistitie dokumenti

Ar visu ES juridisko informaciju, ari kops 1952. gada pienemtajiem ES
tiesibu aktiem visas oficialajas valodas, varat iepazities vietné EUR-Lex:
http://eur-lex.europa.eu

ES atvértie dati

ES Atvéerto datu portals (http://data.europa.eu/euodp/Iv) dod piekluvi ES
datu kopam. Datus var lejupieladét un bez maksas izmantot ka
komercialiem, ta nekomercialiem mérkiem.


https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/index_lv
https://publications.europa.eu/lv/publications
https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/contact_lv
http://eur-lex.europa.eu
http://data.europa.eu/euodp/lv

Par So zinojumu

Zinojums par tendencém un aktualitatém ir augstaka
[imena parskats par narkotiku problému Eiropa, kura
analizéta narkotiku piegade, lietoSana un sabiedribas
veselibas problémas, ka art narkotiku apkarosanas politika
un reagéSanas pasakumi. Kopa ar tieSsaistes Statistikas
biletenu un 30 valstu zinojumiem par narkotikam tas
veido Eiropas 2018. gada zinojuma par narkotikam
informacijas kopumu.

Par EMCDDA

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
(EMCDDA) ir galvenais informacijas avots un apstiprinata
iestade ar narkotiskam vielam saistitos jautajumos
Eiropa. Vairak neka 20 gadus EMCDDA apkopo, analizé
un izplata zinatniski pamatotus datus par narkotikam un
narkomaniju, ka art to raditajam sekam, sniedzot
interesentiem ar pieradijumiem pamatotu informaciju par
situaciju narkotiku joma Eiropas méroga.

EMCDDA publikacijas ir viens no galvenajiem
informacijas avotiem plasam interesentu lokam, tostarp
politikas veidotajiem un vinu padomdeveéjiem,
specialistiem un pétniekiem, kas strada narkotiku joma,
ka art medijiem un plasai sabiedribai. EMCDDA atrodas
Lisabona un ir viena no Eiropas Savienibas
decentralizétajam agenttram.

Publikaciju birojs


http://www.emcdda.europa.eu/stats18
http://www.emcdda.europa.eu/stats18
http://www.emcdda.europa.eu/countries
http://www.emcdda.europa.eu/edr2018
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