Infekcijas slimibu profilakse un kontre
injicejJamo narkotiku lietotaju vic

Vadliniju darbibas
joma un merkis

Uz pieradijumiem balstitas vadlinijas ir paredzetas, lai
informé&tu nacionalo stratégiju un programmu izstradi,
uzraudzibu un novértésanu Eiropas valstis, ar mérki
mazinat un novérst infekcijas to cilvéku vidd, kuri injicé
narkotikas.

Sis vadlinijas identificé septinus galvenos pasakumus,
kuri, sinergétiska kombinacija, pamatojoties uz
pieradijumiem un pieredzi liecina, ka ir efektivi infekcijas
slimibu profilaksé un kontrolé starp injicEjamo narkotiku
lietotajiem (1. logs)

Sis vadlinijas atbilst eso3ajam ES limena politikam
narkotiku un infekcijas slimibu joma. Vadlinijas netiek
apspriestas narkotiku kontroles politikas, bet tiek
izskatits tikai tulitejs individualais un sabiedriskais
kaitéjums, ko nodara infekcijas injic&jamo narkotiku
lietotaju vidl. To mérkis ir sniegt visaptverosu parskatu
par labakam pasreizéjam zinasanam Saja joma,
papildinot iepriek$ veikto darbu ar galveno pasakumu
kombinaciju apskatu. Sajas vadlinijas apskatitie
injicgjamo narkotiku lietotaji ietver pieaugusos, kuri
injicé opioidus un stimulantus.

Vadlinijas parsvara ir izstradatas, lai analizetu
pakalpojumu sniegSanu viet&ja limeni, tomér tas
pieversas ari ieslodzijuma vietam un citam slégtam
kopienam. So vadliniju pamata ir “pamatveértibas”, kas
nosaka “profilakses un pakalpojumu sniegSanas
principu” kopumu.

Isajam vadiinijam ir pievienots vispusigs vadliniju
dokuments, kas analizé visu galveno pasakumu logisko
pamatojumu, ka ari divi tehniski zinojumi, kas nodrosina
So vadliniju pieradijumu bazi.
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Vadliniju kopsavilku

1. logs.
Septini galvenie ieteicamie
pasakumi

Injekciju instrumentarijs — tira narkotiku
injicESanas instrumentarija nodrosinasana un
likumiga piekluve tam, tostarp pietiekama apgade ar
sterilam bezmaksas adatam un slircém kombinétas
daudzpusgjas pieejas ietvaros, ko 1steno ar
kait€juma mazinasanas, konsultésanas un
arstniecibas programmam.

Vakcinacija — A un B hepatita, stingumkrampju,
gripas vakcinas un — jo Tpasi HIV pozitivam
personam — pneimokoku vakcina.

Narkotiku atkaribas arstesana — opioidu
aizstajejterapija un citas efektivas narkotiku
arstéSanas metodes.

Testésana — brivpratiga un konfidenciala HIV, C
hepatita (B hepatita nevakcinétam personam) un
citu infekciju, tostarp tuberkulozes, testésana ar
informétu piekrisanu, japiedava ikdiena un jasaista
ar norikojumu uz arstésanu.

Infekcijas slimibu arstésana— pretvirusu
terapija, pamatojoties uz kliniskam indikacijam,
tiem, kuri inficéti ar HIV un B vai C hepatitu.
Tuberkulozes arstésana aktivos tuberkulozes
gadijumos. Profilaktiska tuberkulozes terapija
japaredz latentiem tuberkulozes gadijumiem. Citu
infekcijas slimibu arstésana japiedava, ja kliniski ta
nepiecieSama.

Turpingjums nakamaja lappuse.

Parpublicet atlauts tikai ar noradi uz avotu.
© Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2011

© Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2011
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1. logs, turpinajums. Galvenie pasakumi

Veselibas veicinasana — veselibas veicinasana,
kas pieversas drosakiem injicESanas paradumiem;
seksuala veseliba, tostarp prezervativu lietosana; un
slimibu profilakse, testéSana un arstésana.

Mérkorientéta pakalpojumu sniegSana —
pakalpojumi jakombing, jaorganize un jasniedz
atbilstosi lietotaja vajadzibam un viet&jiem
apstakliem; tie ietver pakalpojumu sniegsanu,
izmantojot parvietojamus un stacionarus punktus,
kur piedava narkotiku arstésanu, kaitg&juma
mazinasanu, konsultéSanu un testésanu, ka ari
izsniedz norikojumus uz vispargjiem primaras
veselibas apripes un specializétiem mediciniskiem
dienestiem.

Kombingjiet Sos galvenos pasakumus, lai
uzlabotu profilakses sinergiju un
efektivitati!

2. logs. Infekcijas, kas var
pastiprinati apdraudet
injicejamo narkotiku lietotajus

HIV infekcija;

A hepatits;

B hepatits (HBV);

C hepatits (HCV);

D hepatits;

tuberkuloze (TB);

adas un miksto audu infekcijas, ko izraisa

Staphylococcus aureus (tostarp pret meticilinu

rezistentais Staphylococcus aureus, MRSA), un

streptokoku infekcijas (pieméram, endokardits,
nekrotiz&joss fascits);

e smaga sistémiska sepse (pieméram, infekcijas ar
Clostridium novyi, Bacillus anthracis);

e STI, kas nav HIV infekcija vai hepatits
(pieméram, hlamidiju infekcija, sifiliss un
gonoreja);

o elposanas sistémas infekcijas, pieméram,
pneimonija, difterija un gripa;

e bricu botulisms;

e stingumkrampji;

o cilvéka T Slnu limfotropa virusa (H7LV)

infekcijas.

Kapec tas ir svarigi?

Kops HIV epidémijas rasanas injic&jamo narkotiku
lietotaju vidé 20. gs. astondesmito gadu vidu daudzas
Eiropas valstis ir guvusas biitiskus panakumus uz
pieradijumiem balstitu pasakumu ievieSana, lai novérstu
un kontrolétu infekcijas slimibas Saja grupa.

Tomeér Eiropa narkotiku injicESana joprojam ir galvenais
iemesls, kas izraisa uznémibu pret ar asinim
parnésajamam (piemé&ram, HIV un virusu hepatits) un
citam infekcijas slimibam, un infekcijas, kas saistitas ar
narkotiku injicéSanu, joprojam ir izplatitas (2. logs).
Apléses par injicéjamo narkotiku lietotaju skaitu liecina,
ka visas valstis ta ir ievérojama riska grupas.

InjicEjamo narkotiku lietoSanas tendences Eiropa ir
atskirigas, visas valstis parsvara sastopama opioidu
injicSana, bet Eiropas ziemelu un austrumu dalas véra
nemama ir stimulantu (galvenokart amfetamina)
injicésana.

Galvena motivacija infekciju profilaksé injicjamo
narkotiku lietotaju vidu ir tada, ka profilakse ir
iesp&jama un ir efektiva, ja tiek pareizi ieviesta.
Narkotiku atkariba ir medicinisks stavoklis, kas no
sabiedribas veselibas un étikas viedokla pieprasa
efektivu pasakumu ievieSanu slimibu novérsanai un
atkaribas kait€juma mazinasanai.

Pieradijumi un pieredze liecina, ka, izmantojot
pragmatisku un sabiedribas veselibas interesem
atbilstosu profilakses metodi, ir iesp&jams samazinat ar
asinim parnésajamo infekciju izplatibu injicéjamo
narkotiku lietotaju vidu. Infekciju profilakse injicEjamo
narkotiku lietotaju vidu samazina ari infekciju talakas
izplatibas iesp&jamibu to iedzivotaju vidu, kuri neinjice
narkotikas. Tie$a saslimstiba, ko izraisa hronisko
infekciju smagakie paveidi, palielina inficeto personu
arstniecibas un apripes izmaksas. Sabiedribai papildu
izdevumus radis ari dzives kvalitates un ekonomiskas
produktivitates zudumi, ko izraisa smagas slimibas.

Merkauditorija

So vadliniju mérkis ir palidzét lEmumu pienéméjiem,
kuri darbojas infekciju slimibu, visparé&jas sabiedribas
veselibas, atkaribu, garigas veselibas, socialo
pakalpojumu un narkotiku kontroles joma, lai vini
varétu valsts un regionala fmeni planot atbilstosus un
uz pieradijumiem balstitus sabiedribas veselibas
atbildes pasakumus attieciba uz injicgjamo narkotiku
lietoSanu.

Vadlinijas var noderét ari viet€jo dienestu vaditajiem,
jo tas visaptverosi norada, ar pieejamam atsaucém uz

pieradijumiem, visas komponentes, kuras vajadzétu ieklaut sistémiska pieeja, lai mazinatu un kontrolétu galvenas

infekcijas slimibas injicejamo narkotiku lietotaju vidu.

Vadliniju izstrade

So vadliniju izstrades gaita sistematiski tika novertéti zinatniskie pieradijumi, izmantojot standartizétu “apskatu par
apskatiem” metodi (skatit pilno vadliniju tekstu un tehniskos zinojumus). Labakie pieejamie zinatniskie pieradijumi
tika kombinéti ar ekspertu viedokliem un profilakses paraugpraksi ES/EEZ valstis, lai apzinatu galvenos infekciju

profilakses pasakumus injicgjamo narkotiku lietotaju vida.
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Septini galvenie ieteicamie pasakumi

1. Injekciju instrumentarijs

Ieteicamais pasakums

Tira narkotiku injicésanas instrumentarija nodrosinasana un likumiga piekluve tam, tostarp
pietiekama apgade ar sterilam bezmaksas adatam un slircem kombinétas daudzpuséjas pieejas
ietvaros, ko isteno ar kaitéjuma mazinasanas, konsultéSanas un arstniecibas programmam.

Galvenais riska faktors saslimSanai ar asinis parnésajamam infekcijam ir adatu, SlirCu un cita narkotiku
sagatavosanas un injicEsanas instrumentarija kopiga lietoSana. Pat to narkotiku lietotaju vidd, kuri apgalvo, ka
nekad nemainas ar adatam un Slircém, ir pierasts kopigi lietot narkotiku sagatavosanas instrumentariju, pieméram,
(B, C) parnesi. Ir pieradits ari, ka injicEjamo narkotiku lietotaji smagi cie$ no adas, vénu un asins infekcijam, jo
injicESana nenotiek sterilos apstaklos. Ir liecibas, ka plasak izplatas recepSu medikamentu injicéSana, sasmalcinot
tabletes pulveri, un tas palielina plausu embolijas un endokardita risku. Ir pieradits, ka dazi pastaisiti skabinataji,
kurus izmanto noteiktu narkotiku SkidinaSanai, satur sénites, kas péc injicEsanas var izraisit sirds infekciju
endokarditu vai acu infekciju, kura var izraisit aklumu.

Ieteicamais risinajums — pamatojoties uz esoSajiem pieradijumiem, ekspertu viedokliem un standartizéto veselibas
apripes klinisko praksi jautajuma par injicéSanas higiénu, galvenais pasakums HIV un virusu hepatita izplatibas
samazinasanai cilvékiem, kuri turpina injicét narkotikas, ir nodroSinat sterilas adatas un Slirces, ka ari cita veida tiru
injicsanas instrumentariju (karotes/specialu instrumentariju narkotiku maisisanai, filtrus, injekciju Gdeni,
skabinatajus un sausus un spirta samitrinatus tamponus) pietiekama daudzuma, lai katra injekcijas reizé varetu
lietot vienu no tiem, bez maksas un tada izplatiSanas veida, kas lietotajiem ir viegli pieejams un pienemams.

Praktiski apsvérumi — instrumentarija savaksana ir javeicina, bet nav obligati japieprasa; lai novérstu adatu raditas
traumas, nodrosiniet necaurduramus konteinerus; apsveriet labakos adatu un Slircu izmérus un veidus, ka ari
narkotiku sagatavoSanas instrumentarija veidus; sniedziet padomus injicéSanas higiénas un bricu apkopsanas
jautajumos; saskanojiet Sos pakalpojumus ar tiesibaizsardzibas iestadém.

2. Vakcinacija

Ieteicamais pasakums
Vakcinacija ar A un B hepatita, stingumkrampju un gripas vakcinam un — jo ipasi ar HIV inficétam
personam — ar pneimokoku vakcinu.

Lielakaja dala kopienu injicEjamo narkotiku lietotajiem, salidzinot ar visparéjo populaciju, ir paaugstinats risks
saslimt ar B hepatitu, A hepatitu un baktériju infekciju stingumkrampjiem. Personas, kuras inficétas ar C hepatitu
(kam Sobrid nav izstradata vakcina) un kuras papildus ir inficgtas ari ar A vai B hepatitu, cieS no C hepatita slimibas
paatrinatas attistibas, un tam ir daudz augstaki saslimstibas raditaji. Dzivesveida, vecuma vai HIV infekcijas dél
dazus injicgjamo narkotiku lietotajus var vairak apdraudét gripa vai pneimonija. Tacu ir pieejamas efektivas
vakcinas, kas var novérst katru Sadu infekciju, nodrosinot labu klinisko aizsardzibu.

Ieteicamais risinajums — pamatojoties uz esoSajiem pieradijumiem, vakcinéSana ir uzskatama par vienu no
efektivakajiem un Ietakajiem pieejamajiem infekciju slimibu profilakses pasakumiem.

Praktiski apsvérumi — ja iesp&jams, lietojiet kombinétas vakcinas; ieteicams paatrinat dozéSanas grafiku grupam,
kas griiti sasniedzamas; ja neesat dross par iepriek$ sanemtajam vakcinam, labak k|tdieties, tomér veicot
vakcinaciju; ir maz pieradijumu par BCG vakcinéSanas noderigumu pieaugusajiem; ir kontrindikacijas pret dzivu
vakcinu lietoSanu personam ar imunsistémas deficitu.

3. Narkotiku atkaribas arstésana

Ieteicamais pasakums
Opioidu aizstajéjterapija un citas efektivas narkotiku atkaribas arstéSanas metodes.

Pedéjo divdesmit gadu laika daudzas Eiropas dalas ir notikusi ievérojama narkotiku atkaribas arstéSanas
pieejamibas paplasinasanas. Daudzas valstis arstésana tagad ir galvenais no visiem pasakumiem, kurs ir vérsts uz
riskantos injicéSanas paradumu samazinasanu un ar asinim parnésajamo virusu profilaksi. Opioidu
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aizstajéjterapija ir viens no pasakumiem ar spécigako pieradito iedarbibu HIV jauno gadijumu samazinasanai
opioidu injicetaju vidu.

Ieteicamais risinajums — opioidu aizstajejterapijai (OST) un citiem efektiviem narkotiku atkaribas arstésanas

veidiem ir jabut viegli pieejamiem, pamatojoties uz ekspertu viedokli un — OST gadijuma — uz konsekventiem
pieradijumiem, ko sniedz daudzi padzilinati pétijumi un apskati. Kaut ari trukst pieradijumu par psihosocialas
arstésanas efektivitati, ta ir ieteicama saskana ar ekspertu atzinumiem.

Praktiski apsvérumi — paredziet dazadas narkotiku atkaribas arstéSanas metodes atbilstosi dazadu mérka grupu
vajadzibam, tostarp stimulantu lietotajiem, bet opioidu aizstaj&jterapijai ir javeido opioidu atkaribas arstniecibas
sistémas pamats. NodroSiniet vieglu pieejamibu un augstu kvalitati narkotiku atkaribas arstésanai, ari griiti
sasniedzamam grupam. Uzlabojiet ietekmi uz infekcijam, kombingjot pasakumus, jo Tpasi adatu un Slircu
programmas un OST. Garantgjiet arstéSanas nepartrauktibu, ari ieslodzijuma esosajiem narkotiku lietotajiem.
Atkaribu arstésana, jo ipasi OS7, var palidzét ari veicinat HIV un/vai C hepatita arstéSanas protokola ievérosanu.

4. Testésana

Ieteicamais pasakums

Brivpratiga un konfidenciala HIV, C hepatita (B hepatita nevakcinétam personam) un citu
infekciju, tostarp tuberkulozes, testésana ar informétu piekrisanu ir japiedava ikdiena un jasaista
ar norikojumu uz arstésanu.

Ieteicamais risinajums — ekspertu atzinumi un pieradijumi atbalsta brivpratigu infekcijas slimibu diagnostic&joSo
testéSanu, nemot Véra tas potencialo ietekmi uz riska mazinasanu, un ka priekSnoteikumu infekcijas slimibu
arstniecibas nodrosinasanai. Ta ka injicEjamo narkotiku lietoSana ir saistita ar augstu inficésanas risku un nemot
VEra testéSana zemas izmaksas, ir loti iesp&jams, ka injicejamo narkotiku lietotaju testéSana uz HIV, B hepatitu, C
hepatitu un citam infekcijam, tostarp tuberkulozi*, visas Eiropas kopienas ir rentabla.

Praktiski apsverumi — ikdiena piedavajiet brivpratigu un konfidencialu testésanu; ir javeicina informéSana pirms
testa un inficéto pacientu konsultéSana péc testa; jaizstrada un jaievies norikojumu kartiba attieciba uz arstésanu
un apstiprindjuma testiem; izskatiet gan aktivas, gan latentas tuberkulozes formas; apsveriet iesp&ju piedavat
testéSanu uz seksuali transmisivam infekcijam, ka ari skriningu attieciba uz akiitam bakterialam adas un miksto
audu infekcijam.

5. Infekcijas slimibu arstésana

Ieteicamais pasakums

Pretvirusu terapija, pamatojoties uz kliniskam indikacijam, tiem, kuri inficéti ar HIV, HBV vai HCV.
Tuberkulozes arstésana aktivos tuberkulozes gadijumos. Profilaktiska tuberkulozes terapija
japaredz latentiem tuberkulozes gadijumiem. Citu infekcijas slimibu arstesana japiedava, ja ta ir
kliniski nepiecieSama.

Ieteicamais risinajums — nesen veikti pétijumi norada, ka HIV, HBV un HCV pretvirusu arstniecibas terapijai
injicgjamo narkotiku lietotaju vidd ir neparprotams kliniskais efekts. Aktiva narkotiku lietoSana nedrikst bt
izslégSanas kritérijs slimibas arstésanai, kamér nerodas citas kliniskas kontrindikacijas, un jo ipasi - ja narkotiku
lietoSanu var kontrolét ar opioidu aizstajéjterapiju un ir iesp&jams novérst pretvirusu arstniecibas blaknes. Eksisté
Spécigi pieradijumi par tuberkulozes arstésanas labvéligo ietekmi gan individuala, gan sabiedribas [imenr.

Praktiski apsvérumi — sekmgjiet vispar&ju arstésanas pakalpojumu pieejamibu, tostarp aktivo injicétaju piekluves
iespgjas; terapijas rezultati parasti uzlabojas, ja tos apvieno ar OST; testéSana ciesi jasaista ar arstésanu; blaknes,
pieméram, depresija, ir jaarsté un tas ir arst€jamas; meklgjiet pavadinfekcijas; jaizstrada infekcijas kontroles
pasakumi attieciba uz tuberkulozes arstéSanu un jaorganizé kontaktpersonu izsekosana tuberkulozes gadijumos;
jaapsver to HIV pozitivo personu profilaktiska arstnieciba, kuru apdraud tuberkuloze; apsveriet medikamentu
mijiedarbibas, tieSi novéroto tuberkulozes terapiju un veiciniet arstésanas ievérosanu, seksuali transmisivo infekciju
(STI) arsteésanu.

* Papildu informaciju skatit — European Monitoring Center for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). Guidelines for testing HIV,
viral hepatitis and other infections in injecting drug users. Lisbon: EMCDDA, 2010. (ang. val.)

4



Infekcijas slimibu profilakse un kontrole injic€jamo narkotiku lietotaju vidi

6. Veselibas veicinasana

Ieteicamais pasakums
Veselibas veicinasana, kas pievérsas drosakiem injiceSanas paradumiem; seksuala veseliba,
tostarp prezervativu lietosana; un slimibu profilakse, testésana un arstésana.

Veselibas veicinasana ir process, kura cilvéki var palielinat kontroli par savu veselibu un uzlabot to. Veselibas
veicinasana ietver ne tikai informéSanu un atbalstu, bet ari riska mazinasanas konsultacijas.

Ieteicamais risinajums — veselibas veicinasana viena pati nav efektiva HIV riska samazinasana injic&jamo narkotiku
lietotaju vida. Tacu apvienojuma ar citiem profilakses pasakumiem, pieméram, adatu un Slircu izsniegSanu un
narkotiku atkaribas arstésanu, veselibas veicinasana var biit efektiva. Izmantojot ekspertu atzinumus, veselibas
veicinasana var sniegt atbalstu par&jo sesu galveno pasakumu istenoSanai un popularizéSanai sabiedriba. Saturs
javeido atbilstosi narkotiku lietotaju vajadzibam.

Praktiski apsvérumi — drosaki injicEsanas paradumi (viena adata — viena $lirce — viena reize, nekad nemainities ar
adatam/slircEm vai narkotiku sagatavosanas instrumentariju, injicEsanas higiéna, filtru lietoSana, pardozésanas
novérsana); apspriediet STI un veiciniet prezervativu lietoSanu; apspriediet, ka tiek parnestas ar asinim
parnésajamas infekcijas, atpazistiet infekciju simptomus un pazimes, slimibas attistibu; sniedziet socialu atbalstu un
konsultacijas; apsveriet grupu sesijas; rakstveida, vizualu un interaktivu metozu izmantosana.

7. Mérkorienteta pakalpojumu sniegsana

Ieteicamais pasakums

Pakalpojumi jakombing, jaorganizé un jasniedz atbilstosi lietotaja vajadzibam un vietejiem
apstakliem; tie ietver pakalpojumu sniegsanu, izmantojot parvietojamus un stacionarus punktus,
kur piedava narkotiku arstniecibu, kaitéjuma mazinasanu, konsultésanu un testésanu, ka ari
izsniedz norikojumus uz visparéjiem primaras veselibas aprupes un specializétiem mediciniskiem
dienestiem.

Bitiski ir rlipigi apsvért, ka organizét un sniegt pakalpojumus injicEjamo narkotiku lietotajiem, lai nodrosinatu, ka
tie ir maksimalu pienemami klientiem, un tadé&jadi veicinatu So pakalpojumu pieejamibu un izmantosanu.
Pakalpojumu programmu efektivitate ir atkariga no to pievilcibas, sp€jas klientus motivét un noturét. Tadel,
planojot pakalpojumus, jatiecas injicEjamo narkotiku lietotajiem radit iesp&jami zemu piekluves slieksni, lai vini
varéetu viegli ierasties un izmantot sniegtos pakalpojumus.

Ieteicamais risinajums — pieradijumi un ekspertu atzinumi atbalsta mérkorientétu un kombinétu pakalpojumu
sniegSanu atbilstosi lietotaju vajadzibam un viet&jiem apstakliem.

Praktiski apsverumi — galvenie pakalpojumu sniegsanas veidi var ietvert stacionarus zema sliekSna pakalpojumu
punktus, vispar&jos veselibas apriipes dienestus un ieslodzijuma vietas. Apsveriet, vai plasaku So pakalpojumu
aptvérumu varétu nodrosinat, izplatot injicESanas instrumentariju aptiekas, veicot sekundaro §lircu izplatiSanu un
izveidojot parvietojamos punktus un/vai pardosanas automatus. Tapat var apsveért ari stingri mérkorientétus
pasakumus, pieméram, veidojot uzraudzitas veselibas apripes vietas, lai nodrosinatu higiéniskus apstaklus
injicéSanai. Sekmigi pakalpojumi nodroSina — vieglu un &rtu piekluvi un ieeju, plasu pakalpojumu klastu, diskrétu
vidi, aizsardzibu no (policijas) vajasanas un sadarbibu vai vienoSanos ar tiesibaizsardzibas iestadém,
pamatpakalpojumu sniegSanu (partika, dusas telpas, apgérbs, interneta pieejamiba), &rtu darba laiku, pielagosanos
viet&jiem apstakliem un lidzinieku iesaisti.

Sinergijas nodrosinasana — galveno pasakumu kombinésana

Pieradijumi liecina, ka vislielako HIV, HCV un injicESanas riska paradumu samazinajumu var panakt nodrosinot
plasu izplatibu gan adatu un Sliru programmam, gan opioidu aizstaj€jterapijai. Piedavajot papildu
pakalpojumus, pieméram, slimibu arstéSanu un vakcinaciju apvienojuma ar adatu un sliréu programmam un
narkotiku atkaribas arstésanu, ir iesp&jams papildus noveérst slimibu parnesi injicEjamo narkotiku lietotaju vida.

Starpnozaru koordinacija

Koordinacija valsts limenT un starp nozarém ir priekSnoteikums galveno pasakumu efektivai nodrosinasanai.
Narkotiku lietoSana joprojam ir kriminals parkapums lielakaja dala Eiropas valstu. Tadeél, veidojot profilakses
programmas, jaapsver ne tikai veselibas aizsardzibas jautajumi, bet janem véra ari tiesibaizsardzibas aspekti. Saja
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procesa aktivi jaiesaista visi, kas darbojas infekcijas slimibu profilakses, atkaribas medicinas, garigas veselibas un
socialo pakalpojumu joma, ka ari tiesibaizsardzibas, tiesu un narkotiku kontroles iestadés un ieslodzijuma vietas.
Turklat koordinacijas mehanismos un sanaksmes jaiesaista ari pasvaldibas, pilsonu grupas, asociacijas, kuras
apvieno narkotiku lietotajus, ka ari citas nevalstiskas vai pilsoniskas sabiedribas organizacijas.

Pamatojoties uz labakajiem pieejamajiem pieradijumiem, ekspertu atzinumiem un paraugpraksi, ko izmanto
ES/EEZ, ir apzinatas un jaievies ieprieks minéto galveno pasakumu dazadas sastavdalas; ja iesp&jams — tos
kombingjot.

Infekciju profilakses pamatvertibas
injicejamo narkotiku lietotaju vidu

Sis pamatvértibas ir balstitas uz sabiedribas veselibas, pakalpojumu sniegsanas, individualas un sabiedribas
veselibas &tikas pamatprincipiem, ko papildina plasa pieredze pakalpojumu sniegSana.

Pamatvértibas ir izstradatas sabiedribas veselibas un cilvektiesibu perspektiva, un tam pamata ir darbs, kas tika
paveikts Apvienotaja Karalisté un Niderlandé€ 20. gs. astondesmitajos gados (“*Mersey Harm Reduction Model”,
Merseja kait&juma samazinasanas modelis, uz iedzivotaju vajadzibam balstitu pakalpojumu modelis)*t. To mérkis ir
veicinat injic&jamo narkotiku lietotdju veselibu un samazinat narkotiku lieto$anas negativas sekas. Sajas vadlinijas
pamatvértibas ir izkartotas divas sadalas — “profilakses principi”, kas nosaka “pakalpojumu snieg$anas principus”.

Attéls. Infekciju profilakses pamatvértibas injicéjamo narkotiku lietotaju vidu

« NodrosSinat konfidencialitati.
« Veicinat pakalpojumu pieejamibu.

o . Veidot lietotajiem draudzigu gaisotni.
Pa|§a|P°Jllmu « Iesaistities dialoga ar lietotajiem un
iegsSanas prj o sekmét lidzinieku iesaisti.

s p"ndpl . Veidot praktisku pieeju
pakalpojumu sniegSanai.
« Atturéties no ideologiskiem
un moraliem spriedumiem.
« NodroSinat realistisku mérku hierarhiju.

Pragmatiska pieeja veselibas Klienta tiesibu perspektiva
veicinasanai
Profilakses principi

: pieradijumiem un ekspertu pieredzi

Sis vadlinijas ir balstitas uz Cetriem vienkarsiem principiem — pragmatisku pieeju veselibas veicinasanai, klienta
tiesibu perspektivu, balstoties uz étikas pamatprincipiem, risinajumiem sabiedribas veselibas mérku sasniegSanai
un zinatniskiem pieradijumiem, ko papildina ekspertu pieredze.

Profilakses principi

Vadlinijas izmanto pragmatisku veselibas veicinasanas pieeju, vérSot uzmanibu, saskana ar to pamatmeérki,
uz infekciju izplatiS$anas novérsanu injicgjamo narkotiku lietotaju vida. Tadél si pieeja neparedz a priori

t O'Hare P. Merseyside, the first harm reduction conferences, and the early history of harm reduction. “Int J Drug Policy”. —
2007. gada marts; 18(2):141-4. Ipp. (ang. val.)

Buning EC, Coutinho RA, van Brussel GH, van Santen GW, van Zadelhoff AW. Preventing AIDS in drug addicts in Amsterdam. —
“Lancet.”, 1986. gada 21. junijs; 1(8495):1435. (ang. val)
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pienémumus par apstakliem, kas saistiti ar profilakses pasakumu ievieSanu, bet apliecina ikviena $T pasakuma
neatkarigu veértibu sabiedribas un individa veselibas nodrosinasanai. Narkotiku lietoSanas partraukSana vai
atturésanas no lietoSanas nedrikst biit nosacijums, lai sanemtu palidzibu infekciju profilaksei. Ta viet3, lai ieverotu
stingribu un pieprasitu, lai narkotiku lietoSanas profilakses mérkis aizénotu citus mérkus, pragmatiska pieeja atzist,
ka jebkuram veselibas uzlabojumam ir patstaviga vertiba un par to ir vérts cinities, pat ja nav iesp&ams uzreiz
noveérst pamata esoso narkotiku lietoSanu. Ne visi lietotaji var atteikties no narkotiku lietoSanas, tacu riskantu
injicéSanas praksi un slimibu parnesi var noverst.

Klienta tiesibu perspektiva saistiba ar Sim vadlinijam nozimé, ka veiktie profilakses un iejaukSanas pasakumi
stingri atbilst principam par klienta viedokla ievérosanu. Pasakumi japlano, balstoties uz klienta individualajam
vajadzibam. Tapat visi pasakumi klientam japiedava, ieverojot brivpratibu, un nedrikst noteikt nekadas piespiedu
vai obligatas prasibas. Turklat profilakses pieejamiba ir uzskatama par personas tiesibam. Visbeidzot, profilakses
pasakumiem vienmeér ir japalidz individam, nevis tikai sabiedribai vien.

Sabiedribas veselibas meérkis saistiba ar Sim vadlinijam nozimg, ka, lai gan iejaukSsanas metodem ir jaapmierina
individa vajadzibas, vispusigai pieejai vienmér jatiecas sniegt labumu gan sabiedribai, gan individam. IejaukSanas
metodém jaieklauj ari talakas parneses profilakse, kop&jo veselibas apriipes un socialo izmaksu samazinasana,
produktivitates paaugstina$ana un samazinata mirstiba un saslimstiba mérka grupa, tostarp narkotiku lietoSanas
profilakse, gadijumos, kad ta ir savietojama ar pamatmerkiem.

Vadliniju balstiSana uz zinatniekiem pieradijumiem un ekspertu pieredzi nozimé, ka So vadliniju pamata
ir zinatniski pieradijumi, ja ir pieejami padzilinati p&tijumi par apspriestajiem pasakumiem. Daziem pasakumiem vél
nav veikta padzilinata izpéte, kas pieraditu to efektivitati, vai nu izstrades prasibu sarezditibas dé|, vai &tisku
problému dél, ko rada Sadu pétijumu veikSana. Dazi pasakumi vadlinijas ir ieteikti tadél, ka to piemérosana ir
logiska un uzskatama par individam derigu, neradot nekadu nevajadzigu risku.

Programmu pielagosana valsts un vietéejai
situacijai
Narkotiku lieto$anas un infekciju izplatibas epidemiologiska situacija narkotiku lietotaju vidd var strauji mainities. So

izmainu dinamika ir sareZdita, to ietekmé daudzi apstakli un ta ir atkariga no socialas un ekonomikas situacijas,
narkotiku tirgiem, profilakses darbibam un citiem sabiedriskas nozimes faktoriem.

Lai nodrosinatu profilakses resursu pareizu izlietoSanu, infekcijas slimibu profilakses pasakumi jaorienté uz
injicgjamo narkotiku lietotaju grupam, un tur, kur infekciju parneses risks ir vislielakais. Ir nepiecieSami ieguldijumi
gan atbilstosas narkotiku, gan infekcijas slimibu uzraudzibas sistémas, un ir liela varbitiba, ka izmaksu zina tie
atmaksasies.

Problematiskas narkotiku lietosanas uzraudziba un
risinajumi

Problematiskas un injic&jamo narkotiku lietoSanas uzraudziba ir nepiecieSama sastavdala jebkura valsts limena
pasakuma, kura mérkis ir novérst narkotiku radito kait€jumu. EMCDDA ir izdevusi vairakus galveno raditaju
protokolus un rikkopas problematiskas un injicjamo narkotiku lietoSanas epidemiologiskai uzraudzibai. EMCDDA ari
apkopo harmoniz&tu informaciju par veselibas aizsardzibas un socialajiem risinadjumiem narkotiku lietoSanas joma,

tostarp kaitéjuma mazinasanas un infekcijas slimibu profilakses pasakumiem, izmantojot standartizétus uzraudzibas
rikus (datu tabulas un strukturétas anketas).

Infekciju uzraudziba

Infekciju epidemiologiska aina injicEjamo narkotiku lietotaju vidii var strauji mainities, jo 1pasi, ja profilakse ir vaja.
Laba infekcijas slimibu uzraudzibas sistéma, kas balstita uz principu “uzraudziba darbibai”, t. i., ar aktivu saikni
starp profilakses un uzraudzibas struktliram, ir nepiecieSama, kad jakontrolé infekcijas riski injicjamo narkotiku
lietotaju vida.

Atsevisku gadijumu uzraudzibu attieciba uz visiem jaunatklatajiem ar asinim parnésajamo infekciju gadijumiem,
tostarp tiem, ko var parnest, kopigi lietojot injicESanas instrumentariju, Eiropas limeni koordiné £ECDC. EMCDDA
standarta raditaju protokoli attiecas ari uz infekcijas slimibu izplatibu starp injicjamo narkotiku lietotajiem, un tie
sekmé standartizétu metodologiju lietoSanu, pieméram, biobiheivioralos Skérsgriezuma pétijumus un parasto
diagnostic&joso testésanu

Atsevisku gadijumu uzraudziba ir noderiga, lai uzraudzitu slimibas izplatibas tendences, un ta var palidzét slimibas
uzliesmojumu agrina atklasana, ja sistéma pietiekami aptver valsts teritoriju un zinoSanas kav&jumi ir minimali.

7



Infekcijas slimibu profilakse un kontrole injic€jamo narkotiku lietotaju vidi

Uzliesmojumu apkarosanas pasakumu sekmes liela méra ir atkarigas no spéjas atri atklat jaunus uzliesmojumus un
no dzeklu esamibas, lai veiktu atbilstosus atbildes pasakumus.

Ari cita veida uzraudzibas sistemam, pieméram, dazadam aptaujam un biobiheivioraliem Skérsgriezuma
pétijumiem, ir savas prieksrocibas. Aptaujas var sniegt apléses par slimibu izplatibu mérkauditorija, un to parasti
nevar nodrosinat atsevisku gadijumu uzraudzibas metode. Biobiheivioralie Skérsgriezuma pétijumi injicEjamo
narkotiku lietotaju vidd, kurus, pieméram, iesaka EMCDDA un ECDCG, var sniegt informaciju gan par narkotiku
lietoSanas tendencém, gan infekcijas slimibam.

Valstim ir japienem Iémumi par savu datu vakSanas sistému parametriem uzraudzibas vajadzibam, balstoties uz So
valstu vajadzibam. Datu vaksanas sistémam ir jasniedz pietiekama informacija, lai varétu izstradat un uzraudzit
profilakses stratégijas, pamatojoties uz veselibas aizsardzibas vajadzibu novertg&jumu viet&ja limeni un vienlaikus
nodrosinot resursu un izmaksu efektivitati.

Uzdevumi attieciba uz pasakumu aptverumu

Iedzivotaju grupu liment aptvérumu parasti defing ka pakalpojumu faktiski sanémusas grupas attiecibu pret visiem
iedzivotajiem, kam Sads pakalpojums bitu vajadzigs. Arvien biezak pieradijumi liecina, ka adatu un slircu
programmu un opioidu aizstdjéjterapijas plasaks aptvérums ir efektivaks neka Sauraks aptvérums, koncentréjoties
uz nelielu skaitu injicEjamo narkotiku lietotaju.

Neapmierinats pieprasijums péc adatu un $lirCu apmainas pakalpojumiem vai garas/ilgstosas rindas, lai sanemtu
narkotiku atkaribas arstésanu liecina par So pakalpojumu nepietiekamibu, un ta ir pazime, ka ir japalielina attieciga
pakalpojuma aptvérums.

Saites

Nosaukums Organizacija Saite
(gads)
Paraugprakses portals: pieradijumu EMCDDA http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

baze, standarti un vadlinijas un

novértata prakse. (ang. val) http://www.emcdda.europa.eu/themes/key-indicators

Galvenie epidemiolodiskie raditaji.

(ang. val)

HIV testing: increasing uptake and ECDC(2010) http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/10112
effectiveness in the European Union 9 GUI HIV testing.pdf

(ang. val.)

Guidelines for testing HIV, viral EMCDDA (2010)  http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/tes
hepatitis and other infections in ting-quidelines

injecting drug users (ang.val)

Technical guide for countries to set PVO, UNODC, http://www.who.int/hiv/pub/idu/targets universal acces
targets for universal access to HIV UNAIDS (2009) un s/en/

prevention, treatment and care for (2012 parstradata

injeting drug users (ang. un krievu val) versija)

Isajam vadlinijam ir pievienots vispusigs vadliniju dokuments ar pilnam atsaucém, kas analizé visu galveno
pasakumu logisko pamatojumu, ka ari pieradijumu apskats divas dalas, kas publicéts £CDC Tehnisko zinojumu
sérija (pieejams tieSsaist€).

pienakumu apzinat, novértét un pazinot par infekcijas slimibu radito apdraud&jumu cilvéku

@ Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC) ir Eiropas Savienibas adentira ar
e (/\5 C veselibai. Tas palidz sabiedribas veselibas iestadém ES un EEZ/EBTA dalibvalstis.

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
(EMCDDA) nodrosina Eiropas Savienibu un tas dalibvalstis ar
faktu izklastu par narkotiku problémam Eiropa un pamatotu
pieradijumu bazi, lai atbalstitu diskusijas par narkotikam.
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