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Avrupa’da khat kullanimi: Avrupa politikasi icin anlami

Khat yapraklar Afrika Boynuzu'nun daglik
kesimleri, Guney Arabistan ve Dogu Afrika
kiyllar boyunca ekilmektedir. Etiyopya,
Kenya, Somali ve Yemen'in bazi
bslgelerinde khat yapraklarn yizyillardir
hafif uyarici dzellikleri icin cignenmekte
olup, pek coklari icin sosyal hayatin
olagan bir parcasidir. Khat, geleneksel
olarak cogunlukla erkekler tarafindan son
derece térensel nitelikteki toplumsal ‘khat
partileri'nde kullaniliyordu. Kullanici,
yaklasik bir saat icerisinde, psikolojik
uyariima ve &fori hali yasar. Bunu daha
sakin, daha ice dénik bir asama izler ve
giderek huzursuzluk, asabiyet ve melankoli
sekline dénisen bir disis asamasina
gecilir. Geleneksel olarak, kiltirel olarak
bitinlesmis tiketim aliskanliklar Gretim

Tanim

bslgelerinin yakinlarinda mimarlik, el
sanatlar, siir ve sarkilarda sanatsal
anlatima esin vermesi icin kullanilird:,

19. Yozyilin sonlarindan itibaren, ulasim
altyapisinda birbiri ardina meydana gelen
gelismeler yeni khat pazarlari olusmasina
yol acti. Daha yakin zamanda, Afrika
Boynuzu'ndan insanlarin kitleler halinde
gbé¢ etmesi khat kullaniminin komsu tlkeler,
Avrupa ve dinyanin geri kalanina
yayilmasiyla iliskilendirilmistir. Guncel
tiuketim aliskanliklar genellikle eskisi gibi
kiltirel amach olmayip daha asinya
kacabilmektedir. Bu durumun sebeb
snceleri kullanimi dizenleyen koruyucu
kulturel faktérlerin asinmaya ugramas
olabilir. Tom dunyadaki dizenli khat
kullanicilarninin sayisi tam olarak

bilinmemekle beraber, tahminler
20 milyona kadar ¢ikabilmektedir.

Sahraalti Afrika’dan gelen gécmen
topluluklar arasinda khat kullanimi
hem yaygin olarak gériilmekte hem de
yaygin olarak gézardi edilmektedir.
Bu topluluklarla calisan kisilerin bu
maddenin kullanimindan dogabilecek
her tiirli olumsuz etkinin belirlenmesi
ve bunlara karsi tedbir alinmasi
ihtiyacinin bilincinde olduklarindan
emin olmamiz gerekmektedir.

Dr. Jodo Gouldo,
EMCDDA Yonetim Kurulu
Baskani

Khat, khat agacinin geng ve narin yaprak ve filizlerini ifade eder (Catha edulis). Khat, aralarinda ‘qat’ (Yemen), ‘jad’
veya ‘chad’ (Etiyopya, Somali), ‘miraa’ (Kenya) veya ‘marungi’nin (Uganda, Ruanda) de bulundugu pek cok farkh
isimle anilir. Yumusak yapraklari ve narin dallari cignenir ve siki bir tutam seklinde avurdun icinde tutulur.

Khat, amfetamin-vari ézelliklere sahip uyarici maddeler
barindirir. Bunlar, saf hallerinde, uluslararasi kontrol altinda
tutulan maddeler olsa da bu durum yapraklari icin gecerli

degildir.

Avrupa’da khat bazi iilkelerde kontrol edilmekte ama
hepsinde kontrol edilmemektedir. Bu, hem yasal hem de
yasadisi ulasim aglarina yol acmishir. Uluslararasi ticaret,
kullanim ve yakalama vakalarina iliskin veriler sinirli
olmakla beraber, AB khat pazarinin biyimekte olduguna

isaret etmektedir.

Khat esasen Sahraalti Afrika’dan gelen birinci nesil
gdcmenler tarafindan tiketiimekte olup, diger topluluklara
gectigine dair az bulgu vardir. Yayginlik orani, tiiketim

Asiri tiketim bagimliliga yol acabilir. Ayrica baska bakimlardan
saglikh olan bireylerde somatik ve ruhsal saglik agisindan
tehlikelere sebep olabilir. Ruhsal bozukluk gecmisi olan kisiler

genellikle daha biyik risk altindadir.

gelmistir.

aliskanliklari ve kullanimin sonuclarina dair bilgiler sinirlidir.

Khat gé¢cmen gruplar arasinda tartismali bir konu teskil
etmektedir. Bazilari bunun kiltirel uyumu destekledigini ileri
sirerken, digerleri dini ve sosyal gerekcelerle karsi cikmaktadir.
Hali hazirda khat kullaniminin sosyo-ekonomik sonuclarina iliskin
arastirma verileri eksiktir.

Khat, son otuz yilda Afrika Boynuzu etrafindaki iretici ilkelerde
istihdam, kazanc ve gelir acisindan &nemli bir kaynak haline
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1. Khat'in farmakolojisi

Khat yapraklarinin icinde bulunan
psikoaktif maddeler arasinda katinon
[amino-propiyofenon), katin
[norpsadoefedrin] ve norefedrin bulunur
ama bilesiklerin tamami hala biyuk
oranda arashinlmamistir. Katinon kimyasal
yapisinin yani sira, biyokimyasal ve
davranissal etkileri bakimindan da
amfetamine benzemekle beraber, etki
guct amfetaminin yarisi kadardir. Tipik
olarak, 100-300 gr khat yaprag i¢ ila
alti saat boyunca cignenir. Katinon icerigi
100 gr taze yaprak icin 30-200 mg
arasinda degisir; bunun %90'a kadari
cigneme yoluyla 6zitlenir. Bu oran orta
derecede bir amfetamin dozuna tekabil
eder ama hazminin yavas ve zahmetli
olmasi kimilatif dozu ve azami plozma
dizeylerini sinirlandinir. Katinon son
derece degisken oldugu ve hasatftan
itibaren /2 saat icerisinde
cozinduginden, khat yapraklar taze iken
tercih edilir. Kafinon ve katin ile bunlarin
senfetik olarak elde edilen tirevleri
[6rnegin metkatinon) Uluslararas
Psikotropik Maddeler Sézlesmesi (1971)
kapsaminda kontrol alinda bulundurulan
maddeler olmakla beraber, khat
yapraklan bu kapsamda degildir. Khat'
uluslararasi programa almak icin bazi
girisimlerde bulunulmussa da Dinya
Saglk Orguti'non Uyusturucu Bagimlilig:
Uzman Komitesi tarafindan yakin
zamanda yapilan kapsamli bir
degerlendirme bunu yapmak icin yeterli
veri bulunmadigina kanaat getirmistir.

2. Avrupa’da yasal durum
ve khat ticareti

Eldeki en yeni veriler khat'in yasadisi bir
uyusturucu olarak kontrollere tabi
tutulmasinin 15 AB Uye Devleti ve
Norvec'te (bkz. harita) yurtrlige
kondugunu gostermektedir. Buna karsilik,
Hollanda ve Birlesik Krallik bir “birakiniz
yapsinlar” rejimi benimsemis, khat'in nebati
urtn olarak ithal edilmesi, ticaretinin
yapilmasi ve tikefilmesine izin vermistir.
Yakin zamanda Birlesik Krallik Uyusturucu
Madde Istismari Danisma Konseyi ile
Holllanda'dan uzmanlar mevcut hukuki

durumun korunmasini dnermistir. Geri

kalan 10 Uye Devlet'te khat'in statisi
kontrol edilmemektedir.

AB've yapilan khat ithalati veya Avrupa
ici khat akislarina iliskin givenilir bilgiler
bulunmamaktadir. ki ana giris noktas|,
basta Kenya'dan ve Etiyopya olmak
vzere yillik 300 ton khat ile Londra’nin
yani sira Amsterdam’dir. Bazi ilkelerde,
khat ele gecirme vakalari son bes yilda
neredeyse ikiye katlanmistir. S6z gelimi,
Almanya ve Isvec'te sadece 2008 yilinda
30 ve 11 ton khat ele gecirilirken,
Norvec'te 2007 de sekiz ton khat ele
gecirilimis olup Hollanda ve Iskandinavya
arasindaki karayolu baglantilarinda
giderek daha buyuk miktarlar ele
gecirilmektedir. Khat ayrica Kuzey
Amerika'ya ucuslarda da ele gecirilmis
olup, bu durum AB'nin diger hedef
balgelere transit noktasi gérevi
gordigine isaret etmektedir.

3. Avrupa’da khat kullaninmi

AB icerisinde khat kullanimi Afrika
Boynuzu'nu cevreleyen ilkelerden gelen
gocmenlerle sinirthidir. Bu bitki bazen
biyumekte olan internet tabanli ‘bitkisel
uyusturucu maddeler” ticareti yoluyla
bulunabilmekle beraber, géecmen
topluluklar disindaki kullanimi son derece
sinithdir. Khat kullanimi hakkindaki
calismalar Danimarka, Almanya, Ispanya,
italya, Isvec, Birlesik Krallik ve Norvec'te
yapilmis olup, en aynntili tanimlananlar
Birlesik Krallik'taki Somali ve Yemen
topluluklarina iliskindir. Avrupa'da yapilan
calismalar yayginlik oranlarini tahmin
etmek icin saglam bir temel sunmamakla
beraber kullanim aliskanliklarina dair fikir
verebilir. Arastirmalarda tipik olarak,
%10'a kadar ginlik kullanici anlamina
gelen gorece yiksek gincel kullanim
dizeyleri (%34-67) rapor edilmekte,
bunlarin bir cogu bagimlilik kriterlerinden
bazilarini karsilamaktadir. Bu alandaki
bilgi eksikligi hala &nemli oranda olup,
kullanimin sosyal veya sagliga iliskin
sonuclarina dair cok az sey bilinmektedir.
Khat turizminin varligina isaret eden bazi
veriler bulunurken, séz gelimi
Iskandinavya'dan Somalililer ve
Llondra’da khat titketen Orta Dogulu
ziyaretciler bunlara &rnek gésterilebilir.

Arastirma verileri ayrica tiketim
aliskanliklarinda ortaya cikan bir nesil
farkini ortaya koymaktadir. Dizenli khat
cigneyenlerin cogu bu aliskanlig:
Avrupa'ya gelmeden énce edinmistir. Ikinci
nesil géecmenlerde khat kullanimi daha az
yaygindir. Bu, nifus icerisinde khat tuketen
ilkelerden gelen birinci nesil erkeklerin
sayisindan etkilenmesi hayli muhtemel olan
gelecek yayilma potansiyeli g6z éninde

bulunduruldugunda, dnemli bir faktérdur.
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Khat yapraklari

Khat'in yasal bir meta oldugu Hollanda ve
Birlesik Krallik ta tiketim genellikle sosyal
merkez islevi géren ve icecekler,
televizyon, yiyecek ve khat sunulan
‘mafrish’ kafelerinde meydana gelmektedir.
Kaynak tlkelerdeki son gelismelerden
haberdar olunmasini saglayan mafrish
kafeleri bilgi alisverisi ve diger topluluk
faaliyetleri icin de olanak sunmaktadir.
Topluluk salonlar veya ézel daireler de
khat seanslar icin kullanilabilmektedir. Khat
manavlardan, mahalle bakkallarindan ve
hatta gazete bifelerinden dahi satin
alinabilmektedir. Buna karsin, Isvec'te khat
satislar diger uyusturucu ticaretlerinin yan
sira ofoparklar gibi kamusal alanlarin
siniflaninda yapilmaktadir. Kisin cigneme
seanslari icin &zel evler kiralanirken, yazin
sehir parklar kullanilmaktadir. Khat
kullamiminin kiltirel 6zginligunin polis
denetimi icin bazi sonuclar bulunmakta
olup, bazi tlkelerdeki siki uygulamalar
gdemen topluluklar ile polis arasindaki

iliskilerin gerilmesine yol acmistr.

4. Khat kullaniminin
saghga iliskin sonuclari

Khat kullanimiyla iliskilendirilen pek cok
somatik ve ruhsal sorun bulunmaktadir.



Bununla beraber, khat arastirmalar heniiz
baslangic déneminde olup, konuya iliskin
saglam bilgiler fazla bulunmamaktadir.
Orta dereceli khat kullanimi genellikle
tehlikeli kabul edilmemektedir. Khat'a bagl
psikotik durumlar gibi siddetli olumsuz
etkiler genellikle asin kullanimla iliskilidir. Bu
uyusturucunun bagimlilik yapma potansiyeli
hentz cok anlasilmamis olup, genel
bagimlilik durumu diger bazi psikoakiif
maddelere kiyasla gérece hafif gérinmekle
beraber, bazi kullanicilar uyarici
bagimllarinda gérilenlere benzer
kompilsif tikefim aliskanliklar,
sergilemektedir. Khat'in 8nceden mevcut
ruhsal saglik sorunlanini kétilestirmenin yan
sira, bilhassa meyilli kullanicilarda psikoz ve
saldirganlig tetikleyebildigine dair verilerin
sayisi artmaktadir. Kronik khat kullaniminin
ciddi saglik sorunlanyla iliskili oldugu rapor
edilmistir. Ancak, titin icme, kot beslenme
veya pestisit artiklan gibi tuketimle iliskili
olabilecek diger risk fakisrlerine kiyasla
uyusturucunun kendisinin géreli etkisinin
belirlenmesi genellikle gictir. Khat
kullanimiyla iliskili olumsuz somatik sonuclar
arasinda asagidakiler bulunur: mukozal
sorunlar, hipertansiyon, kalp ve damar

komplikasyonlar, duodenal ilser, cinsel
yetmezlik, karaciger toksisitesi ile khat
cigneyen annelerden dogan bebeklerde
gérilen dustk dogum agirhigi. Ne var ki,
veriler bir butin olarak kesin bir sebep-
sonug iliskisi oldugunu ifade etmke icin
olanak vermemektedir. Ayni sekilde, olasi
tibbi kullanimlara iliskin gérisler de aynintili
olarak arastinlmamistir. Acik olan sudur ki
gd¢cmen topluluklara mensup kisilerin
tedavisinden sorumlu olabilecek saglik
calisanlannin bu uyusturucunun kullanimiyla
iliskili olabilecek saglik sorunlarina iliskin
bilgileri genellikle azdrr.

5. Avrupa’da khat
tartismasi

Khat kullanimi ssmirgecilik zamanlarindan
beri Avrupalilar tarafindan saglik ve
uretkenlik Uzerinde olumsuz etkilere sahip
olarak kabul edilmekteydi. Uyusturucunun
Avrupa ilkelerinde gérilmesinden sonra
ortaya cikan bir diger endise, kullaniminin
gdcmen gruplardan halkin geneline
yayilmasi ihtimaldir Avrupa’daki gégcmen
topluluklari icerisinde, khat tartismali bir
konu haline gelmis olup, pek coklari

Khat'in AB Uye Devletleri ve Norvec’teki hukuki statiisi ile mevcut
oldugu durumda, ele gecirme rakamlar

D Khat'in uyusturucu kanunlari kapsaminda
spesifik olarak kontrol edilmedigi tilke

Khat ele gecirme vakalarina iliskin tahminler (kg)

. > 5000

[ 1000-5000

[] <1000

D Yakalama verisi yok

Not: Macaristan khat'i kontrol etmemekte olsa da katinonlarin kontrol altinda tutulmasindan dolay yakalama

verilerine sahiptir.

Kaynak: Griffiths v.d., 2010, Journal of Ethnopharmacology (elde edilen en son verilerle giincellestirilmistir).

tarafindan kiltirel miraslarinin bir parcasi
olarak gérulurken, digerleri dini
gerekeelerle kullanimina karsi clkmaktadir.
Islam bilginlerinin yizyillar boyunca khat'
benimsemis olmasina ragmen, Islami
koktencilik simdi bazi dusince ekollerinde
bu aliskanliga karsi bir hosgorisizlik
atmosferi Uretmistir. Bir dizi toplumsal
sorunu khat'in erkekler arasinda surekli
kullanimina baglayan STK kampanyacilar
Khat kullanimina karsi gésteriler
dizenlemistir. Bu sorunun nicel
degerlendirmesini yapmak giictir. Bilimsel
acidan ve hali hazirda elde bulunan
verilere dayanarak, ailenin dagilmas,
yuksek issizlik duzeyleri, dustk egitim
dizeyi ve dislanmanin ne dereceye kadar
tek basina khat kullaniminin sonucu oldugu
veya dezavantaili ve korunmasiz gé¢cmen
topluluklarninin yapisal korunmasizligindan
kaynaklandigi acik degildir.

6. Khat kusaginda
ekonomik patlama ve
kalkinma

Etiyopya, Kenya ve Yemen'deki khat
ureticileri son yillarda yerli ve ihracat
pazarlarinda dramatik bir arfis
kaydetmistir. 2003 /4 yillarinda,
Etiyopya'nin ihracat gelirlerinin tahminen
yaklasik %15'ini {1990 ve 2004 arasinda
yaklasik 413 milyon ABD dolar) khat
ihracah teskil etmis olup, bu oran khat'
ihracat Urinleri arasinda ikinci siraya
yaklastirmistir. Khat kusagr tlkeleri
arasinda retim, ulasim, imalat ve satis
snemli isthdam kaynaklandir. Hali hazirda
khat ekimi Etiyopya, Kenya, Giney Afrika,
Sudan ve Uganda'da geleneksel olmayan
yetistirme alanlanina kaymaktadir. Kahve,
pamuk ve kakaodan farkli olarak, khat
fiyatlari sadece mutevazi dalgalanmalar
sergilemis, ciftciler icin guvenli bir gecim
yolu saglamishir. Khat, kurakhiga karsi
dayaniklihg ve dustk is gicu
gereksinimlerine bagl olarak, k&ylu
ureticiler icin cazip bir secenek teskil
etmektedir. Uretici Olkelerde
yogunlastinlmis khat hasadi agir cevresel
sorunlara ve gida givenligine iliskin
endiselere yol acmistir. Yakin zamanda,
khat talebini azaltma programlar &nerilmis
olmakla beraber, su ana kadar yaygin
olarak uygulamaya konan olmamistir.



Mercek altindaki uyusturucular, Lizbon'daki Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan yayinlanan bir seri
politika biiltenlerinden olusmaktadir. Bu biltenler, dizenli bir sekilde Avrupa Birligi‘'nin 23 resmi dilinde ve ayrica Norvecce ve Tirkce olarak
hazirlanmaktadir. Orijinal dil: ingilizce. Kaynak belirtildigi takdirde bu metnin herhangi bir kismi cogaltilabilir.
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Hacimliligi, aktif maddelerinin degiskenligi ve uygulama sekli khat’ Khat tiketimi saglik ve sosyal sorunlara yol acabilir. Avrupali 5

Avrupa’daki ana akim uyusturucu kullanicilarinin gereksinimleriyle saglk uzmanlari ve sosyal calisanlarin khat'la iliskili zararlar =

uyumsuz hale getirmektedir. Dolayisiyla daha genis uyusturucu belirleyebilmesi ve korunmasiz kullanici gruplarini koruyacak =]

pazarina gecis yapma olasiligi sinirli gérinmektedir. stratejilere sahip olmasi gerekmektedir. O

Avrupa khat pazan bilyiimekte gibi gérinmektedir ama zayif olan Uretici iilkelerde khat'in ekonomik énemi, kismen AB’ye artan

veri kaynaklari izleme faaliyetinin iyilestirilmesine yonelik bir ticarete bagh olarak, artmistir. Bu gibi ilkelere yénelik kalkinma

ihtiyaca isaret etmektedir. Daha iyi veriler sinir 8tesi ticaret gibi ve uyusturucu kontrol politikalarinin koordine olmasi ve

meselelerin nasil ele alinacagina iliskin tarhismalara dair kaynak Avrupa’daki kontrol tedbirlerinin olasi etkisinin bilincinde

saglarken, zaten korunmasiz durumda olan bir sosyal gruba suclu hareket etmesi gerekmektedir.

muamelesi yapilmasini énleyecektir. Bu ayrica gécmen
topluluklarinda uyusturucu kullanimi sorununa nasil tepki verilmesi
gerektigine iliskin daha iyi fikir sahibi olmamiza yardimer olacaktir.

Khat Avrupa’da éncelikli olarak gécmen topluluklarinca Avrupa’daki khat kullanicilarinin sayisi artmakta gibi gérinmekte
kullanilmaktadir. Bu topluluklarin khat'in saghga iliskin, sosyal ve olsa da sorunun &lcegi ve niteligi iyi anlasiimamistir. Dolayisiyla
hukuki sonuclari hakkinda daha ¢ok bilgilendirilmesi arastrmalarin uyusturucuya yénelik pazari, degisen kullanim
gerekmektedir. aliskanliklarini ve ayrica sosyo-ekonomik ve saghgailiskin

sonuclarin kapsamini daha iyi degerlendirmeleri gerekmektedir.
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