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Anvandningen av khat i Europa: konsekvenser fér EU-politiken

Khat odlas p& héglandet pa Afrikas
horn, i sédra Arabien och langs den
stafrikanska kusten. | delar av
Etiopien, Kenya, Somalio och Jemen
har befolkningen tuggat khatblad i
&rhundraden p& grund av bladens
svagt stimulerande effekt. Khat &r for
mé&nga ett naturligt inslag i det sociala
livet. Traditionellt anvandes khat
framfor allt av mén vid starkt
ritualiserade, gemensamma
"khatfester”. Inom loppet av ungefér en
fimme upplever anvandaren fysisk
upphetsning och eufori. Detta féljis av
en lugnare, mer in&tvénd fas, som i sin
tur ger vika fér en gradvis avtandning,
som kan medféra rastléshet,
lattretlighet och melankoli. Traditionellt

Definition

har de kulturellt betingade
konsumtionsmonstren varit knutna fill
produktionsregionerna och f&ft
konstnarliga aviryck i arkitektur,
hantverk, poesi och sé&nger. | takt med
att transportinfrastrukturen sedan slutet
av 1800-talet gradvis har férbéttrats
har khat &ven nétt nya marknader.
Genom massutvandringen frén Afrikas
horn under senare ar har bruket av
khat spritts till grannlénderna, Europa
och resten av varlden. Dagens
konsumtionsmonster tenderar att vara
mindre formella och kan vara mer
omattliga. Skalet kan vara att de
kulturella skyddsfaktorer som tidigare
bidrog till att reglera anvandningen har
urholkats. Det finns ingen exakt stafistik

pd& antalet khatanvéndare i véarlden,
men enligt uppskattningar kan det réra
sig om uppé&t 20 miljoner manniskor.

Bland invandrare frén Afrika
séder om Sahara &r bruket av
khat béde vanligt fsrekommande
och allmént accepterat. Vi méste
se till att personer som arbetar
med dessa grupper &r medvetna
om behovet av att kdnna igen och
reagera p& negativa féljder av
bruket av detta émne.

Jodo Goulado,
ordférande i ECNN:s styrelse

Med khat avses de spéda bladen och skotten av khatbusken (Catha edulis). Khat har olika namn, bland annat “qat”
(Jemen), “jad” eller “chad” (Etiopien, Somalia), “miraa” (Kenya) eller “marungi” (Uganda, Rwanda). De mjuka
bladen och spéda bladskaften tuggas och behalls som en boll i kinden.

Khat innehdller stimulerande &mnen med amfetaminliknande
egenskaper. | ren form &r dessa émnen internationellt
narkotikaklassade, négot som dock inte omfattar bladen.

| Europa regleras khat i somliga men inte i alla lander,
vilket har gett upphov till bade lagliga och kriminella
transportndt. Aven om uppgifterna om den internationella
handeln, anvéndningen och beslagen &r begrénsade,
tyder de pé atft marknaden fér khat véxer i EU.

Khat konsumeras i huvudsak av férsta generationens
invandrare frén Afrika séder om Sahara. Det finns inte
mycket som tyder pd att bruket sprider sig till andra

sdrskilt sérbara.

kring Afrikas horn.

grupper. Uppgifterna om utbredning, konsumtionsménster

och anvéndningens félider &r begrénsade.

Overkonsumtion kan leda till beroende. Det kan éven leda till
somatiska och psykiska hélsoproblem hos i évrigt friska
personer. Personer som redan har psykiska stérningar ér troligen

Khat &r ett omtvistat &mne inom invandrargrupperna. Somliga
hévdar att det frémjar den kulturella sammanhéliningen, medan
andra har invéndningar av religidsa eller sociala skal. Fér
nérvarande réder en brist pé forskningsrén om de
socioekonomiska féliderna av khatbruk.

Under de senaste 30 dren har khat blivit en stor kélla till
sysselsdttning, inkomster och intdkter i produktionslénderna
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1. Khats karaktér och
egenskaper

De psykoaktiva amnena i khatblad &r
bland annat katinon (aminopropiofenon),
katin (norpseudofedrin] och norefedrin,
men alla &mnen i khat har inte undersskts
an. Katinon liknar amfetamin med
avseende pd& kemisk struktur samt
biokemiska och beteendemdéssiga
effekter, men ar endast halften sa starkt.
Normalt tuggas 100-300 gram
khatblad under tre till sex timmar.
Katinoninnehéllet kan variera mellan 30
och 200 mg per 100 gram fé&rska blad.
Genom tuggningen frigérs upp Hill

Q0 procent. Detta motsvarar en liten fill
medelstor dos av amfetamin, men det
langsamma och anstréingande sattet aft
inta medlet begrénsar den kumulativa
dosen och de hégsta plasmanivéerna.
Eftersom katinon &r mycket instabilt och
bryts ned inom 72 timmar efter aft
bladen skérdats, foredras farska
khatblad. Katinon och katin samt vissa av
deras syntetiska derivat [fill exempel
metkatinon| &r narkotikaklassade enligt
1971 &rs FN-konvention om psykotropa
amnen, vilket dock inte omfattar
khatblad. Det har gjorts flera férssk aft ta
med khat p& den internationella
frteckningen, men i en heltdckande
dversyn som Vérldshalsoorganisationens
expertkommitté mot narkotikamissbruk
genomférde nyligen dras slutsafsen aft
det inte finns fillrickligt underlag fér
detta.

2. Rattslig situation och
khathandeln i Europa

De senaste tillgangliga uppgifterna visar
att reglering av khat som illegal
narkotika har inférts i 15 EU-med-
lemsstater och Norge (se karta).
Déaremot har Nederlandermna och
Storbritannien infért en laissez-faire-
ordning som innebér att khat fé&r
importeras, handlas med och
konsumeras som gréonsaksprodukt.
Nyligen har Advisory Council on the
Misuse of Drugs i Storbritannien och
experter i Nederlénderna
rekommenderat aft det nuvarande
rattslaget bibehalls. | dvriga tio
medlemsstater &r khat inte reglerat.

Det finns inga palitiga uppgifter om
importen av khat fill EU eller om
khatfladet inom EU. De tv& huvudsakliga
inférselportarna &r London, med en
import p& uppskattingsvis 300 ton khat
per &r frén i huvudsak Kenya och
Etiopien, och Amsterdam. | vissa lander
har beslagen av khat n&stan férdubblats
under de senaste fem @ren. Exempelvis
Tyskland och Sverige beslagtog endast
under 2008 30 respektive 11 ton khat,
medan Norge beslagtog 8 ton under
2007. Okande mangder beslagtas pa
vagarna mellan Nederlandema och
Skandinavien. Khat har dven
beslagtagits pa flygplan fill Nord-
amerika, vilket tyder pé att EU fungerar
som mellanstation i utférseln till andra
destinationer.

3. Khatbruket i Europa

| EU anvénds khat av invandrare frén
landerna kring Afrikas horn. Véxten finns
ibland tillgéinglig i den Internetbaserade
handeln med véxtbaserade droger
("herbal highs’), men bruket utanfér
invandrargrupperna ar ytterst begrénsat.
Undersékningar om bruket av khat har
genomférts i Danmark, Tyskland,
Spanien, Italien, Sverige, Storbritannien
och Norge. Bruket bland invandrare frén
Somalia och Jemen i Storbritannien har
beskrivits mest ingdende. De europeiska
undersskningarna ger ingen séker grund
fér uppskattning av utbredningen, men
kan bidra fill kunskap om konsumtions-
monster. Vanligtvis pekar undersok-
ningarna pé& férhéllandevis stor
nuvarande anvéndning (34-67 procent).
Uppét tio procent anvander khat
dagligen och ménga av dessa personer
uppfyller kriterierna fér beroende.
Kunskapsbristen ar stor p& omradet, vilket
aven gdller brukets sociala och
halsorelaterade folider. Khatturism kan
forekomma, exempelvis att somalier frén
Skandinavien och besékare fran
Mellansstern konsumerar khat i London.

Forskningsrénen tyder dessutom pé en
véxande generationsskillnad i
konsumtionsménstren. De flesta som
anvénder khat regelbundet lade sig till
med vanan innan de kom fill Europa.
Bland andra generationens invandrare

&r bruket mindre vanligt. Detta &r en
viktig faktor vid bedémningen av
majligheterna fill framtida spridning, som
sannolikt paverkas av antalet férsta
generationens invandrare av manligt kén
fr&n lander dér khat konsumeras.
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| Nederlanderna och Storbritannien,
dar khat &r en laglig handelsvara, sker
konsumtionen vanligtvis i s& kallade
mafrishkaféer som fungerar som sociala
centrum och tillhandahaller
forfriskningar, tv, mat och khat.
Mafrishkaféerna gor det majligt att
utbyta information, hélla sig ajour med
utvecklingen i ursprungslandet och égna
sig &t andra gemensamma akfiviteter.
Aven gemensamma lokaler och privata
légenheter kan anvandas vid khatbruk.
Khat kan képas i frukt- och grénsaks-
affarer, narbutiker och till och med
tidningskiosker. | Sverige sker déremot
khatfsrséliningen pd liknande satt som
andra droger, det vill saga i utkanten av
offentliga platser som fill exempel
parkeringsplatser. P& vintern hyrs
privatbostader ut fér khatbruk, medan
offentliga parker anvénds p& sommaren.
Khatbrukets kulturella sérdrag far
konsekvenser fér polisarbetet, och i
vissa lander dar reglerna tillampas
strangt har detta lett fill anstréngda
relationer mellan invandrargruppermna
och polisen.

4. Khatbrukets foljder for
halsan

Ett flertal somatiska och psykiska
halsoproblem har férknippats med
khatbruk. Forskningen om khat ar dock i
sin linda, varfér det inte finns s& mycket



saker information. Mattligt khatbruk
betraktas i allménhet inte som skadligt.
Allvarliga negativa effekter, exempelvis
psykotiska fillstand som orsakas av khat,
infrésffar vanligtvis vid éverkonsumtion.
Det &r inte klarlagt hur pass
beroendeframkallande drogen ar. Aven
om drogen i allménhet tycks vara svagt
beroendeframkallande jamfért med
vissa andra psykoakfiva &mnen, kan
vissa anvéndare uppvisa tvéngsméssiga
konsumtionsménster som liknar dem som
uppvisas av missbrukare. Allf fler
uppgifter pekar pé& aft khat kan férvarma
befintliga psykiska halsoproblem och
utlésa psykos eller aggressivt beteende,
sarskilt hos personer som har anlag fér
defta. Kroniskt khatbruk har férknippats
med allvarliga hélsoproblem. Det &r
dock ofta svért att avgéra den relafiva
effekten av drogen i sig i férhallande fill
andra riskfaktorer som kan vara
forknippade med konsumtionen, s& som
tobaksrékning, délig kost eller rester av
bekampningsmedel. De negativa
somatiska flider som &r férknippade
med khatbruk omfattar problem med
slemhinnormna, hégt blodtryck,

hjartkarlkomplikationer, magsar, sexuell
dysfunktion, hepatoxicitet och lagre vikt
hos spadbarn fédda av kvinnor som
anvénder khat. P& det hela taget finns
dock inget underlag fér att sckert
faststalla nagra orsakssamband.
Argumenten fér maijlig medicinsk
anvéndning har inte heller utforskats i
nagon stérre utstréickning. Vad som stér
klart &r att sjukvardspersonal som
behandlar personer i dessa
invandrargrupper ofta har dalig
kunskap om de halsoproblem som kan
vara férknippade med anvéndningen
av khat.

5. Khatdebatten i Europa

Sedan kolonialtiden har européerna
betraktat khatbruket som negativt fér
halsan och produktiviteten. En annan
farhéga som har uppstéit efter aft
drogen kom till Europa &r aft bruket ska
sprida sig frén invandrargrupperna till
resten av befolkningen. Inom
invandrargrupperna i Europa har khat
blivit omtvistat: manga betraktar den som
en del av det kulturella arvet, medan

Rattslig status for khat i EU-medlemsstaterna och Norge samt statistik
over beslag, nér sadan finns tillgénglig

D Land dér khat inte &r narkotikaklassat

Berdknade khatbeslag (kg)

. > 5000

I 1 000-5 000

[7] <1000

D Inga uppgifter om beslag

Anm.: Ungern har inte narkotikaklassat khat men har uppgifter om beslag genom kontrollen av katinon.
Kalla: Griffiths m.fl., 2010, Journal of Ethnopharmacology (uppdaterad med de senaste tillgéingliga uppgifternal).

andra har invéndningar av religiésa skal.
Islamiska larde har i drhundraden
tolererat khat, men framvaxten av islamisk
fundamentalism har skapat eft klimat av
intolerans inom vissa riktningar. Aven
icke-statliga organisationer har
protesterat mot khatbruket, eftersom de
anser att det orsakar en rad sociala
problem bland man. Fragan ar svar aft
kvantifiera. Ur vetenskaplig synvinkel och
p& grundval av tillgéngliga uppgifter star
det inte klart i vilken utstrackning
familiesplitiring, hég arbetsléshet, dalig
utbildning och isolering beror pé sjélva
khatbruket eller om det &r eft resultat av
de missgynnade och utsatta
invandrargruppernas strukturella
sarbarhet.

6. Ekonomiskt uppsving och
utveckling i den
khatproducerande
regionen

Khatproducenterna i Etiopien, Kenya
och Jemen har under senare éar
expanderat kraftigt p& de inhemska
marknaderna och exportmarknaderna.
Under 2003-2004 stod khatexporten
for uppskattningsvis 15 procent av
Etiopiens exportintékter - ungefar 413
milioner dollar mellan 1990 och 2004
- vilket gor khat fill landets nast stérsta
exportvara. | de khatproducerande
lénderna &r produktionen, transporten,
bearbetningen och férsaliningen en stor
kalla till sysselsatining. For narvarande
haller khatodlingen pé att spridas fill nya
odlingsomréden i Etiopien, Kenya,
Sydafrika, Sudan och Uganda. Till
skillnad frén priserna pd kaffe, bomull
och kakao har khatpriserna endast
uppvisat méttliga fluktuationer, vilket har
gett odlarna en stabil inkomstkalla. P&
grund av dess motst@ndskraft mot torka
och laga arbetsintensitet ar khat eft
lockande odlingsval fér bender.
Intensifierad odling av khat som
avsalugréda i de producerande
lénderna har lett ill allvarliga
konsekvenser for milion och oro dver
livsmedelstryggheten. Nyligen har man
foreslagit program fér aft minska
efterfrdgan pé khat, men @n s& lange
har inga sédana program genomférts i
stérre skala.
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Dess svarhanterlighet och anvéndningssétt samt de aktiva @mnenas
instabilitet gér att khat inte passar den typiske missbrukaren i
Europa. Risken fér spridning till en stérre narkotikamarknad
framstar dérfor som liten.

Marknaden fér khat tycks véixa i Europa. Uppgiftsunderlaget &r
dock litet, vilket understryker behovet av 6kad &vervakning. Ett mer
rikhaltigt uppgiftsmaterial skulle géra det léttare att féra en debatt
om hur man ska ta itu med exempelvis grénséverskridande handel,
utan att fér den skull kriminalisera en redan utsatt social grupp.

Khatkonsumtion kan leda till hélsoproblem och sociala problem.
Europeisk sjukvardspersonal och socialarbetare maste kunna
identifiera khatrelaterade skador och ha férberedda strategier fér
skydd av utsatta anvéndargrupper.

Viéxtens ekonomiska betydelse i de khatproducerande lénderna
har 6kat, delvis pa grund av den véxande utférseln till EU.
Utvecklings- och narkotikakontrollstrategier for sédana lénder
kréver samordning och en medvetenhet om de méjliga
effekterna av europeiska kontrollatgérder.

OAS-100-LL-av-dL

Detta skulle éven bidra till att 6ka var kunskap om hur missbruk
kan bekémpas bland invandrargrupper.

Det verkar som om antalet khatanvéndare dkar i EU, men det rader
brist pa kunskap om problemets omfattning och karaktér. Det
behdvs dérfor forskningsstudier for att battre kartlégga
marknaden fér khat, framvéxande konsumtionsménster och
eventuella socioekonomiska och hélsorelaterade féljder.

Khat anvénds frémst av invandrargrupper i Europa. Dessa grupper
bor informeras béttre om dess méjliga hélsorelaterade, sociala och
rattsliga foljder.
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