* ok

emcdda.europa.eu

Problemfdrog

Kratko poroéilo Evropskega centra za spremljcpje'drog in Zzasvojenosti zdrogami

Uporaba khata v Evropi: posledice za evropsko politiko

Khat se goji v vigjih predelih Afriskega
roga, na juznem Arabskem polotoku in
ob vzhodnoafriski obali. V delih
Etiopije, Kenije, Somalije in Jemna se
listi khata Ze stolefja Zvecijo zaradi
blagih stimulativnih lastnosti. Zvecenje
khata je za 3tevilne prebivalce
obi¢ajni del druzabnega Zivljenja.
Khat Ze od nekdaj uporabljajo
predvsem moski med izrazito ritualno
obarvanimi ,zabavami s khatom”.
Uporabnik v priblizno eni uri za&uti
fizi€ni nemir in postane evforicen.
Temu sledi mirnej3a in bolj
introvertirana faza, nato pa za&ne
uc¢inek popuscati, kar lahko privede
do nemimosti, razdrazljivosti in
melanholije. Kulturno integrirani vzorci

Opredelitev pojma

uporabe so bili navadno opazeni

v blizini proizvodnih regij, pri ¢emer je
bil khat navdih za umetnisko izraZanje
v arhitekturi, obrti, poeziji in petju. Od
konca 19. stoletja so nenehne
izbolisave prometne infrastrukture
odprle nove trge s khatom. V zadnjem
c¢asu se mnozicne migracije

z Afrizkega roga povezujejo

z razsiritvijo khata v sosednje drzave,
Evropo in preostale dele sveta.
Sedaniji vzorci uporabe so obicajno
manj formalni in so lahko bol;
cezmerni. To je lahko posledica
zmanj$evanja zaicitnih kulturnih
dejavnikoy, ki so v preteklosti
pomagali nadzorovati uporabo.
Natan&no stevilo rednih uporabnikov

khata na svetovni ravni ni znano,
vendar se ocenjuje, da jih je do
20 milijonov.

V migrantskih skupnostih iz Podsaharske
Afrike je uporaba khata razsirjena in
pogosto prezrta. Zagotoviti moramo,
da se osebe, ki se ukvarjajo s temi
skupnostmi, zavedajo potrebe po
prepoznavaniju vseh negativnih

posledic, ki so lahko posledica uporabe

te snovi, in odzivu nanje.

Dr. Jodo Gouléo,
predsednik
upravnega odbora
centra EMCDDA

Khat so mladi in svezi listi in poganjki drevesa khat (Catha edulis). Znan je pod stevilnimi imeni, kot so med drugim
~qat” (Jemen), ,jad” ali ,chad” (Etiopija, Somadlija), ,miraa” (Kenija) ali ,marungi” (Uganda, Ruanda). Uporabniki
prezvedijo mehke liste in nezne poganijke, jih oblikujejo v kepico, to pa imajo nato pod li¢nico.

Khat vsebuje stimulativne snovi, katerih lastnosti so
podobne amfetaminu. V svoiji &isti obliki so mednarodno

Cezmerna uporaba lahko privede do odvisnosti. Prav tako
lahko povzrodi telesne in dusevne motnie pri sicer zdravih

nadzorovane snovi, listi khata pa se ne nadzorujejo.

V Evropi se khat nadzoruje v nekaterih drzavah, a ne

v vseh. To je povzrodilo nastanek zakonitih in kriminalnih
transportnih mrez. Ceprav so podatki o mednarodni
trgovini, uporabi in zasegih omejeni, je iz njih razvidno,
da trg s khatom v EU raste.

Khat uporabljajo vecinoma priseljenci prve generacije

iz Podsaharske Afrike, pri éemer je malo dokazov o $irjenju
te droge v druge skupnosti. Podatki o razsirjenosti, vzorcih
uporabe in posledicah uporabe so omejeni.

posameznikih. Osebe, ki Ze imajo dudevne motnie, so verjetno
$e posebno ranljive.

Khat je sporna tema v migrantskih skupinah. Nekateri trdijo, da
podpira kulturno kohezijo, drugi pa uporabi khata nasprotujejo
iz verskih in socialnih razlogov. Trenutno ni na voljo dovolj
raziskovalnih podatkov o druzbenoekonomskih posledicah
uporabe khata.

V zadnijih treh desetletjih je khat postal pomemben vir
zaposlovanja, dohodka in prihodkov v drzavah proizvajalkah
okrog Afriskega roga.
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1. Farmakologija khata

Med psihoaktivnimi sestavinami, ki jih
vsebujejo listi khata, so katinon
(aminopropiofenon), kafin
(norpsevdoefedrin) in norefedrin,
vendar je celotna sestava 3e precej
neraziskana. Katinon je po kemijski
sestavi ter biokemijskih in vedeniskih
u¢inkih podoben amfetaminu, ¢eprav

ie priblizno pol 3ibkejsi. Obi¢ajno
uporabnik v treh do 3estih urah prezvedi
od 100 do 300 g listov khata. Vsebnost
katinona je lahko od 30 do 200 mg

na 100 g svezih listov, pri ¢emer se ga
do 90 % izlo¢i z Zvecenjem. To ustreza
majhnemu do srednjemu odmerku
amfetamina, vendar so zaradi
pocasnega in zamudnega nacina
zavzitja skupni odmerek in stopnje
najvecje koncentracije v plozmi
omejene. Ker je kafinon zelo nestabilen
in se razkroji v 72 urah od Zetve, se listi
khata najveckrat uZivajo svezi. Katinon
in katin fer nekateri od njunih sinteti¢no
proizvedenih derivatov (npr. metkatinon)
so nadzorovane snovi na podlagi
mednarodne Konvencije ZN

o psihofropnih snoveh iz leta 1971, listi
khata pa ne. V prefeklosti je bilo Ze vec
poskusov uvrstitve khata na mednarodni
seznam prepovedanih drog, vendar je
bilo v nedavnem celovitem pregledu, ki
ga je opravil strokovni odbor Svetovne
zdravstvene organizacije za odvisnost
od drog, sklenjeno, da za vkljucitev ni
dovolj dokazov.

2. Pravni polozaj in trgovina
s khatom v Evropi

Najnovejsi razpolozljivi podatki kazejo,
da je bil nadzor nad kathom kot
prepovedano drogo uveden

v 15 drzavah &lanicah EU in na
Norveskem (glej zemljevid). Nasprotno
pa sta se Nizozemska in ZdruZeno
kraliestvo odlogila za ureditev laissez-
faire (nevmesavanie), na podlagi katere
ie khat mogoce uvazati, trgovati z njim
ali ga vzivati kot rastlinski izdelek. Pred
kratkim so britanski svetovalni svet

o zlorabi drog (UK Advisory Council
on the Misuse of Drugs) in strokovnjaki
na Nizozemskem priporocili ohranitev
sedanjega pravnega stanja. V preostalih

desetih drzavah &lanicah se khat ne
nadzoruje.

O uvozu khata v EU ali tokovih khata
znotraj Evrope ni zanesljivih informacij.
Glavni vstopni tocki sta London, kamor
po ocenah na leto prispe 300 ton
khata, predvsem iz Kenije in Etiopije, in
Amsterdam. V nekaterih drzavah so se
zasegi khata v zadnijih petih letih skoraj
podvaiili. Tako sta na primer Nemgija in
Svedska samo v letu 2008 zasegli

30 oziroma 11 ton khata, Norveska pa
ga je leta 2007 zasegla osem ton.
Cedalje vegje kolicine se zasezejo na
cestnih povezavah med Nizozemsko in
Skandinavijo. Khat je bil zaseZen tudi na
letih v Severno Ameriko, kar kaZe, da je
EU tranzitna tocka za druge destinacije.

3. Uporaba khata v Evropi

Uporaba khata v EU je omejena na
priselience iz drzav okrog Afriskega
roga. Ta rasflina je v&asih na voljo

v rasto&i spletni trgovini z ,rastlinskimi
neprepovedanimi drogami”, vendar je
obseg uporabe katha zunaj skupnosti
migrantov izjemno omejen. Studije o njej
so bile opravliene na Danskem,

v Neméiji, Spaniji, ltaliji, na Svedskem,

v Zdruzenem kraliestvu in na Norveskem,
pri ¢emer je bila najpodrobneije opisana
uporaba te droge v somalski in jemenski
skupnosti v Zdruzenem kraljestvu.
Evropske studije ne omogocaijo trdne
osnove za oceno razsirienosti, lahko pa
zagotovijo vpogled v vzorce uporabe.
V studijah se obi¢ajno poroca

o razmeroma visokih stopnjah uporabe
(34-67 %), pri cemer je vsakodnevnih
uporabnikov do 10 %. Stevilni od njih
izpolnjujejo ve& meril za odvisnost.
Vizeli v znanju na tem podrocju so e
velike; le malo je znanega o socialnih
ali zdravstvenih posledicah uporabe.
Nekaj je dokazov o ,khat turizmu”,

tako na primer Somadlijci iz Skandinavije
in obiskovalci z Bliznjega vzhoda
uporabljajo khat v Londonu.

Podatki iz raziskav poleg tega kaZejo
na nastajajoci generacijski razkol

v vzorcih uporabe. Vecina fistih, ki redno
zvecijo khat, se je tega navadila pred
prihodom v Eviopo. Med priselienci

druge generacije je uporaba khata manj
pogosta. To je pomemben dejavnik pri
obravnavi moznosti za prihodnije
Sirjenje, na katero bo verjetno vplivalo
Stevilo moskih prve generacije iz drzay,
v katerih se uporablja khat, v populaciji.

© Mara Truog

Listi khata

Na Nizozemskem in v Zdruzenem
kraliestvu, kier je khat zakonit, se ta
obi¢ajno uporablja v tako imenovanih
kavarnah ,mafrish”, ki sluZijo kot
nekak3ni socialni centri, ki ponujajo
okrepcila, gledanije televizije, hrano in
khat. V teh kavarnah je mogoce
izmenjevati informacije, slediti novicam
iz mati¢ne drzave in sodelovati v drugih
dejavnostih skupnosti. Za seanse
uporabe khata se lahko uporabljajo
tudi ob¢inske dvorane ali zasebna
stanovanja. Khat je mogoce kupiti

v frgovinah s sadjem in zelenjavo,
trgovinah z Zivljenjskimi potrebs&inami
in celo casopisnih kioskih. V nasprotju

s tem je na Svedskem prodaja khata
podobna frgovini z drugimi drogami

in poteka na obronkih javnih prostorov,
kot so avtomobilska parkirizca. Pozimi
se za seanse Zvelenja khata oddajajo
v najem zasebni domovi, poleti pa

se uporabljajo javni parki. Kulturna
posebnost uporabe khata ima posledice
za policijske dejavnosti na podrocju
skrbi za red, in v nekaterih drzavah

s strogim redom je to povzrocilo napete
odnose med migrantskimi skupnostmi in
policijo.

4. Zdravstvene posledice
uporabe khata

Z uporabo khata se povezuijejo 3tevilne
telesne in dusevne tezave. Vendar so



raziskave o khatu v povojih in je

na voljo le malo zanesljivih informaci

o tej temi. Zmerna uporaba khata se

na splo3no ne 3teje za skodljivo. Resni
Skodljivi ucinki, kot so psihoti¢na stanja,
ki jih izzove khat, so obi¢ajno povezani
s Cezmerno uporabo. MoZnosti za
odvisnost od te droge 3e vedno niso
dobre znane, in Eeprav se na splogno
zdi, da je odvisnost razmeroma mila

v primerjavi z nekaterimi drugimi
psihoakfivnimi snovmi, nekateri
uporabniki kaZejo kompulzivne vzorce
uporabe, podobne tistim, ki jih opazimo
pri osebah, ki so odvisne od poZivil.
Cedalje vec dokazov je, da lahko khat
poslab3a Ze obstojece dusevne tezave
ter sproZi psihozo in nasilno vedenie,
zlasti pri posameznikih, ki so za to
dovzetni. Poro¢a se, da je kroni¢na
uporaba khata povezana z resnimi
zdravstvenimi tezavami. Vendar je
pogosto tezko opredeliti relativni ucinek
same droge glede na druge dejavnike
tveganija, kot so kajenje tobaka, slaba
prehrana ali ostanki pesticidov.
Negativne telesne posledice, povezane
z uporabo khata, vkljucujejo: tezave

s sluznico, povisan krvni pristisk,
srénozilne zaplete, ¢ir na dvanaijsterniky,
spolno disfunkcijo, skodljive uinke na
jetra (hepatoksicnost) in manj$o
porodno tezo novorojenckov, ki se
rodijo materam, ki Zvecijo khat.
Vendar v celoti dokazi ne omogocajo
nespornih ugotovitev glede vzrocnosti.
Poleg tega ni bil podrobno preucen
argument za morebitno uporabo

v medicini. Dejstvo pa je, da so
zdravstveni strokovnjaki, ki lahko
zdravijo pripadnike migrantskih
skupnosti, pogosto slabo seznanjeni

z zdravstvenimi tezavami, povezanimi
z uporabo te droge.

5. Razprava o khatu v Evropi

Evropejci Ze od kolonialnih ¢asov
menijo, da uporaba khata negativno
vpliva na zdravje in produktivnost.
Dodatna skrb, ki se je pojavila po
prihodu te droge v evropske drzave,

ie bilo, da bi se uporaba te droge iz
migrantskih skupin lahko razsirila na 3irso
populacijo. Khat je postal sporna tema
v migrantskih skupnostih

Pravni polozaj khata v drzavah élanicah EU in na Norveskem
ter podatki o zasegih, kjer so na voljo

D Drzave, v katerih se khat izrecno ne
nadzoruje na podlagi zakonodaje o drogah

Ocene zasegov khata (kg)

. > 5000

[ 1000-5000

[] <1000

D Ni podatkov o zasegih

Opomba: Madzarska ne nadzoruje khata, vendar ima podatke o zasegih zaradi nadzora nad katinoni.
Vir: Griffiths idr., 2010, Journal of Ethnopharmacology (posodoblien z najnovejsimi razpolozljivimi podatki).

v Evropi, saj ga Stevilni 3tejejo za del
kulturne zapuicine, drugi pa mu
nasprotujejo iz verskih razlogov.
Medtem ko so islamski u€enjaki stolefja
sprejemali khat, je vzpon islamskega
fundamentalizma zdaj ustvaril ozragje
netolerance do te navade v nekaterih
miselnih strujah. Proteste zoper uporabo
khata so organizirale tudi nevladne
organizacije, ki redni uporabi te droge
med moskimi pripisujejo vrsto socialnih
tezav. To vprasanje je tezko ustrezno
ovrednotiti. Z znanstvenega vidika in na
podlagi razpoloZljivih podatkov ni
jasno, koliko so razdor druZine, visoke
stopnje brezposelnosti, slab ueni uspeh
in izoliranost posledica uporabe khata
same po sebi, koliko pa jih povzrodi
strukturna ranljivost prikrajsanih in
ranljivih migrantskih skupnosti.

6. Gospodarski razcvet in
razvoj v drzavah
proizvajalkah khata

V Etiopiji, Keniji in Jemnu so se v zadnjih
letih mocno povecali domagi in izvozni
trgi, kar seveda obeutijo tudi
proizvajalci khata v teh drzavah.
Ocenjuje se, da je izvoz khata

v obdobju 2003-2004 pomenil priblizno
15 % prihodkov od izvoza Etiopije -
priblizno 413 milijonov USD med
letoma 1990 in 2004 -, kar pomeni,
da je postal drugo najpomembneise
izvozno blago. V drzavah proizvajalkah
khata so proizvodnia, prevoz,
predelava in prodaja pomembneisi viri
zaposlovanja. Gojenje khata se zdaj
seli na nefradicionalna obmocjo
gojenja v Etiopijo, Kenijo, Juzno Afriko,
Sudan in Ugando. V nasprofju s kavo,
bombaZem in kakavom cene khata

le zmerno nihajo, kar pridelovalcem
zagotavlja varno prezivetie. Khat je
zaradi odpornosti profi susi in delovne
neintenzivnosti privia¢na izbira za
kmetijske proizvajalce. V drzavah
proizvajalkah je okrepliena proizvodnija
khata za trg povzrocila resne okoljske
posledice in zaskrblienost glede
varnosti preskrbe s hrano. Pred kratkim
so bili predstavlieni programi za
zmanijanje povprasevania po khatu,
vendar se do zdaj niso obseZno
izvajali.
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Ker listi khata zavzamejo veliko prostora in ker so njegove aktivne Uporaba khata lahko povzroéi zdravstvene in socialne teZave. o

snovi nestabilne, nacin njegovega zauzitja pa je poseben, khat ne Evropski zdravstveni strokovnjaki in socialni delavci morajo biti 9

ustreza zahtevam uporabnikov drog v Evropi. Zato se zdi, da so sposobni opredeliti nevarnosti v zvezi s khatom ter imeti 2

moznosti Sirjenja na $irsi trg z drogami omejene. pripravliene strategije za zas¢ito ranljivih skupin uporabnikov. O

Zdi se, da evropski trgi s khatom rastejo, vendar je na voljo le malo Gospodarski pomen khata v drzavah proizvajalkah se je

podatkov, kar kaze na potrebo po izboljsanju spremljanja. Boljsi povedal, deloma zaradi éedalje veéje trgovine z EU. Razvojne

podatki bi prispevali k razpravi, kako obravnavati vprasanja, kot je politike in politike nadzora nad drogami za take drzave

éezmejno preprodajanije, obenem pa prepreéiti kriminalizacijo ze zahtevajo usklajevanije in ozave$éenost o morebitnem uéinku

ranljivih socialnih skupin. To bi pripomoglo k boljS§emu razumevaniju, evropskih nadzornih ukrepov.

kako se odzivati na uporabo drog v migrantskih skupnostih.

Khat se ve¢inoma uporablja v migrantskih skupnostih v Evropi. Zdi se, da se stevilo uporabnikov khata v Evropi poveéuie, kljub
V teh skupnostih je treba izboljsati ozaveséenost o morebitnih temu pa je razumevanije obsega in narave te tezave slabo. Zato so
zdravstvenih, socialnih in pravnih posledicah te droge. potrebne raziskovalne studije za boljso oceno trga s to drogo,

razvijajoéih se vzorcev uporabe ter obsega vseh
druzbenoekonomskih in zdravstvenih posledic.
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