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Uzivanie katy v Eurépe: dosledky pre eurépsku politiku

Listy katy sa pestuju vo vysocinach
Afrického rohu, v juznej Ardbii a pozdiz
vychodného pobrezia Afriky.

V niektorych ¢astiach Etidpie, Kene,
Somélska a Jemenu sa listy katy Zujo po
stérocia pre ich mieme stimulacné
Gcinky a pre mnohych su beznou
su¢asfou spolocenského Zivota. Katu
fradi¢ne uZivali vé&sinou muZi v ramci
ritudlov na tzv. kata vecierkoch

v miestnych komunitach. Pocas asi
iednej hodiny uZivatelia zazivaju pocit
vzrudenia a euférie. Potom nasleduje
fichsia, infrovertnejsia féza s postupnym
Ustupom, ktord méze zahffiaf nepokoj,
podrézdenost a melanchéliv. Formy jej
uZivania integrované v kultire sa
fradi¢ne vyskytovali v blizkosti oblast,

Definicia

kde sa pestuje, a in3pirovali umelecké
vyjadrenie v architektire, remeslach,
poézii a piesiiach. Od konca 19.
storo¢ia sa vdaka postupnému
zlepsovaniu dopravnej infrastruktory
otvérali nové trhy pre katu. Neskar
doslo k masovej migracii ludf

z Afrického rohu, ktord sa spdjala

s roz3frenim uZivania katy do susednych
krajin, Eurdpy a zvysku sveta. Sucasné
formy uzivania su spravidla mene;
formdlne a méze sa vyskytovaf
nadmernejsie uZivanie, k comu
dochddza v désledku narugenia
ochrannych kultornych faktorov, ktoré
predtym pomahali v regulacii uZivania.
Presny pocet pravidelnych uZivatelov
katy v celosvetovom meradle nie je

znamy, ale odhaduje sa az okolo
20 milionov.

V komunitéch imigrantov zo
subsaharskej Afriky je uZivanie
katy bezné a obvykle sa
prehliada. Musime zabezpedit,
aby ludia pracujici s tymito
komunitami boli informovani

o potrebe identifikovat vietky

negativne désledky, ktoré mézu
vyplyvat z uZivania tejto latky
a vedeli na ne reagovat.

Dr. Jodo Gouldo,
predseda spréavnej rady
EMCDDA

Kata oznaéuje mladé a jemné listy a vyhonky krika katy (Catha edulis). Kata mé vel'a mien, vréatane , qat”(Jemen),
~ijad” alebo ,,chad” (Etiépia, Somdlsko), ,miraa” (Kera) alebo ,marungi” (Uganda, Rwanda). Mékké listy a vyhonky
sa zujo a drzia v kompakitnom chuchvalci v jednom licnom vacku

Kata obsahuje stimulujice latky, ktoré maiji vlastnosti
podobné amfetaminu. Ich &isté formy si medzindrodne

kontrolované latky, listy v3ak nie so.

V Eurépe v niektorych krajindch patri kata ku
kontrolovanym latkam, ale nie vo vietkych. Vysledkom s
legitimne aj nezdkonné siete prevézajice tito latku.

A ked' Gdaje o medzindrodnom obchode, uZivani

a zdchytoch st obmedzené, vyplyva z nich,

ze trh predaja katy v EU rastie.

Katu uziva hlavne prvd generdcia imigrantov zo
subsaharskej Afriky a existuje len mdlo dékazov o tom,
Ze by jej vzivanie preniklo do inych komunit. Informdcie

Nadmerné vzivanie méze viest k zdvislosti. Jeho vysledkom
méze byt ohrozenie somatického a dusevného zdravia

u inak zdravych jedincov. Osoby s uZ existujicimi

dusevnymi poruchami mézu byt obzvlést rizikové.

o prevalencii, spdsoboch a nésledkoch uZivania st

obmedzené.

Kata je spornou témou v skupindch migrantov. Niektori
tvrdia, Ze podporuje kultdrnu sidrznost, zatial ¢o ini majd
proti nej vyhrady z ndbozenskych a socidlnych dévodov.
Vedecké Gdaje o socidlno-ekonomickych désledkoch
vzivania katy si v sG€asnosti nedostatoéné.

V poslednych troch desafrociach sa kata stala hlavnym
zdrojom zamestnanosti, prijmov a vynosov v producentskych
krajindch okolo Afrického rohu.
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1. Farmakolégia katy

V listoch katy sa nachadzaji
psychoaktivne latky ako katinén
(aminopropiofendn), katin
(norpseudoefedrin) a norefedrin, aviak
cely rad zligenin esfe nie je
prestudovanych. Katinén ma podobnu
chemicko 3truktiru ako amfetamin a mé
podobné aj biochemické

a behavioralne Geinky, aj ked asi
polovieny potenciu. Obvykle sa Zuje
100 az 300 g listov katy od troch do
Siestich hodin. Obsah katinénu sa méze
pohybovaf od 30 do 200 mg na 100 g
&erstvych listov. Zuvanim sa extrahuje a?
Q0 % z tohto mnozstva. Zodpovedd to
nizkej az strednej dévke amfetaminy, ale
pomaly a pracny spdsob uZivania
zamedzuje kumulativnej davke

a maximdalnym plazmatickym hodnotam.
KedZe katindn je velmi nestabilny

a rozkladd sa do 72 hodin po zbere,
uprednostiiuj sa Eerstvé listy katy.
Katinén a katin a niekforé ich synteticky
vyradbané derivaty (napr. metkatinén) st
podla Medzinarodného dohovoru

o psychotropnych latkach (1971)
kontrolované latky, listy katy viak nie su.
Uskutoénilo sa niekolko pokusov na
zahmutie katy do medzinérodnych
zoznamov, ale na zdklade nedavneho
komplexného skomania vybor expertov
pre drogovu zavislost Svetove;
zdravotnickej organizacie dospel

k zavery, Ze nie je na fo dostatok
doékazov.

2. Pravna situdcia
a obchodovanie s katou
v Eurépe

Z najnovsich dostupnych ddajov vyplyva,
7e v 15 ¢lenskych statoch EU a Nérsku
([pozri mapu) sa zaviedlo kontrolovanie
katy ako nelegdlnej drogy. Naopak,
Holandsko a Spojené kralovstvo prijali
rezim laissez-faire, ktory umoZiiuje
dovaZzanie katy, obchodovanie s fiou

a jej uzivanie ako rastlinného produktu.
Neddavno poradny vybor pre
zneuZivanie drog v Spojenom kralovstve
a odbomici v Holandsku odporuéili
zachovaf st¢asny pravny stav. Vo
zvy$nych 10 ¢lenskych 3tatoch kata nie
ie konfrolovana.

O dovoze katy do EU alebo o jej
vnutroeurdpskych tokoch neexistuju
spolahlivé informacie. Dva hlavné
vstupné body st Londyn, s odhadovanym
mnoZzstvom 300 fon predovietkym
kenskej a efiopskej katy rocne,

a Amsterdam. V niekforych krajinach sa
zéchyty katy za poslednych péf rokov
takmer zdvojnasobili. Napriklad len

v roku 2008 bolo v Nemecku
zachytenych 30 ton a vo Svédsku 11 ton
katy, zatial ¢o v Norsku bolo v roku
2007 zachytenych 8 ton. Coraz vacsie
mnoZstvd sU zachytené na cestéch
spajajicich Holandsko a Skandindviu.

K z&chytom katy dochddza aj na linkach
do Severnej Ameriky, ¢o naznacuje,

e EU funguje ako tranzitné miesto pre
daliie destinacie.

3. Uzivanie katy v Eurépe

V ramci EU je uZivanie obmedzené na
pristahovalcov z kraijin z okolia Afrického
rohu. Rastlina je niekedy dostupné
prostrednictvom rasticeho internefového
obchodu s tzv. rastlinnymi
povzbudzova&mi, miera uZivania mimo
komunit migrantov je viak velmi
obmedzend. Studie o uZivani katy sa
uskuto&nujo v Dansku, Nemecky,
Spanielsku, Taliansku, vo Svédsku,

v Spojenom krélovstve a Norsku, pricom
najpodrobneisie opisané je uZivanie

v ramci somdlskej a jemenskej komunity
v Spojenom krélovstve. Eurdpske 3todie
neposkytujd pevny zaklad pre odhad
prevalencie, ale mézu poskytnif prehlad
o spdsoboch uZivania. V $tudiach sa
obvykle uvéadzajo pomeme vysoké
Grovne aktudlneho vzivania (34 - 67 %)
az s 10 % kazdodennych uzivateloy,

z ktorych mnoht spliiajo niektoré z kritérif
pre zavislosf. Poznatky o fejto oblasti s
nadalej nedostatocné a malo sa vie

o socidlnych a zdravotnych désledkoch
uzivania. Existuju urcité dokazy

o katovom turizme, pri¢om Somdl&ania
zo Skandindvie a névitevnici z Blizkeho
vychodu uZivaju katu napriklad

v londyne.

Z 4dajov z vyskumu dalej vyplyva, Ze sa
objavuju generaéné rozdiely v struktore
spotreby. V&&sina oséb, kioré pravidelne
20j0 katu, nadobudli tento zvyk pred

prichodom do Eurépy. V druhej generdcii
imigrantov je uZivanie katy menej
obvyklé. To je délezity faktor pri
posudzovani potencidlu budiceho 3irenia
v populdcii, ktoré bude pravdepodobne

ovplyvnené poctom muZov z prvej
generdcie z kraijin, kde sa kata vziva.

© Mara Truog

Listy katy

V Holandsku a Spojenom krélovstve, kde
ie kata legalnou komoditou, k uZivaniu
dochddza obvykle v kaviariach
,mafrish”, ktoré sléZia ako spologenské
centré a pontkaju obc&erstvenie, televiziy,
jedlo a katu. Kaviarne mafrish poskytuju
prileZitost na vymenu informdcif, ziskanie
Cerstvych sprav z krajin pévodu a dal3ie
komunitné akfivity. Na posedenia
spojené s uZivanim katy sa mézu vyuzivaf
aj spolocenské haly komunit alebo
sukromné byty. Katu moZno kdpif

v zelovococh, samoobsluhéch a dokonca
aj novinovych stankoch. Na rozdiel

od toho, vo Svédsku sa predaij katy
uskuto&iuje tak ako v pripade inych drog
na okrajoch verejnych priestranstiev, napr.
na parkoviskach. V zime sa na
posedenia, na kiorych sa Zuje kataq,
prenajimaj stkromné domy, zatial ¢o

v lete sa vyuzivajo verejné parky. Kultdrna
Specifickosf uzivania katy ma vplyv na
policajnd pracu a v niektorych krajinach

s prisnym presadzovanim prava to
vyvoldva napaté vzfahy medzi
komunitami imigrantov a policiou.

4. Zdravotné nasledky
uzivania katy

S uZivanim katy sa spdjajd mnohé
somatické a psychické problémy. Vyskum
katy je viak este len

v zaciatkoch a existuje len malo



spolahlivych informdci v tejto oblasti.
Striedme uZivanie sa vo vieobecne
nepovazuje za kodlivé. Zavazné
neZiaduce G¢inky, napriklad psychotické
stavy navodené katou, sa zvycajne
spdijaju s nadmernym uZivanim. Este stdle
sa vie mdlo o potenciali zavislosti

v stvislosti s fouto drogou a hoci sa
celkové zavislosf javi ako pomerne
mierna v porovnani s niektorymi inymi
psychoaktivnymi latkami, niekforf
vzivatelia vykazujo kompulzivne formy
uZivania podobné tym, kforé sa pozoruju
pri zévislosti na stimulantoch. Coraz viac
doékazov potvrdzuie, Ze kata moze
zhorsif uZ existujice psychické problémy,
ako aj vyvolaf psychézu a agresivne
spravanie, najmd u jedincov

s predispoziciou. V pripade chronického
uZivania sa zaznamenala sovislosf

s véznymi zdravotnymi problémami.
Casto sa viak fazko urcuje relativny vplyv
samotnej drogy vo vzfahu k ostatnym
rizikovym faktorom, kioré tiez mozu
sOvisief so spofrebou, napriklad fajcenie,
zlé stravovanie alebo zvysky pesticidov.
Negativne somatické nasledky spojené
s uzivanim katy zahfiaju: problémy so

sliznicou, hypertenziu, kardiovaskularne
komplikacie, dvandstnikové vredy,
sexudlnu dysfunkciu, hepatotoxicitu

a znizend pdrodnd hmotnosf deti
narodenych matkam, kforé Zujd katu.
Celkovo viak tiefo dékazy neumoziujo
vyslovif jednoznaéné stanoviska ku
kauzalite. Z rovnakého dévodu ani
tvrdenia o pripadnom medicinskom vyuZiti
neboli podrobne preskimané. Jasné je to,
ze zdravotnicki pracovnici, kforf mézu
pripadne liecif prisluinikov komunit
imigrantov Casfo majd len mélo informdcif
o zdravotnych problémoch, kioré mézu
byf spojené s uZivanim tejto drogy.

5. Diskusie o kate v Eurépe

Od kolonidlnych ¢ias Eurdpania hladia
na uzivanie katy ako na &innost

s negativnymi G¢inkami na zdravie

a produktivitu. Po objaveni drogy

v eurdpskych krajinach vznikli dalsie
obavy, aby sa jej uzivanie nerozsirilo zo
skupin imigrantov na beznd populéciu.

V komunitach imigrantov v Eurépe sa kata
stala spornou zdleZitosfou, ktord mnohi
povazujl za sucasf svojho kultorneho

Pravny stav v suvislosti s katou v élenskych $tdtoch EU a v Nérsku a

Udaje o zdchytoch, ak s k dispozicii

D Krajina, kde kata nie je osobitne kontrolovana
na zaklade pravnych predpisov o drogach

Odhady zachytov katy (kg)

. > 5000

[ 1000-5000

[] <1000

[ ] Ziadne udaje o zachytoch

Pozndmka: Madarsko katu nekontroluje, mé viak Gdaje o zdchytoch, pretoze kontroluje katindny.
Zdfroj: Griffiths a kol., 2010, Journal of Ethnopharmacology (aktualizované s najnovsim dostupnymi Gdajmi).

dedicstva, zatial Eo inf proti nej namietajd
z ndboZenskych dévodov. Zatial o
islamski u€enci po starocia akceptovali
katu, vzostup islamského
fundamentalizmu vniesol do niekforych
filozofickych smerov atmosféru
nezndsanlivosti k tomuto zvyku. Proti kate
protestovali aj akfivisti mimovladnych
organizdacii, ktorf pripisuj cely rad
socidlnych problémov tomu, Ze ju
obvykle uZivaju muzi. Tato otézka sa dé
fazko kvantifikovat. Z vedeckého
hladiska a vzhladom na udaije, kioré su
v si¢asnosti k dispozicii, nie je jasné,

do akej miery je rozpad rodiny, vysoka
miera nezamestnanosti, nizka Grover
vzdelania a izolécia vysledkom
samotného uZivania katy alebo
désledkom strukturalnej zranitelnosti
znevyhodnenych a zranitelnych komunit
imigrantov.

6. Hospodarsky rozmach
a rozvoj v pasme
pestovania katy

V poslednych rokoch producenti katy

v Etiopii, Keni a Jemene zaznamenali
vyrazné rozirenie domacich

a vyvoznych trhov. Odhaduje sa,

ze v rokoch 2003 - 2004 vyvoz katy
predstavoval v Etiépii asi 15 % prijmov
z vyvozu - asi 413 miliénov USD

v rokoch 1990 az 2004 - ¢&im sa
zaradila na druhé miesto medzi
vyvoznymi komoditami. V krajinach
pasma pestovania katy predstavuie jej
produkcia, preprava, spracovanie

a predaj hlavny zdroj pracovnych miest.
V sicasnej dobe sa pestovanie katy
sfahuje do netradi¢nych oblasti v Etiopii,
Keni, Juznej Afrike, Suddéne a Ugande.
Ceny katy na rozdiel od kavy, baviny

a kakaa vykazujd len mierne vykyvy,

o polnohospodérom zaisfuje
bezpec&né Zivobytie. Vzhladom na
odolnosf katy voéi suchu a nizku
narocnost na précu je atraktivnou
volbou pre pestovatelov.

V producentskych krajinéch intenzifikécia
zberu katy vedie k zavaznym vplyvom
na zivotné prostredie a vyvolava
znepokojenie v stvislosti s potravinovou
bezpec&nosfou. Neddvno boli navrhnuté
programy na zniZenie dopytu po kate,
zatial sa viak velmi neuplatiuju.
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Kata je pre svoju objemnost, nestabilitu G€innych latok a spésob
uzivania nezluéitelnd s poziadavkami beznych uzivatelov drog
v Eurépe. Potencidl jej prieniku na $irsi trh s drogami sa preto
zda byt maly.

Ukazuje sq, Ze eurépske trhy s katou rastd, zdroje Gdajov su viak
nedostatoéné, o poukazuje na potrebu zlepsit monitorovanie. Lepsie
Udaje by prispeli k diskusiam o tom, ako riesit také problémy ako
cezhraniéné obchodovanie bez toho, aby dochddzalo ku kriminalizécii
uz aj tak zranitel'nych socidlnych skupin. Pomohlo by to ajtomu, aby sme
vedeli lepsie reagovaf na uzivanie drog v komunitéch imigrantov.

V Eurépe vzivaiji katu v prvom rade komunity imigrantov.

Tieto komunity je potrebné lepsie informovaf o potencidlnych
zdravotnych, socidlnych a pravnych désledkoch.

Hlavné zdroje

UzZivanie katy méze viest k zdravotnym a socidlnym problémom.
Eurépski zdravotni a socidlni pracovnici musia vediet identifikovat
poskodenie suvisiace s uzivanim katy a mat stratégiu na ochranu
zranitelnych skupin uzivatelov.

OAUS-100-L1-av-dL

Hospoddrsky vyznam katy v producentskych krajinach sa
zvysil &iastoéne vd'aka rasticemu predaju do EU. Politiky
rozvoja a kontroly drog v pripade tychto krajin si vyzadujo
koordindciu a uvedomenie si dosahu eurépskych kontrolnych
opatreni.

Ukazuje sa, ze pocet uzivatelov katy v Eurépe rastie, este sa vsak
malo vie o rozsahu a charaktere tohto problému. Je potrebné
uskutoénit vyskumné stidie, aby sme dokdzali lepsie postdit trh
s touto drogou, rozvijajice sa formy uzivania, ako aj rozsah
vsetkych socidlno-ekonomickych a zdravotnych désledkov.
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