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Consumul de khat in Europa: implicatii pentru politica europeané

Frunzele de khat se cultiva in regiunile
muntoase ale Cornului Africii, Arabiei de
Sud si de-a lungul coastei Africii de Est. Tn
unele regiuni din Etiopia, Kenya, Somalia
si Yemen, bdstinasii mestec& de secole
frunze de khat datorité proprietétilor usor
stimulante, pentru mulfi reprezentand o
componentd fireascd a vietii sociale. In
mod traditional, khat-ul era folosit cu
precddere de barbafi in timpul ritualurilor
comune de khat. Tntr-un interval de
aproximativ o or&, consumatorul infr& intr-o
stare de excitafie fiziologica si de euforie.
Aceasta este urmatd de o fazd mai linistitd
si meditativd, care face loc unei calmdri
freptate, care poate include neliniste,
iritabilitate si melancolie. Traditional, in

regiunile invecinate celor in care se cultivg

Definitie

khat s-au manifestat modele de consum
integrate din punct de vedere cultural,
stimuland expresia artisticd in arhitecturd,
artizanat, poezie si muzicd. De la sfarsitul
secolului al XIX-lea, imbuné&tétirile
succesive aduse infrastructurii
transporturilor au condus la deschiderea
de noi piefe de khat. Recent, migrafia
masivd a populafiei din Cornul Africii a
fost asociatd cu extinderea consumului de
khat in f&rile vecine, in Europa si in restul
lumii. Modelele de consum contemporane
find s& fie mai putin formale si pot
prezenta forme mai excesive. Aceastd
tendinf& poate fi rezultatul unei eroddri a
factorilor culturali de protectie care, in
frecut, contribuiau la reglementarea
consumului. Desi nu existd statistici exacte

privind persoanele care consumd periodic
khat la nivel mondial, cifra estimatd se
ridicd, totusi, la 20 de milioane.

Tn comunitdtile de migranti din
Africa subsahariand, consumul de
khat este frecvent si, de asemeneq,
deseori neglijat. Trebuie s& ne
asigurdm c& persoanele care
lucreaza in aceste comunitdti inteleg
necesitatea identificgrii si combaterii

oric&ror consecinte negative ale
consumului acestei substante.

Dr. Jodo Gouldo,
presedintele Consiliului de
administratie al OEDT

Khat reprezinté frunzele si vlastarii tineri si fragezi din planta khat (Catha edulis). Khat poartd numeroase denumiri,
inclusiv ,qat” (Yemen), ,jad” sau ,,chad” (Etiopia, Somalia), ,miraa” (Kenya) sau ,marungi” (Uganda, Rwanda).
Frunzele tinere si vlastarii fragezi se mestecd, iar cocolosul rezultat se tine intre mésele si obraz.

Khat-ul confine substante stimulante cu proprietdfi
asemé&ndtoare amfetaminelor. In formé& purd, aceste
substante sunt controlate la nivel international,

ins& frunzele nu.

Tn Europa, doar unele téri au instituit proceduri de control
pentru khat, o consecintd a acestui fapt fiind infiintarea
unor refele atdt legale, cét si ilegale de transport. In pofida
datelor insuficiente privind comertul international, consumul
si capturile de khat, acestea indicé faptul c& piata de khat
din UE este in crestere.

Khat-ul este utilizat, in principal, de membrii primei
generatii de imigranti din Africa subsahariand, existénd
putine indicii ale réspdndirii acestui obicei si la alte
comunitdti. Informatiile privind gradul de ré&spéndire,
modelele de consum si consecinfele utiliz&rii sunt limitate.

Consumul excesiv poate crea dependentd si, de asemenea,
poate reprezenta un pericol pentru séndtatea somaticd si
mintal& a persoanelor sandtoase. Persoanele cu tulburdri
mintale preexistente pot fi foarte vulnerabile.

Drogul khat este un subiect controversat in rédndul grupurilor
de migranti. Unii sustin c& acest drog contribuie la
mentinerea coeziunii culturale, in timp ce alfii il contest& cu
argumente religioase si sociale. In prezent, nu existd date de
cercetare privind consecinfele socioeconomice ale
consumului de khat.

In ultimele trei decenii, khat a devenit o sursd importantd
de locuri de muncd, venituri si profit in tdrile producétoare
din jurul Cornului Africii.
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1. Farmacologia drogului
khat

Constituenfii psihoactivi confinufi in frunzele
de khat includ catinona
(aminopropiofenonal, catina
(norpseudoefedrina) si norefedring, insd
infreaga gamé& a compusilor rdmane in mare
parte nestudiatd. Catinona este similard
amfetaminei in ceea ce priveste structura
chimicg, precum si efectele sale biochimice si
comportamentale, desi cu o infensitate
redus& aproape la jumdgtate. De obicei, o
cantitate de 100-300 g de frunze de khat se
mestecd timp de trei pand la sase ore.
Confinutul de catinond poate varia infre 30
si 200 mg pentru 100 g de frunze
proaspete; prin mestecare se extrage pand
la Q0 % din acest continut de catinond, ceea
ce corespunde unei doze minime spre medie
de amfetaming. Modul lent si laborios de
ingestie limiteazg, nsd, doza cumulativd si
nivelurile maxime din plasma. Tntrucat
catinona este foarte instabild si se
descompune in 72 de ore de la recoltarea
frunzelor, acestea sunt preferate in stare
proaspdtd. Catinona si catina, precum si unii
dintre derivatii sinfetici ai acestora (de
exemplu, metcatinona), sunt substante
controlate in temeiul Conventiei
internafionale asupra substanfelor psihotrope
(1971], insa frunzele de khat nu fac obiectul
niciunui control. Au existat mai multe ncercéri
de a include khat-ul in planificarea
internationald, ns& o analiz& aprofundatd
recentd efectuatd de Comitetul de experfi al
Organizafiei Mondiale a S&natdtii in
problema dependenfei de droguri a relevat

cd nu existd suficiente dovezi in acest sens.

2. Legalitatea si comertul de
khat in Europa

Cele mai recente date disponibile indic& faptul
cdn 15 state membre UE siin Norvegia [a se
vedea harta) drogurile khat sunt supuse
controlului, fiind considerate ilegale. Tn schimb,
T&rile de Jos si Regatul Unit au adoptat un
regim tolerant, permifénd importurile, comerjul
si consumul de khat ca produs vegetal. Recent,
Consiliul Consultativ din Regatul Unit privind
abuzul de droguri si experfii din Tarile de Jos
au recomandat menfinerea situatiei de
legalitate. In celelalte 10 state membre, situatia
in ceea ce priveste khat nu este controlatd.

Nu existd informatii sigure privind importurile
in UE sau fluxurile intraeuropene de khat. Cele
doud puncte principale de intrare sunt Londra
(unde se estimeazd cd anual se importd
aproximativ 300 de tone de khat provenind,
in principal, din Kenya si Etiopial si
Amsterdam. In unele §8ri, numarul capturilor
de khat aproape cg s-a dublat in ultimii cinci
ani. De exemplu, in Germania si Suedia au
fost capturate 30 si respectiv 11 tone de
droguri khat numai in 2008, in timp ce in
Norvegia s-au capturat 8 tone in 2007.
Canlfitafi tot mai mari sunt capturate pe
fraseele de legdturd dintre Térile de Jos si
tarile scandinave. De asemeneaq, s-au
inregistrat capturi de khat in aeronavele care
zboarg spre America de Nord, indicand rolul
UE de punct de tranzit cétre alte destinafii.

3. Consumul de khat in
Europa

Pe teritoriul UE, consumul de khat se limiteaz&
la imigrantii din t&rile aflate in vecingtatea
Cornului Africii. Planta esfe uneori disponibil&
prin comerful online din ce in ce mai dezvoltat
in grupa de produse ,plante halucinogene”,
dar rata consumului in afara comunit&ilor de
migranti este extrem de redusd. S-au efectuat
studii privind consumul de khat in Danemarca,
Germania, Spania, Italia, Suedia, Regatul Unit
si Norvegia, consumul in randul comunitéilor
somaleze si yemenite din Regatul Unit fiind
descris in detaliu. Studiile europene nu asigurd
o bazd solidg pentru estimarea gradului de
r&spandire, insd pot oferi o imagine a
modelelor de consum. De regulg, studiile
indic& niveluri relativ ridicate ale consumului
actual (34-67 %), cu pané la 10 % utilizatori
zilnici, mulfi dinfre acestia intrunind unele
criterii de dependentd. Deficitele de
cunostinfe din acest domeniu rdman
semnificative si existd pufine informatii despre
consecintele consumului asupra viefii sociale
si sanatdafii. De exemplu, existd o serie de
dovezi privind turismul cu droguri khat, de
exemplu, somalezii din peninsula Scandinavd
si vizitatorii din Orientul Mijlociu care
consumd khat la Londra.

De asemenea, datele rezultate din cercetdri
sugereazd aparifia unei separdri a modelelor
de consum pe criferii de generafii.
Maijoritatea persoanelor care mesfecd in mod
regulat frunze de khat au dobéndit obiceiul

inainte de a veni in Europa. La imigrantii din a
doua generafie, consumul de khat este mai
pufin frecvent. Acesta reprezint& un factor
important in analizarea potentialului de
réspandire in viitor, fiind, probabil, influentat
de numarul de barbali din prima generatie
provenifi din f&ri consumatoare de khat

raportat la populafia totald.
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Frunze de khat

In Tarile de Jos si Regatul Unit, unde drogul
khat este o marf& legald, consumul are de
obicei loc in cafenele numite ,mafrish”, care
servesc drept centre sociale si unde se
servesc bduturi récoritoare, méncare, khat si
se priveste la felevizor. Cafenelele mafrish
oferd ocazia de a schimba informatii, de a
afla noutdti din f&rile de origine, precum si de
a desfdsura alte activitdti comunitare. Centrele
comunitare sau apartamentele particulare pot
fi, de asemeneaq, utilizate ca locafii pentru
sesiunile de consum de khat. Acesfa poate fi
achizifionat din magazine de fructe si legume,
bacanii si chiar de la chioscurile de ziare. Tn
Suedia, in schimb, vanzarile de khat acoperd
comeriul cu alte droguri, avand loc la
marginea spafiilor publice, precum parcarile
de masini. In timpul iemii se inchiriazd locuinte
parficulare pentru sesiunile de consum de
khat, iar parcurile publice sunt utilizate numai
pe fimpul verii. Specificitatea culturalg a
consumului de khat afecteazd controlul
efectuat de politie, iar in unele &ri in care
legea este aplicatd cu strictefe s-a ajuns la

fensiuni infre comunitdiile de migranfi si polifie.

4. Consecintele consumului
de khat asupra sanatdatii

Numeroase probleme de s&ndtate somaticé
si mintald au fost asociate consumului de

khat. Cu toate acesteq, cercefdrile asupra



drogului khat sunt abia la inceput si existd
putine informatii solide cu privire la acest
subiect. In general, consumul moderat de khat
nu este considerat nociv. Efectele adverse
grave, cum ar fi stérile psihotice induse de
khat, sunt, de obicei, asociate consumului
excesiv. Potenfialul de dependentd al
drogului réméne insuficient infeles si, cu toate
c& forma de dependentd pare, in general,
relativ usoard in comparatie cu alte substanfe
psihoactive, unii utilizatori manifestd modele
compulsive de dependenid similare celor
intéInite la persoanele dependente de
substante stimulatoare. Exist& din ce in ce mai
multe dovezi care atestd ¢ drogurile khat
pof agrava problemele de s@ndtate mintald
preexistente si cd pot declansa psihozd si
comporfament agresiv, in special la
persoanele predispuse spre astfel de reacfii.
Consumul cronic de khat s-a demonstrat a fi
asociaf unor grave probleme de sdndtate,
ins& de multe ori este dificil de stabilit
impactul relativ al drogului propriu-zis in
legaturd cu alii factori de risc ce pot fi, la
randul lor, asociafi consumului, precum
fumatul, regimul alimentar necorespunzdtor
sau reziduurile de pesticide. Consecinfele
somatice negative asociate consumului de

droguri khat includ: probleme ale mucoaselor,
hipertensiune, complicafii cardiovasculare,
ulcer duodenal, disfunctie sexuald,
hepatofoxicitate si copii cu greutate redusd la
nastere pentru mamele consumatoare de
khat. Cu toate acesteq, per ansamblu,
dovezile nu permit stabilirea in mod
concludent a unei cauzalitéti. De asemeneaq,
argumentul privind posibilele utilizri
medicale nu a fost cercetat in profunzime.
Clar este faptul c& specialistii din domeniul
medical care ar putea frata membrii
comunitgfilor de migranfi defin de multe ori
cunostinfe insuficiente despre problemele de
s&ndtate ce pot fi puse pe seama consumului
acestui drog.

5. Dezbaterea pe tema khat
in Europa

Inca de pe viemea coloniilor, utilizarea
drogului khat era privité de europeni ca
avénd efecte negative asupra s&n&tati si
productivitefii. O alté preocupare, apdrutd
dupd infroducerea drogului in f&rile
europene, a fost aceea c§ utilizarea acestuia
s-ar putea rgspandi de la grupurile de
migranti la populatia majoritard. Tn cadrul

Legalitatea khat in statele membre UE si Norvegia si statistici privind
capturile, in mésura disponibilitatii acestora

D Tara in care drogul khat nu este controlat
in mod specific in temeiul legislatiei
privind drogurile

Estimari privind capturile de khat (kg)

. > 5000

[ 1000-5000
<1000

D Nu existd date referitoare la capturi

Notd: Ungaria nu are instituit un control pentru khat, insé define date privind capturile datorité controlului instituit asupra catinonelor.
Sursa: Griffiths et al.,, 2010, Journal of Ethnopharmacology (Jurnalul de Etnofarmacologie) (actualizat cu cele mai noi date disponibile).

comunitdtilor de migranfi din Europa, khat-ul
a devenif un subiect controversat, find privit
de mulfi ca parte a mostenirii lor culturale si
contestat de alfii din motive religioase. In timp
ce invafalii islamisti acceptd de secole acest
drog, aparifia fundamentalismului islamic a
creat, in prezent, o atmosferd de inTo|eron,Tc“1
fatd de acest obicei in unele curente de
gandire. De asemenea, militani din cadrul
ONG-urilor, care pun o serie de probleme
sociale pe seama consumului regulat de khat
de catre barbafi, au organizat proteste
impotriva consumului acestui drog. Acest
aspect este dificil de cuantificat. Dintr-o
perspectivd stiinfificé si pe baza datelor
disponibile In prezent, nu este clar in ce
md&surd destrémarea familiald, nivelurile
ridicate de somai, nivelul redus de educatie
siizolarea reprezintd in sine produsul
consumului de khat sau rezultg dinfr-o
vulnerabilitate structurald a comunit&filor de
migranfi dezavantajate si vulnerabile.

6. Avantul si dezvoltarea
economica in centura de
cultivare a khat-ului

I ultimii ani, producatorii de khat din Etiopia,
Kenya si Yemen au cunoscut o extindere
dramatic& a piefelor lor interne si de export. In
perioada 2003-2004, exporturile de khat au
fost estimate la aproximativ 15 % din
castigurile din exporturi realizate de Etiopia
(aproximativ 413 milioane USD intre 1990 si
2004, plasandu-se pe locul doi in réndul
marfurilor exportate. Tn farile cultivatoare de
khat, productia, fransportul, prelucrarea si
vanzarea acesfui drog reprezintd surse
importante de locuri de munca. In prezent,
cultivarea khat-ului se extinde spre regiuni
agricole nefraditionale din Etiopia, Kenya,
Africa de Sud, Sudan si Uganda. Spre
deosebire de cafea, bumbac si cacao,
prefurile la khat au inregistrat doar fluctuatii
modeste, oferind agricultorilor un mijloc de trai
sigur. Daforite rezistenfei la secetd si a
cerinfelor de lucru reduse, khat-ul constituie o
opliune atractivd pentru producdtorii din
zonele rurale. In farile producatoare, culturile
infensive in scopul comercializarii au condus la
consecinfe majore penfru mediu si la
preocupdri privind securitatea alimentard.
Recent, au fost propuse programe de reducere
a cererii de khat, care, insd, pand in prezent
nu au fost puse in aplicare la scard largd.
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Grosimeaq, instabilitatea substantelor active si modul de administrare a
khat asiguré incompatibilitatea acestuia cu cerintele principalilor
consumatori de droguri din Europa. Prin urmare, posibilitatea
raspandirii pe piata mai largé a drogurilor pare limitata.

Pietele europene de khat par sé cunoascé o dezvoltare, insé sursele de date
sunt slabe, indicand necesitatea de imbunétdtire a monitorizdrii.
Disponibilitatea unor date mai bune ar contribui cu informatii la dezbaterea
in ceea ce priveste metoda de abordare a unor probleme precum traficul
transfrontalier, eviténd, totodatd, scoaterea in afara legii a unui grup social
deja vulnerabil. Aceasta ne-ar ajuta, de \eq, sd intel mai bine
cum sé& réspundem la consumul de droguri din comunitdtile de migranti.

Khat se consumg, in principal, in comunitétile de migranti din Europa,
care trebuie mai bine informate cu privire la potentialele consecinte
medicale, sociale si juridice ale acestuia.

Surse principale

Consumul de khat poate determina probleme de sénétate si de ordin
social. Cadrele medicale si asistentii sociali din Europa trebuie s& aiba
posibilitatea sé identifice pericolele legate de khat si sé instituie strategii
privind protectia grupurilor vulnerabile de consumatori.

2-04100-11-av-dL

Importanta economicé a khat in térile producétoare a crescut,
partial datoritd intensificérii comertului catre UE. Politicile privind
dezvoltarea si controlul drogurilor pentru aceste téri necesité
coordonare si constientizarea impactului potential al mésurilor
europene de control.

Numaérul consumatorilor de khat din Europa pare sé fie in crestere, insa
amploarea si natura problemei este insuficient inteleasd. Prin urmare,
sunt necesare cercetdri pentru o mai buné evaluare a pietei de droguri,
a modelelor de evolutie a consumului, precum si a amplorii oricéror
consecinte socioeconomice si asupra sandtdtii.
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