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Taikinys - narketikai

Europos narkotiky ir narkomanijos stebg§enos centrofrumpas pranesimas

Kato vartojimas Europoje. Poveikis Europos politikai

Kafo lapai auginami Afrikos Kysulio
aukitumose, Piety Arabijoje ir Ryty Afrikos
pakrantéje. Kai kuriose Etiopijos, Kenijos,
Somalio ir Jemeno viefovése kato lapai
del savo $velnaus stimulivojamojo
poveikio kramfomi Simfmecius ir daugelivi
Zmoniy jie yra jprasfa socialinio gyvenimo
dalis. Tradiciskai katq dazniausiai vartojo
vyrai, rinkdavesi | bendruomeniy
susiborimus, kur bodavo atliekamas tam
tikras kato vartojimo ritualas. Mazdaug
per valandq kato vartofojas patiria
fiziologinj susijaudinima ir euforijq. Paskui
po 3iy jausmy jis tampa tylesnis, labiau
susikaupia ir po truputj nurimsta. Taciau
kartu kato vartotojg gali apimfi ir nerimas,
dirglumas bei melancholija. Su kultariniu
gyvenimu susijusi kafo vartojimo tradicija

Apibrézimas

Katu vadinami jauni ir trapis kato augalo (lot. Catha edulis) lapai bei Ggliai. Katas vadinamas jvairiai: ,qat

atsirado greta kato auginimo regiony,
ikvepdama kirejy menine raiskg
architekigros, amaty, poezijos ir dainy
kirybos srityse. Nuo XIX a. pabaigos del
nuoseklios fransporto infrastruktdros
plétros kato vartotojy rinka augo. Veliau
prasidéjusi didziulé migracija i§ Afrikos
Kysulio siejama su kato vartojimo
paplitimu kaimyninése 3alyse, Europoje ir
kitose pasaulio $alyse. Sivolaikingje kato
vartojimo kultGroje paprastai teikioma
maziau reikimeés jvairiems formalumams ir
gali biti daugiau pikinaudziaujama kaip
narkotine medziaga. Tai galéjo lemti
nykstantys kultGriniai apsauginiai veiksniai,
kurie anks¢iau padeéjo regulivoti kato
vartojimg. Pasaulio mastu tikslus nuolatiniy
kato vartotojy skai¢ius nenustatytas,

faciau, apyfikriais skaiciavimais, jy yra
iki 20 mln.

Migranty i§ UZsachario Afrikos
bendruomenése vartoti katq yra
iprasta ir daznai tam neteikiama
daug reik¥més. Turime uztikrinti,
kad su $iomis bendruomenémis
dirbantys Zmonés mokéty
atpazinti bet kokius neigiamus

padarinius, kuriy gali atsirasti
vartojant $ig medziagq, ir j juos
reaguoty.

Dr. Jodo Gouldo,
EMCDDA valdybos
pirmininkas

"

(Jemene), ,jad” arba ,chad” (Etiopijoje, Somalyje), ,miraa” (Kenijoje), ,marungi” (Ugandoje, Ruandoje).
Minksti kato lapai ir trapus stiebeliai susukami j ry$ulélius, kramtant jie laikomi uz Zandy.

Kato augalas turi stimulivojamyjy medziagy, kuriy poveikis
panadus | amfetamino poveikj. Sios grynos medziagos
tarptautiniu mastu yra kontrolivojamos, tadiau kato lapams

tarptautiné kontrolé netaikoma.

Europoje katas kontroliuojamas tik kai kuriose 3alyse. Dél
to yra ir teisétai, ir neteisétai susikirusiy gabenimo tinkly.
Nors duomeny apie tarptauting prekybg, vartojimgq ir
konfiskavimg nedaug, pagal juos galima daryti idvadq,

kad ES kato rinka auga.

Katq daugiausia vartoja pirmosios kartos imigrantai i
UZsachario Afrikos; duomeny apie vartojimo paplitimg kitose
bendruomenése néra daug. Informacijos apie kato vartojimo

Pernelyg didelis vartojimas gali sukelti priklausomybe. Be to,
kitais atzvilgiais sveikiems Zmonéms gali kilti somatiniy ir
psichikos sutrikimy pavojus. Asmenys, kurie turi psichikos

sutrikimy, veikiausiai yra ypaé pazeidziami.

Migranty grupés nesutaria su kato vartojimu susijusiais
klausimais. Kai kurios jy tvirtina, kad kato vartojimas skatina
kultgrineg sanglaudgq, o kitos priestaravja remdamosi religiniais ir
socialiniais argumentais. Sivo metu troksta moksliniy tyrimy

duomeny apie socialinius ir ekonominius kato vartojimo

padarinius.

pajamy 3altiniu.

paplitimg, jprocius ir padarinius taip pat turima nedaug.

Per pastaruosius tris desimtmecius katq auginanéiose Afrikos
Ky3ulio 3alyse $is augalas tapo labai svarbiu uzimtumo ir
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1. Kato farmakologija

Tarp kato lapuose esanciy
psichoaktyviyjy medziagy yra katinono
(ominopropiofenono), katino
(norpseudoefedrino) ir norefedrino, taciau
visos sudedamosios dalys i§ esmés dar
neistirtos. Savo chemine struktira,
biocheminiu poveikiu ir poveikiu elgsenai
kafinonas primena amfetaming, nors
kafinono poveikis beveik perpus
silpnesnis. Paprastai per 3-6 valandas
sukramtoma 100-300 g kafo lopy.
Katinono kiekis gali skirtis, . y. 100 g
Svieziy lapy jo yra 30-200 mg; kramtant
lapus sios medziagos isgaunama iki

Q0 proc. Tai afitinka mazq arba vidutine
amfetamino doze, ta&iau létas ir daug
pasfangy reikalaujantis rijimas riboja
bendrg doze ir didZiausiq katinono kiekj
plazmoje. Kadangi katinonas yra labai
nepatvarus ir nuskynus lapus per

72 valandas suyra, pageidavjoma kramtyfi
SvieZius kato lapus. Katinonas ir katinas
bei kai kurie sintetiniu badu i§ jy pagaminti
dariniai (pvz., metkatinonas) yra
konfroliuojomos medziagos pagal 1971 m.
Tarptautine psichotropiniy medziagy
konvencijq, fac¢iau kafo lapams farptautiné
kontrolé netaikoma. Keletq karty buvo
bandoma jvesti $io augalo lapy kontrole,
faciau issamioje apzvalgoje, kurig
neseniai afliko Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) Narkomanijos
eksperty komitetas, padaryta isvada, kad
norint tai daryti reikia daugiau duomeny.

2, Teisiné padeétis ir kato
prekyba Europoje

Remiantis naujausiais turimais duomenimis,
kafo, kaip neteiseto narkotiko, kontrole
jvesta 15 ES valstybiy nariy ir Norvegijoje
(zr. zemelapj). Nyderlanduose ir
Jungtingje Karalysteje, priesingai, taikoma
valstybés nesikisimo | ekonomikg politika
ir leidZiama importuoti ir vartoti katq kaip
augalinj produkiq bei juo prekiauti. JK
pikinoudZiavimo narkotikais patariamoji
taryba ir Nyderlandy ekspertai neseniai
rekomendavo i§laikyfi teisinj status quo.
Kitose 10 valstybiy nariy kato statusas
nekontrolivojamas.

Nera patikimos informacijos nei apie kato
importq | ES, nei apie kato prekybg

Europoje. Pagrindiniai jvezimo punktai yra
londone, per kurj jvezama mazdaug 300 t
kafo per metus ([daugiausia i§ Kenijos ir
Etiopijos), ir Amsterdame. Per pastaruosius
penkerius metus kai kuriose 3alyse kato
konfiskavimo afvejy beveik padvigubéjo.
Pavyzdziui, Vokietijoje ir Svedijoje vien
2008 m. konfiskuota afitinkamai 30 ir 11 t
kato, o Norvegijoje 2007 m. konfiskuotos
8 1 §io narkotiko. Vis didesni kato kiekiai
sulaikomi kelivose, jungiancivose
Nyderlandus ir Skandinavijos 3alis. Be to,
i Siaures Amerikg gabenamos kato siuntos
sulaikomos oro uostuose, o tai rodo, kad
ES yra franzitiné viefa gabenant 3ig
medziagq | kitas tam paskirtas viefas.

3. Kato vartojimas Europoje

Europos Sqjungoje katq daugiausia
vartoja fik imigrantai i§ Afrikos Ky3ulio
3aliy. Sio augalo lapy kartais galima
jsigyfi populiaréjanciose inferneto
parduotuvése, kuriose parduodami
,zoliniai narkotikai’, ta¢iau kato vartojimo
paplitimas uz migranty bendruomeniy riby
labai nedidelis. Kato vartojimo tyrimy yra
aflikia Danijoje, Vokietijoje, Ispanijoje,
ltalijoje, Svedijoje, Jungtinéje Karalystéje ir
Norvegijoje; daugiausia duomeny
pateikia apie kato varfojimg JK somalieciy
ir iemenieciy bendruomenése. Europoje
aflikti tyrimai nesuteikia tvirfo pagrindo
paplitimui jvertinti, bet gali padéti nustatyfi
vartojimo budus. Paprastai tyrimais
nustatomas palyginti didelis dabartinis
vartojimo lygis {34-67 proc.) ir fakias,
kad kasdien 3j narkotikg vartoja beveik
10 proc. zmoniy, i jy daugelis atitinka
nemazai priklausomybes kriterijy. Sioje
srityje tebera dideliy Ziniy spragy. Be fo,
mazai zinoma apie socialinius vartojimo
padarinius ir poveikj sveikafai. Pastebéfi
keli kato ,keliavimo” pozymiai.
PavyzdZivi, Londone katq vartoja
somalieciai i§ Skandinavijos ir turistai i3
Artimyjy Ryty.

Remiantis tyrimy duomenimis, taip pat
matomas atsirandantis karty atotrikis kato
vartojimo budy atzvilgiv. Daugumos
reguliariai katg varfojanciy Zmoniy
jprociai susiformavo pries atvykstant j
Europaq. Antrosios kartos imigrantams kafo
vartojimas ne toks budingas. Tai svarbus
veiksnys svarstant paplitimo galimybe

ateityje, kuriai gali turéfi jtakos pirmosios
kartos imigranty i3 katq vartojanciy 3aliy

skaicius.
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Kato lapai

Nyderlanduose ir Jungtinéje Karalystéje,
kur prekyba katu teiseta, 3is narkotikas
paprastai vartojamas specialiose
kavinése (angl. mafrish cafes),
veikianciose kaip socialiniai centrai, kur
sitloma uzkandZiy ir maisto, galimybé
Zioreti televizijq ir vartoti katq. Siose
kavinése suteikiama galimybé keistis
informoci]o, suzinoti naujienas i$ kilmes
$aliy ir uzsiimti kita bendruomeniy veikla.
Bendruomeniy centrai arba privatis butai
faip pat gali bati kato vartotojy susibarimo
vietos. Kato galima nusipirkti vaisiy ir
darzoviy parduotuvése, btiniausiy prekiy
parduotuvése ir net spaudos kioskuose.
O Svedijoje, priesingai, katu prekiaujama
panasiai kaip ir kitais narkotikais, . y.
netoli nuo viedy viety, pavyzdziuj,
automobiliy stovéjimo aikstelése. Ziemq
iSnuomojami privatds namai, kur
renkamasi kramtyti kato, o vasarg kato
vartofojai buriasi vieSuosiuose parkuose.
Kultariniai kato vartojimo ypatumai turi
jtakos teisétvarkos palaikymui. Dél to kai
kuriose 3alyse, kuriose grieztai
uzfikrinamas teisés akty vykdymas,
susiklosté jtempti migranty bendruomeniy
ir policijos santykiai.

4, Kato vartojimo poveikis
sveikatai

Su kato vartojimu siejama daugelis
somatiniy ir psichikos sutrikimy. Tagiau
moksliniai tyrimai kato vartojimo srityje
pradéti dar visai neseniai ir $ivo klausimu
tera nedaug svarbios informacijos.
Apskritai saikingas kato vartojimas



nelaikomas kenksmingu. Sunkus 3alufinis
poveikis, pavyzdziui, kafo sukelta
psichozes busena, dazniausiai siejamas
su pernelyg dideliu vartojimu. Vis dar
nedaug Zinoma apie galimg
priklausomybe nuo kato: nors apskritai
galima manyti, kad issivysiusi
priklausomybeé nuo 3io narkotiko bina
gana nedidelé, palyginti su
priklausomybe nuo kai kuriy kity
psichoaktyviyjy medziagy, dalis vartotojy
i§ fiesy patiria didelj potraukj, panasiai
kaip ir turintys priklausomybés nuo
stimulivojamyjy medziagy problemy.
Daugeéja jrodymy, kad vartojant katq gali
paimeti esami psichikos sveikafos
sutrikimai; katas taip pat gali sukelti
psichozés busenq ir padidinti agresyvaus
elgesio rizikg, ypa¢ agresyviai elgtis
linkusiems asmenims. Nustatyta, kad
chroniskas kafo vartojimas susijes su
rimtomis sveikatos problemomis. Taciau
daZnai bina sunku nustatyti santykinj
paties narkotiko poveikj, afsizvelgiant |
kitus rizikos veiksnius, kurie taip pat gali
buti susije, pavyzdzivi, rokymag,
netinkamaq mitybq ar produkty, kurivose
yra pesticidy liku¢iy, vartojimg. Neigiami

somatiniai sutrikimai, susije su kato
varfojimuy, yra ie: gleivinés problemos,
hipertenzija, sirdies ir kraujagysliy
komplikacijos, dvylikapirstes Zamos
opos, seksualinés funkcijos sutrikimai ir
toksinis poveikis kepenims, be to, katq
varfojancios moterys gimdo maZesnio
svorio kadikius. Vis delto, remiantis
furimais duomenimis, negalima daryti
galutiniy isvady del priezastinio rysio.
Taip pat diskusijos del galimy vaisty
vartojimo néra issamiai iSnagrineétos.
Zinoma tik tai, kad sveikatos prieZiros
specialistai, kurie gydo migranty
bendruomeniy narius, daznai nedaug
tezino apie sveikatos problemas, kurios
gali buti susijusios su io narkotiko
varfojimu.

5. Diskusijos apie katq
Europoje

Nuo kolonijy laiky europieciai mang, kad
kato vartojimas daro neigiamq poveikj
sveikatai ir darbo nagumui. Narkotikui
pasirodzius Europos 3alyse, dar didesn;
ropestj kele tai, kad visuomeng, sekdama
migranty grupiy pavyzdziu, gali pradeti

Teisinis kato statusas ES valstybése narése ir Norvegijoje;
konfiskavimo atvejy skaiéius (jei Zinoma)

D Salis, kurioje katas néra aiskiai
kontroliuojamas pagal narkotiniy medziagy
kontrolés jstatymus

Konfiskuoto kato kiekis (kg)

. > 5000

[ 1000-5000
<1000

D Néra informacijos apie konfiskavimo atvejus

Pastaba. Vengrija nekontrolivoja kato, taciau turi duomeny apie konfiskavimo atvejus, nes kontrolivoja katinong.
Saltinis: Griffiths et al., 2010, ,Etnofarmakologijos leidinys” (angl. ,Journal of Ethnopharmacology”) (atnaujintas

itraukiant navjausius turimus duomenis).

vartofi katg. Migranty bendruomenés
Europoje nesutaria kato vartojimo
klausimu: daugelis jj laiko savo kultGros
paveldo dalimi, o kiti nepritaria kato
vartojimui dél religiniy priezas&iy. Nors
islamo mokslininkai kafo varfojimo
klausimu nuosaikaus pozitrio laikesi
Simtmeciais, islamo fundamentalizmo
banga kai kuriose minties mokyklose jau
iskiepijo nepakantumgq io narkotiko
vartojimui. NVO aktyvistai taip pat rengia
protestus prie kato vartojimq ir teigia, kad
vyrams budingi kato vartojimo jprociai
lemia jvairias socialines problemas. Sivo
klausimu sudeétinga atlikti jvertinimq ir
apskai¢iavimus. Mokslo poZidriu ir Sivo
metu turimais duomenimis, neaisku, kiek
paslije santykiai seimoje, didelis
nedarbas, menkas igsilavinimo lygis ir
afskirfis yra susije su kafo vartojimu ir kiek
Sias problemas lemia socialiai remtiny ir
pazeidziamy migranty bendruomeniy
strukftrinis pazeidZziamumas.

6. Ekonomikos pakilimas ir
poky¢ciai kato auginimo
regionuose

Pastaraisiais metais Etiopijos, Kenijos ir
Jemeno kato augintojai pastebeéjo itin
didele vidaus ir eksporto rinkos plétrq.
Apskaicivota, kad 2003-2004 m. kato
eksporto pajamos sudaré apie 15 proc.
visy Efiopijos eksporto pajamy (kurios
1990-2004 m. sieké mazdaug

413 min. USD), taigi katas - antroji
svarbiausia eksporto preke. Salyse,
kuriose driekiasi kato auginimo regionai,
gamyba, gabenimas, perdirbimas ir
pardavimas yra pagrindinioi uzimtumo
saltiniai. Sivo metu katas pradedamas
auginti nejprastose Etiopijos, Kenijos, Piety
Afrikos, Sudano ir Ugandos vietovése.
Priesingai nei kavos, medvilnés ir kakavos
kainos, kato kainos keitési nedaug ir
uzfikrino tkininkams pragyvenimo altinj.
Turint omenyie kafo atsparumgq sausrai ir
nedidelj darbo jeégos poreikj, valstieiams
paranku auginti §j augalg. Katg
auginanciose 3alyse padidinus Sios
prekines kultdros eksportq padarytas
rimtas poveikis aplinkai ir imta nerimaufi
del maisto saugumo. Neseniai pasitlytos
kato paklausos mazinimo programos,
ta¢iau kol kas jos dar néra plagiai
igyvendintos.



Taikinys — narkotikai - tai Lisabonoje jsikirusio Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (EMCDDA) leidZiamy trumpy pranesimy serija.
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Dél didelés apimties, veikliyjy medzZiagy nepastovumo ir vartojimo
metodo Europoje katas neatitinka daugumos narkotiky vartotojy
poreikiy”. Todél galimybé, kad sivo narkotiku bus prekiaujama
platesnéje narkotiky rinkoje, yra nedidelé.

Atrodo, kad Europos kato rinka auga, ta¢iau duomenys néra issamis, todél
bitina pagerinti stebéseng. ISsamesni duomenys suteikty informacijos apie
tai, kaip spresti, pavyzdziui, tarptautinés prekybos klausimq, kartu
vengiant nusikaltimus i$ anksto priskirti socialinéms grupéms, kurios ir taip
yra pazeidziamos. Tai taip pat padéty mums geriau suprasti, kaip reikéty
reaguoti j narkotiky vartojimg migranty bendruomenése.

Europoje katas pirmiausia vartojamas migranty bendruomenése.

Sias bendruomenes bitina geriau informuoti apie galimg kato
poveikj sveikatai, socialinius ir teisinius padarinius.

Pagrindiniai $altiniai

Vartojant katq gali atsirasti sveikatos ir socialiniy problemy.
Europos sveikatos priezitros specialistai ir socialiniai darbuotojai
turi gebéti nustatyti kato daromq Zalq ir taikyti strategijas, kuriomis
apsaugoty pazeidziamy vartotojy grupes.
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Katg auginanéiose Salyse ekonominé Sio augalo reiksmé
padidéjo i$ dalies dél auganéio jo eksporto j Europos Sqjungq.
Siose 3alyse reikia koordinuoti plétros ir narkotiniy medziagy
kontrolés politikg, suvokiant galimq Europos kontrolés
priemoniy poveiki.

Atrodo, kad Europoje vis daugéja kato vartotojy, vis délto
problemos mastas ir pobidis menkai suprantamas. Todél reikia
atlikti mokslinius tyrimus, kad baty galima geriau jvertinti narkotiky
rinkg, naujus vartojimo budus, galimy socialiniy ir ekonominiy
padariniy mastq ir poveikj sveikatai.
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