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Usdid Khat san Eoraip: impleachtai maidir le beartas na hEorpa

Saothraitear duilleoga khat in ardchrioch
Chorn na hAfraice agus feadh chésta na
hAfraice Thoir. T¢ duilleoga khat &
gcogaint i gcodanna den Chéinio, den
tSomdil agus den Eimin leis na céadta
bliain mar gheall ar a n-airionna
spreagthacha agus is cuid rialta den saol
soisialta iad do mhoran daoine. Go
traidisionta, bhain fir usaid as khat go
priomha le linn coisiri comhchoiteanna
ard-deasghndéthacha, ar a tugadh ‘céisirf
khat'. Laistigh de thart ar uair amhain,
bionn floscadh fiseolaioch agus eoféiria
ar an Usdideoir. Leantar é seo le céim
nios civine agus nios indirithe a ghéilleann
do 'theacht anuas’ céimseach, a
bhféadfaidh corrthénacht,
greannaitheacht agus lionn dubh a bheith
airithe ann. Go tradisinta, tharla patrdin

Sainmhinid

tfomhaltais a bhi comhthdite go culturtha
in aice le réigivin tairgthe, ag spreagadh
|¢irithe ealaione ¢ thaobh adiltireachta,
lémhcheirde, filiochta agus amhran de.
O dheireadh na 190 aoise, osclaiodh
margafl khat nua mar gheall ar
fheabhsuithe leantnacha a cuireadh ar
an mbonneagar iompair. Nios déanaf,
bhi baint ag ollimirce daocine ¢ Chorn na
hAfraice le leathadh na husdide khat go
tiortha comharsanachta, an Eoraip agus
an chuid eile den domhain. Is gnath do
phatroin tomhaltais chomhaimseartha a
bheith nios neamhfhoirmitla agus is féidir
leo a bheith nios iomarcai. Té seans ann
go mbaineann sé seo le laghdu na
dtosca culttrtha cosantacha a
chabhraigh chun usaid a rialt roimhe sin.
Nil slanfhigivirf ann maidir le husdideoirf

khat ar scéla domhanda, ach meastar go
bhfuil suas le 20 millivin Gsaideoiri ann.

Uséidtear khat go coménta i
measc na bpobal imirceach a
thagann én Afraic fho-Shahérach
ach déantar neamhaird air chomh
maith. Caithfimid a chinntit go
bhfuil fios ag daoine a oibrionn
leis na pobail seo go bhfuil gé
ann sainaithint a dhéanamh ar
agus freagairt d’iarmhairti
didltacha ar féidir teacht as Gséid
na substainte seo.

An Dr Jodo Gouldo,
Cathaoirleach Bhord
Bainistiochta an EMCDDA

Tagraionn khat do dhuilleoga agus do phéacdin éga agus mhaotha de chuid an chrainn khat (Catha edulis. Ta go leor
ainmneacha ag khat lena n-édiritear ‘qat’ (Eimin), ‘jad’ né ‘chad’ (an Aetdip, an tSomdil), ‘miraa’ (an Cheinia) né
‘marungi’ (Uganda, Ruanda). Coimeddtar agus cognaitear na duilleoga boga agus na gais mhaotha i mburla teann i

bpéca an leicinn.

Ta substainti spreagthacha i khat ina bhfuil airfonna de chinedl
amfataimin iontu. Agus iad ina bhfoirmeacha fiorghlana, t& na
substainti rialaithe go hidirndisionta, ach nil na duilleoga
rialaithe.

Rialaitear khat i roinnt tiortha san Eoraip ach ni rialaitear é i
ngach tir. Mar thoradh air seo, té lionrai iompair dlisteanacha
agus coirila ann. Cé go bhfuil teorainn le sonrai ar thradail,
0sdid agus urghabhdlacha idirndisitnta, tugann siad le tuiscint
go bhfuil an margadh khat san AE ag dul i méid.

Is inimircigh den chéad ghldin én Afraic fho-Shahdrach a
thégann khat den chuid is mé agus is beag an fhianaise até ann
go bhfuil qistrid go pobail eile. T teorainn le heolas faoi
leitheaddlacht, patriin tomhaltais agus iarmhairti na hdsdide.

Is féidir le réthomhaltas a bheith ina chdis le handuil.

Is féidir leis a bheith ina chdis freisin le guaiseacha sémacha agus
meabhairshldinte i ndaoine aonair a bheadh follgin ar dhéigh eile. Is
déchiil go bhféadfadh daoine le neamhoird mheabhracha a bhi ann
roimhe sin a bheith fiorleochaileach.

Is dbhar conspdideach é khat i measc na ngipai inimircigh.
Aitionn roinnt daoine go diugann sé tacaiocht do chomhthdthd
cultdrtha, cé go n-ditionn daoine eile ar fhorais reiligitnacha agus
shéisialta. Té easpa sonrai taighde ann faoi l&thair ar iarmhairti
socheacnamaiocha na hisdide khat.

Le linn na triocha bliana deireanacha, té khat tagtha chun bheith
mar phriomhfhoinse d'fhostaiocht agus d'ioncam i dtiortha
tairgthe timpeall Chorn na hAfraice.
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1. Cégaseolaiocht khat

Cuimsionn na hoibredin shicighniomhacha
ata i nduilleoga khat ‘cathinone’
[aminopropiophenone), ‘cathine’
[norpseudoephedrine) agus ‘norephedrine’,
ach den chuid is mé 14 stéidéar fés le
déanamh ar raon iomlan na gcomhdhdile. Ta
costlacht ag cathinone le hamfataimin ¢
thaobh an struchtuir cheimicigh de mar aon
le héifeachtaf bithcheimiceacha agus
iomprafochta ach t& leath na tualainge aige.
De ghnath, cognattear 100-300 g duilleog
khat ar feadh tri go sé uair an chloig.
D'fhéadfadh inneachar cathinone difrig ¢
30-200 mg in aghaidh 100 g de dhuilleoga
Ura; Usctar suas le 90% den cathinone tri
chogaint. Freagraionn ¢ seo do dhdileog
fseal go mednddileog d'amfataimin ach
sriantar an déileog charmach agus na
leibhéil bhuaicphlasma le modh mall agus
from na hionghabhdla. Is fearr na duilleoga
Ura khat os rud é go bhfuil cathinone
an-éagobhsaf agus go ndianscaoileann sé
laistigh de 72 vair i ndiaidh bainte. Is
substaintf rialaithe faoin Choinbhinsidn
Idirndisionta na nDrugai Siceatrépacha
(1971) iad cathinone, cathine agus cuid eile
de na ndiorthaigh a thairgtear go sintéiseach
(m.sh. methcathinone) ach ni substaintt
rialaithe iad duilleoga khat. Rinneadh roinnt
iarrachtaf chun khat a gireamh ar an
sceidealt idirndisitnta, ach baineadh de
thatal as léirmheas cuimsitheach a d'eisigh
Coiste Saineolaithe ar Anduil i nDrugai de
chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte go
bhfuil easpa fianaise ann chun é sin a
dhéanamh.

2. Staid dli agus tradail khat
san Eoraip

Is l&ir & na sonraf is déanai atd ar fail gur
forchuireadh rialuithe ar khat mar dhruga
neamhdhlithivil i 15 Ballstét san AE agus san
lorua (féach an léarscdil). Os a choinne sin,
16 an [siltir agus an Riocht Aontaithe tar éis
céras laissez-faire a ghlacadh agus
ceadaftear leis an gcéras seo khat a
allmhairiv, a thradail agus a Gsdid mar
thairgeadh glasrai. Le déanaf, mhol
Comhairle Chomhairleach um Mi-Usaid
Drugaf na Riochta Aontaithe agus
saineolaithe san [siltir an status quo dlithivil a
choimed&d. Nirialaftear stadas khat sna

10 Ballstat eile.

Nil aon eolas iontaofa maidir le hallmhair
khat isteach san AE né maidir le sreabha khat
laistigh den Eoraip. Is iad londain, dit a
mheastar go n-allmhairitear 300 tonna khat in
aghaidh na bliana ¢ Chéinia agus 6n Aetéip
go priomha, agus Amstardam an dé
phriomhphointe isteach. T& beagnach dibailt
tar éis teacht ar urghabhdlacha khat le cuig
bliana anuas i roinnt tiortha. Mar shampla,
gabhadh 20 tonna khat sa Ghearmdin agus
11 tonna khat sa tSualainn sa bhliain 2008
amhdin, fad is a gabhadh ocht dfonna san
lorua sa bhliain 2007, Té na méideanna a
urghabhtar ar na béithre ceangail idir an lsiltir
agus an Chrioch lochlann ag dul i méid.
Urghabhadh khat ar eitilti chuig Meiriced
Thuaidh, a chuireann i bhfios go bhfuil an AE
ag feidhmid mar phointe idirthurais go
ceannphointi eile.

3. Usdid Khat san Eoraip

Laistigh den AE, t& dséid khat teoranta
d'inimircigh ¢ na tiortha mértimpeall ar Chorn
na hAfraice. Uaireanta bionn an planda ar fail
frid an trédail mhéadaithe bunaithe ar an
Idirlion trf mhean ‘siabhran luibhe’ atd ag
méady i gcénai, ach 4 fiortheorainn le scdla
na hdsaide lasmuigh de phobail inimirceacha.
Rinneadh staidéir ar usaid khat sa Danmhairg,
sa Ghearmdin, sa Spainn, san loddil, sa
tSualainn, sa Riocht Aontaithe agus san lorua
agus tugadh mionchuntas ar Usdid i measc na
bpobal Somalach agus Eimineach. Nil
staidéar Eorpach mar bhonn laidir chun
meastachan a dhéanamh ar ratai
leitheadtlachta, ach is féidir leo léargas a
thabhairt ar phatrdin saide. Go tipicidil,
fuairiscionn stéidéar go bhfuil léibhéil usaide
reatha réastnta ard (34-67 %) agus go bhfuil
suas le 10 % acu ina n-Usaideoir laethula
agus go gcomhlionann an chuid is mé acu an
critéir maidir le handuil. Té easnamh mér
eolais ann fés maidir leis an dbhar seo agus
nil mérén eolais ann maidir le hiarmhairti
séisialta agus sldinte. Td roinnt fianaise ann go
bhfuil turassireacht khat ag tarlg agus, mar
shampla, go bhfuil Somélaigh én gCrioch
Lochlann agus cuairteoiri 6n Mednoirthear ag
t6gail khat i Londain.

Tugann sonraf taighde le tuiscint go bhfuil
deighilt gléine ag teacht chun cinn maidir le
pafrdin fomhaltais. Ghnéthaigh an chuid is moé
de na daoine a chognaionn khat a nés roimh
theacht go dif an Eoraip. Nil said khat chomh

coifianta i measc na n-imirceach den dara
gldin. Is toisc thabhachtach f seo nuair a
thogtar an cumas até ann i ndail le
hidirleathadh sa todhcai san direamh, ar cosuil
go mbeidh tionchar ag lion na n-imirceach
fireannach den chéad ghluin 6 thiortha ina

thomhlaitear khat até sa daonra air.
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Duilleoga khat

San [siltir agus sa Riocht Aontaithe, tiortha ina
bhfuil khat mar earra dlithivil, tarlafonn
fomhaltas khat i gcaiféanna ‘mafrish’ de
ghnéth a fheidhmionn mar lérionaid shéisialta
ina bhfuil bia, deoch, teilifis agus khat ar fail.
Cuireann caiféanna mafrish deis ar féil chun
eolas a mhalarty, a bheith coimeddta ar an
eolas faoi nuacht & thiortha tionscnaimh agus
do ghniomhachtaf pobail eile. D'théadfaf
hallai pobail né darasain phriobhdideacha a
Gsaid do sheisivin khat freisin. Is féidir khat a
cheannach 6 shiopaf torthaf agus glasraf, 6
shiopaf dise agus fit 6 bhothanna nuachtéin. |
gcodarsnacht, sa tSualainn leanann
diolachdain khat tradail drugaf eile agus
tarlafonn sé ar imeall spdsanna poibli mar
charrchlois. | rith an gheimhridh, ligtear tithe
priobhdideacha ar cios le haghaidh seision
coganta, fad is a bhaintear Uséid as
pairceanna poibli i rith an tsamhraidh. Ta
impleachtaf ag baint le sainidlacht chultortha
khat maidir le pailineacht agus is ¢ an toradh
afd air seo nd go mbionn caidrimh idir na
pobail inimirceacha agus na psil faoi
straidhn i roinnt tiortha de bharr forfheidhmithe
docht.

4. larmhairti slainte na
husaide khat

Té baint ag lion mér fadhbanna
meabhairshlainte agus sémacha le hisaid
khat. Nil taighde ar khat ach ag tos a



fhorbartha, ¢fach, agus mar sin is beag
faisnéis I&idir até ann ar an &bhar. Ni
mheastar go hiondil go bhfuil vs¢id
mheasartha khat diobhdlach. De ghnath,
baineann éifeachtai diobhalacha, cosuil le
riochtai sfocdiseacha a spreagtar le sdid
khat, le husaid iomarcach. Is beag an tuiscint
atd go féill ar chumas anduile an druga agus
cé go ndealrafonn sé go bhfuil anduil
fhoriomlan réasunta séimh i gcompardid le
roinnt substaintf sicighniomhacha eile, léirionn
roinnt dsdideoiri patrdin éigniocha tomhaltais
atd cosuil leo sin feicthe inanduiligh
spreagthacha. Td fianaise ann atd ag méadu i
gcénaf gur féidir le khat fadhbanna
meabhairshldinte a bhi ann roimhe sin a chur
in olcas, mar aon le tUs a chur le siocdis agus
iomprafocht ionsaitheach, go hdirithe i
ndaoine aonair a bhionn tugtha d'iompraiocht
den sért sin. Tuairisciodh go mbaineann Gsdid
ainsealach khat le fadhbanna tromchtiseacha
slainte. Ach is minic go mbionn sé deacair
iarmhairt choibhneasta an driga féin a
chinneadh maidir le tosca riosca eile a
d'théadfaidh a bheith bainteach le tomhaltas,
ar nés caitheamh fobac, aiste bia lag né an
iarmhair ¢ lotnaidicidf. Is iad na nithe seo a
leanas na hiarmhairtf ditltacha sémacha a

bhaineann le khat: fadhbanna mucais,
hipirtheannas, aimhréidhe cardashoithiocha,
othrais duidéineacha, mitheidhmit gnéasach,
focsaineacht heipiteach agus medchan breithe
laghdaithe ag naondin a rugadh do
mhdaithreacha a chognaionn khat. Ach, den
chuid is mé nf fidir r&itis chisiochta a bhaint
as an bhfianaise. Ar an déigh chéanna, ni
rinneadh aon mhionstaidéar ar an argdint go
bhfé¢adfadh vs¢idi miochaineacha a bheith le
khat. An méad atd soiléar né nach bhfuil
mérén eolais ar na fadhbanna sldinte a
bhfé¢adfadh a bheith ag baint le husaid an
druga ag gairmithe cdraim sldinte a
d'théadfaidh a bheith ag cur céra leighis ar
dhaoine den phobail inimirceach.

5. An diospéireacht maidir le
khat san Eoraip

O ré na coilineachta, mheas Eorpaigh go
raibh éifeachtaf didltacha ag baint le hisaid
khat maidir le slainte agus tairgiolacht. Abhar
imnf breise a thangthas chun solais i ndiaidh
theacht an druga go tiortha na hEorpa né go
bhféadfadh vsdid an druga a leathadh ¢
ghropaf inimirceacha isteach sa phobal i
gcoitinne. Laistigh de phobail inimirceacha san

Stadas dli khat i mBallstat an AE agus san lorua agus figiviri

urghabhdla, nuair até siad ar fdil

D Tir nach bhfuil khat rialaithe go sonrach
faoi dhlithe drugai

Meastachain ar urghabhalacha khat (kg)

. > 5000

[ 1000-5000

[] <1000

D Gan aon sonrai urghabhala

Tabhair faoi deara: Ni rialaitear khat san Ungdir ach té sonrai urghabhdla aici mar gheall ar riald cathinones.
Foinse: Griffiths et al., 2010, Journal of Ethnopharmacology (nuashonraithe leis na sonrai infhaighte is déanai).

Eoraip, ta khat tagtha chun bheith ina
shaincheist chonspoéideach agus measann go
leor daoine gur cuid dé n-oidhreacht
chulturtha é cé go n-aitionn daoine eile ar
fhorais reiligionacha. Cé go bhfuil khat &
cheadu do scoldirf loslamacha leis na céadta,
t& atmaisféar éadulaingte i nddil leis an nés
seo forbartha i roinnt scoileanna
smaointeoireachta anois mar gheall ar éirf an
bhunusaiochais loslamaigh. D'eagraigh
feachtassirf ENR agdidi i gcoinne khat freisin
agus cuireann na feachtasairf sin raon
fadhbanna séisialta i leith a ghndthusaide i
measc fear. Té sé deacair an cheist seo a
chainniochty. Nil sé soiléar, 6 thaobh na
heolaiochta agus na sonraf atd ar féil fao
lathair, a mhéid is a bhaineann cliseadh
teaghlaigh, ardleibhgil dithostaiochta,
drochghnéthachtdil oideachais agus aonrt le
husaid khat féin né an dtagann siad 6
leochaileacht struchtorach na bpobal
inimirceach atd leochaileach agus faoi
mhibuntdiste.

6. Borradh agus forbairt
gheilleagrach i gcrios khat

Tharla go raibh forleathn tobann ar mhargaf
infire agus onnmhairfochta le roinnt blianta
anuas do thairgeoiri khat san Aeféip, sa
Chéinia agus in Eiminn. Sna blianta 2003/4,
measadh gur 15% de thuilleamh
onnmhairiochta na hAetdipe ba iad onnmhairf
khat - tuairim is USD 413 million idir 1990
agus 2004 - agus mar sin, bhog sé isteach sa
dara hait i measc na n-earraf onnmhairiochta.
Is priomhfhoinsi fostafochta iad téirgeadh,
iompar, proisedil agus diolachain i dfiortha sa
chrios khat. Faoi l&thair, ta saothrt khat ag
bogadh isteach go limistéir f&is
neamhthraidisionta san Aetdip, sa Chéinia, san
Afraic Theas, sa tSiddin agus in Uganda. |
gcompardid le caife, cadds agus cécd, ni
léiriodh ach luaineachtal measartha i
bpraghsanna khat, rud a chuireann sli bheatha
shlan ar fail d'fheirmeoir. Os rud ¢ go bhfuil
khat frithsheasmhach in aghaidh triomaigh
agus go bhfuil riachtanais saothair fsle ag
baint leis, is rogha tarraingteach é do
thairgeoirf tuathanacha. | diiortha tairgtha, té
dianiarmhairti comhshaoil agus imn faoi
shlandail bhia tagtha chun cinn mar thoradh ar
dhiansaothro khat mar bharr margaidh. le
déanaf, moladh cldir chun an t-éileamh ar khat
a laghdu ach nf cuireadh iad i ngniomh go
forleathan go dtf seo.



Is sraith de bhileoga fdisnéise i Drugai'i bhfécas até foilsithe ag An Lérionad Faireachdin Eorpach um Dhrugai agus Anduil i nDrugai (EMCDDA), sa
Liospsin. Foilsitear na bileoga fdisnéise go rialta sna 23 theanga oifigitla de chuid an Aontais Eorpaigh chomh maith le hloruais agus Tuircis.
Bunteanga: Béarla. Is ceadmhach aon eolas a atdirgeadh ach an foinse a aithint.

Chun sintidis saor in aisce a fhdil, sonraigh do chuid riachtanas tri rphost: publications@emcdda.europa.eu
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Nil khat oiriunach do riachtanais Gséideoiri drugai samplacha san
Eoraip mar gheall ar a thoirt, a éagobhsaiocht maidir le substainti
gniomhacha agus a mhodh riarachdin. Da bhri sin, dealraionn sé
go bhfuil teorainn ar an gcumas atd ann chun khat a aistrio go dti
an margadh drugai mér.

Dealraionn sé go bhfuil margai khat na hEorpa ag dul i méid ach ta
foinsi sonrai lag, rud a chuireann in il go bhfuil ga ann feabhas a
chur ar mhonatéireacht. Chuirfeadh sonrai nios fearr eolas ar fail
don diospéireacht maidir le conas dirit ar shaincheisteanna ar nés
gdinnedil trasteorann, agus sheachnéfai céirivlu gripa séisialta atd
leochaileach cheana féin. Chabhrédh é seo ér dtuiscint ar conas
freagairt d’Usdid drugai i measc pobal inimirceach a fheabhsu.

Is pobail inimirceacha san Eoraip is mé a Usdideann khat.
Caithfear eolas nios fearr a thabhairt do na pobail seo facina

Is féidir le tomhaltas khat a bheith ina chiis le fadhbanna
sldinte agus séisialta. Caithfidh gairmithe sldinte agus oibrithe
séisialta na hEorpa a bheith in ann sainaithint a dhéanamh ar
dhiobhdlacha a bhaineann le khat agus straitéisi a bhund chun
gripai Usdideora atd leochaileach a chosaint.

Méadaiodh tabhacht eacnamaiochta khat i dtiortha tdirgthe
mar gheall, go pdirteach, ar an traddil atéd ag méadu go dti
an AE. Té sé riachtanach go mbionn comhordid agus feasacht
ar thionchar féideartha de chuid bearta rialaithe na hEorpa
ag baint le beartais forbartha agus rialaithe drugai do na
tiortha sin.

Dealraionn sé go bhfuil lion na n-Gsdideoiri khat san Eoraip ag
dul i méad cé gur beag an tuiscint até ar scala agus nador na

OVO-100-LL-dv-dL

faidhbe. Da bhri sin, té stdidéar taighde ag teastdil chun measond
a dhéanamh ar an margadh don druga, ar phatriin dsaide ata
ag éabhléidi, mar aon le méid aon iarmhairti socheacnamaiocha
agus slainte.

iarmhairti féideartha sldinte, séisialta agus dlithivla.
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