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Uzivani katy v Evropé: dusledky pro evropskou politiku

Listy katy se pé&stuji v horskych
oblastech Afrického rohu, v jiznf
Ardbii a podél vychodoafrického
pobfezi. V n&kterych castech Etiopie,
Keni, Somdlska a Jemenu se listy katy
zvykaji jiz po staleti pro své mimé
stimulujici vlastnosti a pro mnohé jsou
b&Zznou soucast spolecenského
Zivota. Katu tradiéné uvZivali muZi
bé&hem znacné ritualizovanych
spolec¢nych katovych dychankd”.
Priblizné do jedné hodiny vZivatel
zazivé fyziologické vzrugeni

a euforii. Nasleduje klidngjsi,
introvertn&j3f féze, kterou postupné
stifd& otlum o&inku drogy (tzv.
comedown), co? miZe zahrnovat
neklid, podrazdénost a melancholii.

Definice

Tradi¢né byly vzorce spotieby
soucdsti kultury v blizkosti regiond
produkce a inspirovaly umélecké
vyjadfovani v architekiufe, femeslné
vyrobé&, poezii a pisnich. Od konce
19. stoleti oteviralo postupné
zlep3ovani dopravnf infrastruktury
nové trhy s katou. Masovd migrace
lidi z Afrického rohu v posledni dobé&
je spojena s rozifenim uzivani katy
do sousednich zemi, Evropy a zbytku
svéta. Soucasné vzorce spotfeby
smé&fuji k mensi formdlnosti

a moznému nadmé&rnému uzivani.
Divodem mdZe byt naruseni
ochrannych kulturnich faktorg, které
uzivani katy diive pomahaly
regulovat. Pfesny pocet pravidelnych

vzivatelo katy v celosvétovém méfitku
neni znédm, ale odhaduje se az na
dvacet miliong.

Mezi komunitami migrantd ze
subsaharské Afriky je uzivani
katy bézné i bé&zné prehlizené.
Musime zqjistit, aby si lidé
pracujici s témito komunitami byli
védomi potfeby uréit veskeré
negativni dusledky, které mohou

z uzivani této latky vyplyvat,
a reagovat na né.

Dr Jodo Gouldo,
predseda spravni rady
EMCDDA

Kata oznaéuje mladé a kiehké listy a vyhonky stromu kata (Catha edulis). Kata mé mnoho nédzvd véetné , qat”
(Jemen), ,jad” nebo , chad” (Etiopie, Somdlsko), ,miraa” (Kefa) nebo ,marungi” (Uganda, Rwanda). Mé&kké listy
a kiehké vyhonky se rozzvykaiji a vytvdfi se z nich pevny smotek na vnitni strané tvdre.

Kata obsahuje stimulagni latky, které maii vlastnosti

Nicméné nadmérné uzivdani mize vést k zdvislosti. Mze mit

podobné amfetaminu. V &isté formé se jednd
o mezindrodné kontrolované latky, coz viak neplati
pro listy.

V Evropé je kata v nékterych zemich kontrolovdna,

ne viak ve viech. Vedlo to ke vzniku legdlnich i ilegdlnich
dopravnich siti. A¢koli jsou Gdaje o mezindrodnim
obchodu, uzivani a zéchytech omezené, naznaduji,

Ze se trh s katou v rdmci EU rozrostd.

Katu uZivé zejména prvni generace pistéhovalcd ze
subsaharské Afriky a existuje velmi mdlo dokazd o jejim
pronikéni do jinych komunit. Informace o prevalenci,
vzorcich spotieby a disledcich uZivani jsou omezené.

rovnéz za nésledek somatickd a dusevni zdravotni rizika u jinak
zdravych jedincl. Osoby, které jiz trpi duSevnimi poruchami,
jsou pravd&podobné zvl&sté zranitelné.

Kata je mezi skupinami migrantl spornym tématem. Néktefi
tvrdi, Ze podporuje kulturni soudrznost, zatimco jini proti ni maiji
vyhrady z nédboZenskych a socidlnich divodd. V souasné dobé
chybéji tdaje z vyzkumu o socioekonomickych disledcich
vzivani katy.

Za posledni ffi desetileti se kata stala vyznamnym zdrojem
zaméstnanosti, pifjmd a vynost v zemich produkce kolem

Afrického rohu.
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1. Farmakologie katy

Psychoakfivni latky obsazené v listech
katy zahrnuji kathinon
(aminopropiofenon), kathin
(norpseudoefedrin) a norefedrin, aviak
Oplny seznam slozek zostava z velké
asti neprostudovany. Kathinon se
chemickou strukturou i biochemickymi
Ginky a Geinky na chovani podobd
amfetaminu, ackoli ma priblizng
poloviénf G&innost. Obvykle se b&hem
fif az Sesti hodin zvyk& 100-300 g listd
katy. Obsah kathinonu se mize
pohybovat v rozmezi 30-200 mg na
100 g €erstvych listd; zvykanim se
extrahuje az Q0 % tohoto obsahu.
Odpovidd to nizké az stfedni davce
amfetaminu, ale pomaly a pracny
zpUsob prijimant snizuje kumulativni
dévku a maximalni hodnoty obsahu

v plazmé&. Jelikoz je kathinon velmi
nestabiln a rozkléda se do 72 hodin
od sklizng, jsou listy katy
upfednostiiovany v Eerstvém stavu.
Kathinon a kathin a n&které z jejich
syntefickych derivatd (napf.
methkathinon) jsou latky kontrolované
podle Mezingrodni dmluvy o
psychotfropnich latkach (1971), coz viak
neplati pro listy katy. Bylo jiz u&inéno
nékolik pokusd zahrnout katu do
mezindarodnich programd, ale nedavny
komplexni pfezkum provedeny vyborem
odbornikd Sv&tové zdravornické
organizace pro drogové zdvislosti
dospél k zavéry, ze k tomu nenf
dostatek dokazo.

2. Pravni situace a obchod
s katou v Evropé

Poslednf dostupné udaje ukazuj,

Ze kata je kontrolovana jako nelegdlni
droga v patdcti ¢lenskych statech EU
a v Norsku [viz mapa). Naopak
Nizozemsko a Spojené krélovstvi prijaly
rezim ,laissez-faire” (nezasahovani),
ktery umozrivje katu dovazet,
obchodovat s ni a vzivat ji jako rostlinny
produkt. Poradnf vybor pro zneuzivani
drog (Advisory Council on the Misuse
of Drugs) ve Spojeném kralovstvi

a odbornici v Nizozemsku pred
nedavnem doporucili stavajici prévnf
stav zachovat. Ve zbyvaijicich deseti

&lenskych statech nenf kata
kontrolovanou drogou.

Neexistuji zadné spolehlivé informace

o dovozu katy do EU, ani o tocich katy
v rémci Evropy. Dvéma hlavnimi vstupnimi
body jsou Londyn, s odhadovanymi

300 tunami zejména kefiské a etiopské
katy ro¢né, a Amsterodam. V nékterych
zemich se z&chyty katy v poslednich péti
letech t¢mé&F zdvoindsobily. Nopfiklad
Némecko a Svédsko jen v roce 2008
zadrzely 30 a 11 tun katy a Norsko

v roce 2007 zabavilo 8 tun. Roste
mnoZstvi katy zadrzené na pozemnich
komunikacich spojujicich Nizozemsko

a Skandindvii. Kata byla zadrzena také
na letech do Severni Ameriky, coz
naznacuje, ze EU funguije jako tranzitni

bod do dalsich destinaci.
3. Uzivani katy v Evropé

V EU je uzivani katy omezeno na
pristéhovalce ze zemi obklopujicich
Africky roh. Tato rosflina je n&kdy
dostupnd prostednictvim rostouciho
internefového obchodu s rostlinnymi
drogami {,herbal highs”), aviak rozsah
iejtho uzivani mimo komunity migrantd je
velmi omezeny. Studie tykajici se uzivanf
katy byly provedeny v Dansku, N&mecky,
Spanglsku, ltdlii, ve Svédsku, Spojeném
krélovstvi a v Norsku, pricemz
nejpodrobné&ji je uzivani katy popséno
mezi somdlskymi a jemenskymi
komunitami ve Spojeném kralovstvi.
Evropské studie neposkytujf solidni
z&klad pro odhad miry prevalence, ale
poddvaji pfedsfavu o vzorcich uzivan.
Studie obvykle uvadéii relativné vysokou
miru uZzivanf katy v sou¢asné dob&
(34-67 %), piicemz az 10 % jsou
kazdodennf uZivatelé, z nichz mnozi
spliujf kritéria zdvislosti. V této oblasti
pfefrvavd znacny nedostatek poznatkd
a socidlni a zdravotni disledky uZivani
nejsou dostatecné znamy. Existujf urcité
dokazy o katové turistice, napfiklad

u Somdlcd ze Skandindavie a navstévnikd
ze Sttedniho vychodu uzivajicich katu

v londyné.

Udaje z vyzkumu ddle vypovidaif
o nastupujicich genera&nich zméndch ve
vzorcich spotieby. Vétsina téch, kiefi katu

Zvykaiji pravidelng, si tenfo zvyk osvojila
pred piichodem do Evropy. Ve druhé
generaci pfistéhovalct je uzivani katy
méné b&zné. Je to dolezity fakfor,
uvazujeme-li o mozném budoucim 3ifent,
které bude pravdépodobné ovlivnéno
poctem muz0 v populaci z prvni
generace pfistéhovalct ze zemi,

ve kterych se kafa uzivd.

© Mara Truog
Listy katy

V Nizozemsku a ve Spojeném kralovstvi,
kde je kata legéIni komoditou, se uziva
obvykle v kavaréch typu ,mafrish”, které
slouzi jako spolecenskd centra nabizejict
obcerstveni, felevizi, jidlo a katu. Kavamy
,mafrish” poskytuji pfileZitost pro vyménu
informaci, ziskavani aktudlnich zprav ze
zemi pdvodu a pro dalii spolecenskou
ginnost. Pro katové dychanky se vyuZivai
také spolecenské saly nebo soukromé
byty. Katu |ze koupit v prodejnach

s ovocem a zeleninou, ve vecerkdach

a dokonce i v novinovych stancich.

Ve Svédsku naopak prodej katy odrazi
obchod s ostatnimi drogami a probihd na
okraijich vefejnych prostor, jako jsou
parkovisté. V zimé& se ke Zvykacim
dychankim pronajimaii soukromé byty,
zatimeo v lét& se vyuZivaji vefejné parky.
Kulturnf specifi¢nost uzivani katy ovliviiuje
policejni préci a v nékterych zemich

s pifsnym prosazovanim pofadku to vedlo
k napjatym vztahim mezi komunitami
migrantd a policif.

4. Zdravotni dusledky
uzivani katy

S uzivanim katy jsou spojeny cetné

somatické a duSevni zdravotni problémy.
Vyzkum katy je viak v zagdtcich a v této
véci existuje mdlo spolehlivych informaci.



Prim&tené uZivani katy neni obecné
povazovano za skodlivé. Vézné
nezadouci 0&inky, jako napiiklad
psychotické stavy vyvolané katou, jsou

obvykle spojeny s nadmé&rnym uzivénim.

Potencidl zavislosti této drogy nenf
dosud dostate¢né zndm, a ackoli se
zddq, ze celkova zdvislost je v porovnani
s n&kterymi jinymi psychoakfivnimi
|atkami relativné mirnd, néktefi uzivatelé
ve skutecnosti projevuji nutkavé vzorce
spotfeby podobné vzorcim
zaznamenanym u osob zavislych na
stimulanciich. Existuje stale vice dokazd
o fom, Ze kata m0Ze zhorsit stavajic
dugevni zdravotni problémy a rovnéz
vyvolat psychézu a agresivni chovani,
zejména u jedincd, ktefi majf k t&mfo
stavom sklony. Uvédi se, Zze chronické
uzivanf katy je spojeno s vaznymi
zdravotnimi problémy. Je viak &asto
obtizné urgit relativni dopad samotné
drogy ve vztahu k dalsim rizikovym
faktorom, které mohou také souviset

s jejim uZivanim, joko je napiiklod
kouteni tabdku, nezdravd strava nebo
Geinky zbytkovych mnozstvi pesticido.
Negativni somatické disledky spojené

s uzivanim katy zahrnuji poskozenf
sliznic, vysoky krevni tlak,
kardiovaskularni komplikace, viedy na
dvandacterniku, sexudlni dysfunkce,
hepatotoxicitu a snizenou porodnf
hmotmost détf narozenych matkam
zvykaijicim katu. Celkové viak dikazy
neumoziuji vyvodit pifesvédeivé zdvéry
o pfiginné souvislosti. Ze stejného
divodu nebyl podrobné zkouman
argument mozného vyuziti pro lékarské
Geely. Je ziejmé, Ze zdravomici oSeffujici
&leny komunit migrantd maji casto malé
povédomi o zdravotnich problémech,
které mohou byt spojeny s uzivanim této
drogy.

5. Debata o katé v Evropé

Jiz od kolonidlnich dob spojovali
Evropané uzivani katy s negativnimi
Ge&inky na zdravi a produkfivitu. Dal3f
obavou, kferd vyvstala poté, co se tafo
droga objevila v evropskych zemich,
bylo, Ze jejl uzivani by se mohlo rozsifit
ze skupin migrantd mezi osfatni
obyvatelstvo. Mezi komunitami migrantd
v Evropé se kata stala spornou otézkou:

Pravni status uZivani katy v élenskych statech EU a v Norsku a ddaje

o zdachytech, jsou-li k dispozici

D Zemé, kde neni kata speciélné kontrolovana
podle pravnich pfedpist tykajicich se drog

Odhady zachytl katy (kg)

. > 5000

[ 1000-5000

[] <1000

D Neexistuji Udaje o zachytech katy

Pozndmka: Madarsko sice katu nekontroluje, ale mé Gdaje o zdchytech z divodu kontroly kathinond.
Zdroj: Griffiths a kol., Journal of Ethnopharmacology (obsahuje posledni dostupné ddaje), 2010.

mnozi ji povaZuji za soucdst svého
kulturntho d&dictvi, zatimeo jini proti nf
maiji vyhrady z nabozenskych divodo.
Zatimco islamsii u€enci po staleti katu
tolerovali, n&rast islamského
fundamentalismu nyni vytvoril

v n&kterych myslenkovych proudech
atmosféru netolerance vi&i tomuto
zvyku. Profi uzivani katy protestuii faké
aktivisté nevladnich organizaci, kiefi
iejimu pravidelnému uZivani mezi muzZi
pfisuzuji fadu socidlnich problémo. Tafo
otézka je obtizné méfitelnd.

Z vé&deckého pohledu a s ohledem na
aktualng dostupné ddaje neni jasné,
do jaké miry jsou rozpad rodiny, vysoka
mira nezamé&stnanosti, nizkd Groven
dosahovaného vzdélani a izolace
vysledkem samotmého uZivani katy nebo
do jaké miry vyplyvaii ze strukturalni
zranitelnosti znevyhodnénych

a zranitelnych komunit migrantd.

6. Hospodarsky rozmach
a vyvoj v pasu vyskytu
katy

Producenti katy v Etiopii, Keni a Jemenu
zazivali v poslednich letech dramaticky
rozmach domécich i vyvoznich frho.
Odhaduie se, ze v letfech 2003-2004
predstavoval vyvoz katy zhruba

15 % piijm{ Etiopie z vyvozu (pfiblizné
413 miliond USD v obdobi 1990-2004),
&imz se kata dostala na druhé misto
mezi vyvoznimi komoditami.

V zemich pé&su vyskytu katy jsou
produkce, pfeprava, zpracovanf

a prodej katy hlavnimi zdroji
zaméstnanosti. V sougasné dobé se
p&sfovani katy pfesouva do nefradiénich
pé&sfitelskych oblasti v Efiopii, Keni, Jizni
Alfrice, Sidanu a Ugandé. Na rozdil od
kavy, baviny a kakaa kolisaji ceny katy
pouze mirnég, a zemédélcim tak zajisfujf
bezpecné Zivobyti. Vzhledem ke své
odolnosti vi¢i suchu a nizkym
pozadavkim na pracovni sily je kata pro
drobné péstitele lakavou volbou. V zemich
produkujicich katu mélo zvysenf jejf
celkové sklizn& vé&zné dosledky pro
Zivotni prostfedi a vyvolalo obavy
tykajici se zajisfovani potravin. V posledni
dobé byly navrzeny programy na snizenf
poptavky po katé, které viak dosud
nebyly ve vétsi mife zavedeny.
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Z diovodu své objemnosti, nestability aktivnich latek a zpisobu UzZivani katy moze vést ke zdravotnim a sociélnim problémim. o

uzivani neni kata sluéitelnd s pozadavky hlavniho proudu uzivatelt Evropsti zdravotnici a socidlni pracovnici musi byt schopni ur¢it 9

drog v Evropé. Potencidl proniknuti na Sirdi trh s drogami je podle Skody spojené s katou a musi mit zavedeny strategie na ochranu a

vieho omezeny. zranitelnych skupin uzivatelo. o

Evropské trhy s katou se zfejmé rozsituji, ale zdroje udaji jsou Hospodéisky vyznam katy v zemich jeji produkce se zvysil,

nedostateéné a ukazuji na potrebu lepsiho monitorovani. Lepsi ddaje éastecné z divodu narustajiciho vyvozu do EU. Rozvojové

by byly zékladem pro diskusi o zpisobu feseni otdzek, jako je politiky a politiky kontroly drog v pFipadé téchto zemi

preshraniéni nezdkonné obchodovani, a zabranily by kriminalizaci jiz vyzadouiji koordinaci a povédomi o potencidalnim dopadu

tak zranitelné socidlni skupiny. Pomohlo by to také zlepsit nase chapani evropskych kontrolnich opat¥eni.

zpUsobu, jak reagovat na uzivéni drog v komunitéch migranto.

V Evropé katu uzZivaji predevsim komunity migranti. Tyto komunity Poéet uzivatelU katy v Evropé zifejmé vzrustd, rozsah a povaha
musi byt Iépe informovdny o jejich potencidlnich zdravotnich, problému v3ak nejsou dostateéné znamy. K lepsimu vyhodnoceni
socidlnich a pravnich disledcich. trhu s touto drogou jsou proto zapotiebi vyzkumné studie, které

stanovi vzorce uzivdni a rovnéz rozsah viech socioekonomickych
a zdravotnich dusledko.
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