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Uyusturucu kullanimi, etki altinda araba kullanma ve trafik kazalari

Bu literatlr taramasi uyusturucu kullanimi, etki altinda araba kullanma ve trafik kazalari arasindaki iligki
hakkinda kapsamli bir rapor sunmaktadir. Yontembilimsel hususlara yer vermekte, struculer arasinda
gerceklestirilen yayginlik anketlerinin sonuglarini sunmakta ve 1999 yilindan beri yayimlanmis olan é6nemili
uluslararasi epidemiyolojik anketlerden alinan bulgularin genel bir 6zetini sunmaktadir. Rapor ayrica
uyusturucu kullanimi, stirme bozuklugu ve trafik kazalari arasindaki iliskiye dair deneysel ¢alismalar ve
saha ¢alismalarindan elde edilen kanitlari da bir araya getirmektedir.

Bu alandaki aragtirmalar deneysel ve epidemiyolojik ¢calismalar olarak iki blyuk gruba ayrilabilir. Her
yaklasimin kendine i¢kin avantajlari ve dezavantajlari bulunmaktadir.

Deneysel calismalar bir laboratuar ortaminda, araba kullanma simdilatériinde veya kamu yolunda
gerceklestirilebilmekte olup, burada uyusturucu géndillilere 6lguli dozlarda uygulanir. Bunlar tek bir
sebebe iliskin yorum yapilmasini saglayabilir ama ancak potansiyel riskleri saptayabilirler.
Sonuglarin degeri, bazi durumlarda, gergekgci olmayan dozlar kullaniimasindan veya génllilerin
uyusturucu kullanma mazisi ya da bireysel farkliliklarindan dolayi, sinirli olabilir.

Epidemiyolojik calismalar uyusturucularin gesitli ntfuslardaki yayginlik oranini inceler. Bunlar
arasinda yol kenari anketleri, bir striict alt kimesindeki uyusturucu yayginhgdini degerlendiren
¢alismalar, kaza riski calismalari, sorumluluk analizleri, halkin geneli arasindaki anketler ve
farmako-epidemiyolojik calismalar bulunur. Bununla beraber, ¢alisma bulgularindan ortaya
¢ikmayan uyusturucu kullanimiyla ilgili risk faktorleri olabileceginden, epidemiyolojik arastirmalar
sinirhdir. Epidemiyolojik arastirmalarin bir diger olumsuz ydni de ‘gergek’ bir risk faktdri ile risk
faktoriyle son derece ilintili olabilecek diger faktérler arasinda ayrim yapmaya elverisli
olmamasidir. Farkli galismalardan elde edilen sonuglar, test edilen nufuslardaki veya alinan
Orneklerdeki farkliliklar gibi ¢esitli sebeplerle karsilastirilabilir olmayabilir.

Deneysel calismalarin sonuglar farklh yasadigi uyusturucularin araba kullanma performansi Gizerinde bir
etkisi olabilecegini gdstermektedir; hepsi olmasa da, bazi uyusturucular doza bagl etkilere yol agmaktadir.

Esrar araba kullanmak igin gerekli olan bazi bilissel ve psikomotor becerilere zarar verebilir.
MDMA (ecstasy) performans Uzerinde hem olumsuz hem de olumlu etkiler géstermektedir.

Alkol ve yasadisi uyusturucularin kombinasyonunun etkilerini arastiran ¢calismalar, bu gibi
durumlarda, bazi yasadisi uyusturucular (s6z gelimi, esrar) ek, sinerjistik bozulmaya yol
acabilirken, digerlerinin (séz gelimi, kokain) bu bozulmayi kismen tersine gevirebildigini bulmustur.
MDMA alkollin zararli etkilerinin, hepsini olmasa da, bazilarini azaltabilirken, alkoliin diger olumsuz
etkileri artabilir.

Herhangi bir yasadisi uyusturucunun kronik kullanimi belli bir bilissel ve/veya psikomotor
bozulmayla iliskili olup, s6z konusu kisinin sarhoslugu gectiginde dahi, araba kullanma
performansinda bir dislse yol agabilir.



Deneysel ¢calismalarin sonuglari ayrica bazi terapétik uyusturucularin da belirgin bozukluklara yol actigini
gOstermektedir.

e Benzodiazepinlerin genellikle bozucu etkileri olmakla beraber, bazi tirleri (ister uzun, orta veya
kisa vadede etki gdsteriyor olsun) siddetli bozukluklara yol acarken, digerlerinin etkileri genellikle
bir sonraki gline kalmamaktadir.

e Birinci nesil antihistaminler genellikle ikinci nesil olanlardan daha yatistirici nitelikte olmakla
beraber, her iki grupta da istisnalar vardir.

e Uc déngilii antidepresanlar daha yeni tiirlerden daha fazla bozukluga yol agsa da, ikinci nesil
segici serotonin gerialim engelleyici tiketiminden sonra yapilan deneysel testlerin sonuglari her
zaman tutarl degildir.

Her terapétik sinifta bazi maddeler az veya sifir bozuklukla iliskilendiriimektedir. Araba kullanmak
isteyenlere tercihen bu terapétik uyusturucular recete edilmelidir.

Epidemiyolojik calismalar deneysel calismalardan elde edilen pek ¢ok bulguyu teyit etmistir. Yol kenari
anketleri sirasinda durdurulan saricilerin yaklasik %1 ila %2’si, birkag istisnayla, tikirik testinde
uyusturucu icin pozitif gikmistir.

e Alkol ve uyusturucu kombinasyonunun etkisi altindayken ara¢ sirmek nadir gérilen bir olgu
degildir.

e (Olimcil veya dlimciil olmayan) bir kazaya karisan siiriiciilerde uyusturucu, ilag ve/veya alkol
yayginhgini degerlendiren galismalarda, alkoliin diger tim psikoaktif maddelerden daha yaygin
oldugu goérilmis olmakla beraber, uyusturucular da siklikla ve hatta araba kullanan kesimin
genelinde oldugundan daha fazla gérilmektedir.

e Analiz edilen uyusturuculardan esrar, alkolden sonra en yaygin gérilen uyusturucu olmakla
beraber, érnekler benzodiazepinlere yénelik olarak analiz edildiginde, bunlarin bazen esrardan bile
daha yaygin oldugu gértlmustar.

o |statistiksel olarak esrar, benzodiazepin, amfetamin, eroin ve kokain icin kaza riski ve/veya bir
kazadan sorumlu olma riskinin daha fazla oldugu gérilmus olup, s6z konusu uyusturucu alkol gibi
diger bir psikoaktif maddeyle birlikte kullanildiginda, bu risklerin pek ¢gogu artmaktadir.

Belirli uyusturucularin araba kullanma performansi ve kaza riski Uzerindeki etkilerine dair iyi bir tahmin elde
etmek igin, gerek epidemiyolojik gerekse de deneysel ¢alismalarin sonuglari birlestiriimelidir. Daha uyumlu
yontembilimler elde etmek amaciyla, 2006—07 yillarinda, aralarinda EMCDDA ve NIDA’dan temsilcilerin de
bulundugu uluslararasi uzmanlardan olugan bir komite uyusturucu ve araba kullanmaya ydnelik gelecek
arastirmalar igin kilavuz ilkeler belirlemistir. Bunlar alkol, yasadisi uyusturucular ve ilaglara y6nelik olarak
araba kullanmaya uygunluk Gzerindeki etkilere dair referans ¢alismalar gerceklestirirken ayni zamanda da
kazalara karigsan suriculer ve araba kullanan kesimin genelinde alkol ve diger psikoaktif maddelerin
yayginlk oranini analiz etmek ve kimi AB Ulkelerinde bazi yasadisi uyusturucular ve ilaglara iligkin analitik
ve risk esiklerini hesaplamak Uzere gerceklestiriimekte olan AB finansmanli blyik ¢apli bir proje olan
DRUID projesi tarafindan ele alinmistir. DRUID 2010 yilinda sona erecektir.

Uyusturucu kullanimi, etki altinda araba kullanma ve trafik kazalarr— EMCDDA Iggériiler No 8 (ingilizce) basili
olarak bulunmakta olup (Ucreti 24 EUR’dur), (licretsiz) PDF dosyasi olarak EMCDDA web sitesinden indirilebilir
(http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/driving).




