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Uzywanie narkotykow, prowadzenie samochodu pod ich wptywem i wypadki komunikacyjne

Niniejszy przeglad bibliograficzny jest kompleksowym sprawozdaniem na temat zaleznosci pomiedzy
uzywaniem narkotykoéw, prowadzeniem samochodu pod ich wptywem a wypadkami komunikacyjnymi.
Obejmuje ono zagadnienia metodologiczne, przedstawia wyniki przeprowadzanych wsrod kierowcéw
badan dotyczacych powszechnosci uzywania narkotykdw oraz zawiera przeglad ustalen poczynionych w
ramach duzych miedzynarodowych badanh epidemiologicznych publikowanych od 1999 r. W sprawozdaniu
ujeto rowniez wyniki badan eksperymentalnych i terenowych dotyczacych zaleznosci pomiedzy uzywaniem
narkotykdw, prowadzeniem samochodu pod ich wptywem a wypadkami komunikacyjnymi.

Przeprowadzane na tym polu badania mozna ogolnie podzieli¢ na eksperymentalne i epidemiologiczne.
Kazda z tych metod ma swoje wady i zalety.

Badania eksperymentalne moga byc¢ realizowane w laboratorium na symulatorze jazdy lub na
drodze publicznej, zas substancje psychoaktywne podaje sie wolontariuszom w doktadnie
odmierzonych dawkach. Dzieki temu mozna interpretowaé wyniki w Swietle pojedynczej przyczyny,
jednakze mozliwa jest tylko identyfikacja potencjalnych zagrozen. Wartos¢ tych wynikow moze byé
w niektdrych przypadkach niepetna ze wzgledu na nierealistyczne dawki, historie uzywania takich
substancji przez wolontariuszy lub r6znice pomiedzy poszczegdlnymi wolontariuszami.

W badaniach epidemiologicznych obserwuje sie powszechnosé uzywania narkotykdw w r6znych
populacjach. Badania obejmujg ankiety prowadzone na drogach, ocene powszechnosci uzywania
narkotykdw w podzbiorze kierowcéw, badania dotyczace ryzyka wypadkow, analizy
odpowiedzialnosci, ankiety przeprowadzone wsrod ogétu opinii publicznej oraz badania
farmakologiczno-epidemiologiczne. Badania epidemiologiczne majg jednak ograniczony zakres,
poniewaz moga istnie¢ czynniki ryzyka zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
ktérych wyniki nie uwidaczniajg. Kolejng wada badan epidemiologicznych jest brak mozliwosci
rozréznienia pomiedzy ,realnym” czynnikiem ryzyka a innymi czynnikami, ktére moga by¢ w bardzo
duzym stopniu skorelowane z czynnikiem ryzyka. Wyniki roznych badan moga byc¢
nieporéwnywalne z wielu wzgleddw, takich jak chociazby réznice w badanych populacjach lub
zgromadzonych prébach.

Wyniki badan eksperymentalnych wskazuja, ze na prowadzenie pojazdu moze mie¢ wptyw szereg
nielegalnych narkotykéw; efekty dziatania niektérych srodkéw — cho¢ nie wszystkich — sg uzaleznione od

dawki.

Konopie indyjskie moga ostabia¢ niektore zdolnosci kognitywne i psychomotoryczne niezbedne do
prowadzenia pojazdu.

MDMA (ecstasy) ma zaréwno negatywny, jak i pozytywny wptyw na prowadzenie pojazdu.

W badaniach dotyczacych wptywu potaczenia alkoholu i nielegalnych $rodkéw odurzajgcych
ustalono, ze w takich przypadkach niektére srodki (na przyktad konopie indyjskie) moga
spowodowac dodatkowe, synergistyczne ostabienie zdolnosci, podczas gdy inne (na przyktad
kokaina) moga czesciowo znosi¢ efekt ostabienia zdolnosci. MDMA moze zmniejszy¢ niektore —
cho¢ nie wszystkie — szkodliwe skutki alkoholu, podczas gdy inne negatywne skutki mogaq byc¢
wzmocnione.



e Natogowe uzywanie wszystkich nielegalnych srodkéw odurzajacych zwigzane jest z pewnymi
zaburzeniami kognitywnymi lub psychomotorycznymi i moze prowadzi¢ do pogorszenia sprawnos$ci
prowadzenia pojazdu, nawet gdy dana osoba nie jest juz pod wptywem takiej substanciji.

Wyniki badan eksperymentalnych pokazujg réwniez wyraznie szkodliwy wptyw niektérych lekow.

e Benzodiazepiny majg na ogoét niekorzystne dziatanie, jednakze niektére ich typy (w zaleznosci od
tego, czy dziatajg w dtugim, Srednim czy krétkim okresie czasu) moga powodowaé powazne
zaburzenia, podczas gdy inne raczej nie wywotujg efektéw ubocznych nastepnego dnia po zazyciu.

e Leki antyhistaminowe pierwszej generacji charakteryzuja sie generalnie bardziej nasennym
dziataniem niz leki drugiej generacji, cho¢ w obydwu grupach mozna znalez¢ wyjatki.

e Trojpierscieniowe leki antydepresyjne przynoszg wiecej szkodliwych skutkéw niz leki nowsze, cho¢
wyniki badan eksperymentalnych przeprowadzonych po przyjeciu selektywnych inhibitoréw
zwrotnego wychwytu serotoniny drugiej generacji nie zawsze sa spéjne.

W kazdej z klas terapeutycznych istniejg substancje wykazujace niewielki wptyw szkodliwy lub tez
catkowity jego brak. Te leki wtasnie powinny by¢ przepisywane osobom zamierzajacym prowadzic¢
samochdd.

Badania epidemiologiczne potwierdzity wiele ustalen dokonanych w trakcie badan eksperymentalnych. U
ok. 1-2 % kierowcéw poddanych testom podczas badan na drogach uzyskano pozytywne wyniki obecnosci
substancji psychoaktywnych w $linie, z kilkoma wyjgtkami.

e Prowadzenie pojazdéw jednoczesnie pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
nie nalezy do rzadkosci.

e W badaniach dotyczacych powszechnosci uzywania narkotykéw, lekéw lub alkoholu u kierowcow
uczestniczacych w wypadkach komunikacyjnych (ze skutkiem $miertelnym lub bez) ustalono, ze
alkohol uzywany jest czesciej niz inne substancje psychoaktywne, ale rownie czesto wykrywane sg
narkotyki — znacznie czesciej niz w catej populacji kierowcow.

e Z wszystkich substancji psychoaktywnych najbardziej popularne, oprécz alkoholu, sg konopie
indyjskie, cho¢ po zbadaniu probek na obecnosé benzodiazepin okazato sie, ze czasem sg one
bardziej rozpowszechnione niz konopie indyjskie.

e Statystycznie zwigkszone ryzyko udziatu w wypadku lub jego spowodowania stwierdzono w
przypadku konopi indyjskich, benzodiazepin, amfetaminy, heroiny i kokainy; w wielu przypadkach
ryzyko wzrasta przy potaczeniu narkotyku/leku z inng substancja psychoaktywna, takq jak alkohol.

W celu uzyskania wtasciwej oceny wptywu niektorych substancji psychoaktywnych na prowadzenie
samochodu i zagrozenie wypadkami nalezy powigza¢ wyniki badan epidemiologicznych i
eksperymentalnych. Dla uzyskania bardziej kompatybilnych metodologii, miedzynarodowa komisja
ekspertow, obejmujaca rowniez przedstawicieli Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii oraz Krajowego Instytutu ds. Naduzywania Narkotyk6w (National Institute on Drug Abuse -
NIDA), opracowata w latach 2006-07 projekt wytycznych dla przysztych badan w zakresie uzywania
narkotykow i prowadzenia pojazdow. Wytyczne te zostaty uwzglednione w projekcie DRUID — duzym
projekcie finansowanym przez Unie Europejska, ktérego celem bedzie przeprowadzenie badan kliniczno-
kontrolnych wptywu alkoholu, nielegalnych srodkéw odurzajacych i lekdw na zdolnos¢ do prowadzenia
pojazddw, jak réwniez analiza powszechnosci uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
wsrdd kierowcdw uczestniczacych w wypadkach i w catej populaciji kierowcow oraz obliczenie progéw
oznaczania analitycznego i progéw ryzyka w odniesieniu do szeregu narkotykéw i lekbw w r6znych krajach
Europy. Projekt DRUID zostanie zakonczony w 2010 r.
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