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Narkotikamisbrug, nedsat evne til at fore motorkoretoj og trafikulykker

Denne litteraturgennemgang udger en omfattende rapport om sammenhaengen mellem narkotikamisbrug,
den nedsatte evne til at fare motorkaretgj og trafikulykker. Den omfatter emner om metodik, fremlaegger
resultater af undersggelser af forekomsten blandt trafikanter og giver et overblik over resultaterne af store
internationale epidemiologiske undersggelser offentliggjort siden 1999. Rapporten indeholder desuden
oplysninger fra eksperimentelle undersggelser og feltundersggelser af sammenhaengen mellem
narkotikamisbrug, nedsat evne til at fare motorkeretoj og trafikulykker.

Forskningen pa dette omrade kan groft opdeles i eksperimentelle og epidemiologiske undersagelser. Der
er fordele og ulemper ved alle metoder.

Eksperimentelle undersggelser kan foregd i et laboratorium, i en karesimulator eller pa offentlig vej,
og stoffet gives i afmalte doser til frivillige forsagspersoner. Resultatet af sddanne undersggelser
kan fortolkes ud fra en enkelt arsag, men kan kun identificere mulige risici. Resultaterne kan i nogle
tilfeelde vaere af begraenset vaerdi som falge af brugen af urealistiske doser eller som fglge af
tidligere narkotikamisbrug eller individuelle forskelle hos de frivillige forsggspersoner.

Epidemiologiske undersaggelser ser pa udbredelsen af narkotika hos forskellige populationer. De
omfatter vejsideundersggelser, undersggelser, der vurderer udbredelsen af narkotika hos en
delgruppe af trafikanter, undersggelser af ulykkesrisikoen, analyse af ansvar, undersggelser i
offentligheden samt farmakoepidemiologiske undersggelser. Epidemiologisk forskning er imidlertid
begreenset, da der kan veere risikofaktorer i forbindelse med narkotikamisbrug, som ikke fremgar af
undersggelsesresultaterne. En anden ulempe ved epidemiologisk forskning er, at det ikke er muligt
at skelne mellem en "aegte" risikofaktor og andre faktorer, som kan veere meget teet forbundne med
risikofaktoren. Det kan veere umuligt at sammenligne resultaterne af forskellige undersggelser af
flere grunde, f.eks. forskelle i den testede population eller i de prgver, der er udtaget.

Resultaterne af eksperimentelle undersggelser tyder pa, at adskillige ulovlige stoffer kan have indflydelse
pa evnen til at fare et motorkaretgj. Nogle stoffer, men ikke alle, viser virkninger, der er dosisafhaengige.

Cannabis kan haamme visse kognitive og psykomotoriske faerdigheder, som er ngdvendige for at
fare et motorkareto.

MDMA (ecstasy) udviser bade negative og positive virkninger pa praestation.

Undersggelser af virkningen af en kombination af alkohol og ulovlige stoffer viste, at i sddanne
tilfeelde kan nogle ulovlige stoffer (f.eks. cannabis) medfgre yderligere synergistisk nedsat
kareevne, mens andre (f.eks. kokain) delvis kan ophaeve virkningen. MDMA kan i nogen grad, men
ikke fuldsteendigt, mindske den skadelige virkning af alkohol, mens andre negative virkninger af
alkohol kan blive forsteerket.

Kronisk brug af et ulovligt stof er forbundet med kognitiv og/eller psykomotorisk
funktionsnedsaettelse og kan fare til darligere kareevne, ogsa nar forsggspersonen ikke laengere er
beruset.



Resultaterne af eksperimentelle undersagelser viser desuden tydelig funktionsnedsaettelse ved brugen af
nogle terapeutiske stoffer.

e Benzodiazepiner har generelt en funktionsnedszettende virkning, men nogle typer (uanset om de
virker pa lang, mellem eller kort sigt) forarsager alvorlig funktionsnedseettelse, mens andre
sandsynligvis ikke vil have nogen tilbageveerende virkning den falgende dag.

e Fgrstegenerationsantihistaminer er generelt mere beroligende end andengenerationshistaminer,
selv om der er undtagelser i begge grupper.

e Tricykliske antidepressiva viser starre funktionsnedseettelse end de nyere typer, selv om
resultaterne af eksperimentelle forsgg efter indtagelse af andengenerations selektive
serotoningenoptagelseshaemmere ikke altid er konsekvente.

| hver terapeutiske klasse er nogle stoffer forbundet med begraenset eller ingen funktionsnedsaettelse.
Disse terapeutiske stoffer skal helst ordineres til personer, der gnsker at kare bil.

Epidemiologiske undersggelser har bekreeftet mange af resultaterne fra de eksperimentelle undersggelser.
Omkring 1-2 % af de trafikanter, der blev stoppet ved vejsidekontroller, testede positive for stoffer i spyt
med nogle fa undtagelser.

e Korsel under indflydelse af en kombination af alkohol og stoffer er ikke ualmindeligt.

e Undersggelser, der vurderer forekomsten af stoffer, medicin og/eller alkohol hos trafikanter, som er
involveret i en trafikulykke (dedelig eller ikke-dadelig), fandt, at alkohol er mere udbredt end noget
andet psykoaktivt stof, men der findes ogsa hyppigt stoffer, og hyppigere end i den del af
befolkningen, der karer bil.

e Blandt de analyserede stoffer er cannabis mest udbredt efter alkohol, selv om pragver analyseret for
tilstedeveerelsen af benzodiazepiner viste, at disse nogle gange forekom oftere end cannabis.

e Statistisk set blev der konstateret gget ulykkesrisiko og/eller risiko for at vaere skyld i en ulykke ved
cannabis, benzodiazepiner, amfetamin, heroin og kokain, og mange af disse risici @ges, nar stoffet
kombineres med et andet psykoaktivt stof, f.eks. alkohol.

Resultaterne af savel epidemiologiske som eksperimentelle undersagelser bar kombineres for at opna et
tilfredsstillende estimat af indvirkningen af visse stoffer p& kareevnen og ulykkesrisikoen. | 2006-07
udarbejdede et udvalg af internationale eksperter, herunder repraesentanter for EONN og NIDA,
retningslinjer for fremtidig forskning inden for narkotika og bilkersel med henblik pa at opna mere
sammenlignelige metoder. Disse er benyttet af DRUID-projektet, der er et stort EU-finansieret projekt, som
skal udfgre referenceundersggelser af indvirkningen pa egnetheden til at kare i forbindelse med
indtagelsen af alkohol, ulovlige stoffer og medicin, men ogsa analysere udbredelsen af alkohol og andre
psykoaktive stoffer hos trafikanter involveret i ulykker og hos den del af befolkningen, der karer bil, samt
beregne analytiske og risikomaessige greenser for flere ulovlige stoffer og medicin i flere europaeiske lande.
DRUID vil veere gennemfgrt i 2010.

Narkotikamisbrug, nedsat evne til at fore et motorkeretoj og trafikulykker — EONN Insights nr. 8 kan rekvireres
pa tryk (pris EUR 24) og kan downloades som PDF-fil (gratis) fra EONN’s websted
(http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/driving).




