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Hallucinogena svampar: Hur ska vi hantera problemet med naturligt forekommande
substanser i ett informationssamhélle?

Under de senaste tio dren tycks
mediernas infresse fér anvandningen
av hallucinogena svampar ha

dkat p& grund av den dppna
marknadsféringen av dessa svampar
och av de lagstiftningscéndringar som
har gjorts i vissa lénder fér att férbjuda
denna handel.

Epidemiologiska standardmetoder
for att dvervaka narkotikabruk ar inte
filliackligt snabba for att identifiera
framvéxande trender och behdver
kompletteras med kéansligare
metoder. Utmaningen handlar om
aft identifiera nya modedroger,

som brukar upptréda férst i smé
delpopulationer eller i begransade
geografiska omr&den, och bedéma
sannolikheten fér att dessa droger ska
f& 6kad spridning. Det finns mé&nga

Definitioner

olika kéllor il information inom detta
omréde, bland annat rapporter

frén Internet och andra medier,
kriminaltekniska analyser, praxis och
forskning. | den hér policydversikien
granskas informationen om bruket av
hallucinogena svampar och det dras
politiska slutsatser. Har identifieras
de fakforer som b&de gynnade och
formade trenden med att anvénda
hallucinogena svampar i slutet av
1990+alet och bérjan av 2000+alet,
men Gven de faktorer som férhindrade
en mer utbredd spridning.

Hallucinogener har olika kemisk
karaktar och @r en grupp narkotika
som kannetecknas av férmégan att
skapa férvanskade kénsloupplevelser
och att kroftigt édndra sinnesstémningar
och fankeprocesser. Naturligt

férekommande hallucinogener finns i
dver 100 svamparter, varav flertalet
innehaller psilocybin och psilocin

som de viktigaste akfiva dmnena som
ger den hallucinogena effekten. S¢&
gott som alla svampar som innehéller
psilocybin ar sma bruna eller ljusbruna
svampar som kan férvaxlas med ett
antal icke-psykoaktiva, odtliga eller
gifiga vilda svampar.

Psilocybin och psilocin [eller psilotsin)
kontrolleras pé& hagsta infernationella
nivd, men vissa lander har saknat
rattslig tydlighet i fraga om svampar
som innehéller dessa @mnen.

Denna férvirring har utnyttjats av
svampférsdliare och har hindrat
utvecklingen av mekanismer for att
kontrollera fillgangen.

Hallucinogena svampar: éven kallade “magiska svampar”: Det dr framst de svamparter som innehdller psilocybin och psilocin
som anvénds for sina psykoaktiva egenskapers skull och det ér de som @r huvudféremdlet for denna policydversikt. Andra arter av
hallucinogena svampar, till exempel rod flugsvamp, innehéller muskimol och ibotensyra som frémsta aktiva Gmnen. Arter som innehéller
muskimol &r giftiga i sig och ndra besldktade med mycket giftiga arter.

Smart shops: Butiker som ér specialiserade pa att sdlja “naturliga” psykoaktiva substanser samt litteratur och tillbehor.

Nagra viktiga policyfragor
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Vilka @r konsumenterna?

| Europa vaxte bruket av
hallucinogena svampar som partydrog
fram i slutet av 1950+4alet, men vid
den tiden var spridningen begrénsad
fill sm& esoteriska grupper [fill exempel
beatnikpoeter). Spridningen bland
partymissbrukare skedde gradvis tills
férsaliningen via smart shops och
marknadssténd skapade en kanal

for en snabbare spridning i slutet av

1990+alet och bérjan av 2000+alet.

Jamfort med cannabis, som &r den
vanligaste olagliga substansen i EU,
&r det mycket férre personer som

har anvéant hallucinogena svampar.
Bland unga méanniskor i aldern
15-24 ari 12 EUmedlemsstater
varierade andelen som n&gon gdng
hade anvant hallucinogena svampar
fr&n mindre &n 1 procent fill 8
procent. Bland skolelever i &ldem
15-16 ar verkade experimenterande
med hallucinogena svampar vara

lika vanligt férekommande som
experimenterande med ecstasy.
Upprepat eller regelbundet bruk

av svampar ar enligt rapporterna
betydligt mindre vanligt én i fréga om
stimulantia som kokain och amfetamin.
Precis som med den andra huvudtypen
av hallucinogena droger, LSD, brukar
ungdomar som experimenterar med
svampar i allménhet inte g& vidare

fill att anvénda svampama ofta eller
regelbundet.

Drogundersokningar under
musikfestivaler och ravepartyn visar

aft férekomsten av droganvéndning

ar genomgdende hogre i dessa
sammanhang én bland befolkningen
som helhet eller bland skolelever,

och anvandningen av hallucinogena
svampar &r vanligare bland ungdomar
som har anvént andra olagliga droger
an bland ungdomar som inte har det.
Det &r svart aft gora jamférelser mellan
dessa undersdkningar och eventuella
slutsatser om utvecklingen méste

goras med forsikiighet. Uppgifter fréin
Nederlandema tyder pd en stabil
situation under 2000-2005, medan
uppgifter frén Storbritannien visar

en kraftig 6kning mellan 2002 och
2004.

Tillgénglighet

Hallucinogena svampar véxer vilt |
manga delar av Europa, men den
information som finns fillanglig tyder
p& aft de flesta svampar som anvands
for sina psykoaktiva egenskaper
oftast odlas i stallet fér att plockas

i det vilda. Svampar séljs bade

som f&rska och torkade produkfer

och fér hemodling med hjalp av
svampaviryck, mycelpésar och
odlingspaket. De undersdkningar som
genomférdes 2003 av European
School Survey Project on Alcohol and
on Drugs (ESPAD) visar aft andelen
skolelever i éldrarna 15-16 &r som
anser att hallucinogena svampar ar
"mycket latta” eller "ganska latta” att
f& tag pd varierar mellan 4 procent
och 28 procent. Mindre an 10
procent av eleverna i Cypern, Finland,
Grekland, Llettland, Litauen, Rumdnien
Turkiet och Ungern anger aft det ar |Gt
aft f& tag i hallucinogena svampar,
och mer an 20 procent av eleverna

i Tieckien, Irland, ltalien, Polen och
Storbritannien anger aft det &r lait aft
f& tag i sédana svampar.

Forsaliningen av hallucinogena
svampar i smart shops och
marknadsstéind i Nederléndema

och Storbritannien verkar ha haft sfor
betydelse for aft underlatia bruket i
slutet av 1990+alet. Aven om det inte
finns n&gra exakia siffror fillgangliga
dver intakterna frén forsaliningen

av hallucinogena svampar per
&terférsaljare, ger uppgifter fran
fréamst dessa b&da Iénder en bild

av det ekonomiska infresset bakom
denna produkt. Under 2000 berdknar
man fill exempel aft férséliningen av
magiska svampar stod fér 50 procent
av omsdttningen i smart shops. |
Storbritannien fick statskassan fére

juli 2005 in en omsatiningsskatt p&
hallucinogena svampar p& omkring
175 000 pund sterling (255 421
euro) per &r fér en omsatining som
uppskattas fill omkring 1 miljon pund
sterling (1,46 miljoner euro) per ér.

Utover &terférsaliningsstéllena har
ocksd anfalet smart shops pd Infernet

"Hallucinogena svampar var bland

de forsta psykoaktiva substanser

som anvéndes av mdnniskan. | dag
stéller de oss infor ett nytt dilemma

— hur ska vi effektivt kunna kontrollera
tillgangen till en komplex grupp av
naturligt forekommande produkter
som marknadsférs och séljs pa vad
som har blivit en global marknad dar
lagstiftningsatgarder kan leda till att
leverantérerna bara byter till alternativa
och eventuellt annu mer skadliga
produkter?”

Wolfgang Gétz, direktor for Europeiska centrumet
for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk
(ECNN)

Skat. Ar 2006 identifierade ECNN
sammanlagt 39 webbutiker som
saljer produkter av hallucinogena
svampar. Flertalet av dessa webbutiker
(31 stycken, eller 82 procent] ar
baserade i Nederlanderna. De
évriga webbplatserna omfattade

fyra &sterrikiska webbutiker, tvé tyska
webbplafser, en brittisk webbplats
kopplad till en nederlandsk webbutik
och en polsk webbplats. Manga
webbplatser &r flersprakiga (oftast gér
det att vélia mellan engelska, franska
och tyska) och flertalet erbjuder
internationella leveranser.

Informationen om hdlsoriskerna i
samband med hallucinogena svampar
varierar mellan webbutikerna.

De flesta webbutiker som sdljer
svampar varnar fér anvéndning

av hallucinogena svampar om

man anvander lakemedel eller i
kombination med alkohol eller andra
droger. Men en av fre butiker ger
inga varningar om riskerna med att
anvénda hallucinogener om man
lider av depression eller psykos.
Endast halften av webbutikerna ger
information om dosering och saker
anvandning.

Halsorisker

Antalet rapporterade dédliga och
icke-dadliga akutfall p& grund av
hallucinogena svampar &r mycket
lagt. | allménhet ar de fysiologiska
effekterna kortvariga och utan
avgdrande betydelse, och de kan
omfatta yrsel, illam&ende, svaghet,



muskelvark, darrningar, magsmartor,
pupillutvidgning, svagt till matiligt okad
hiartfrekvens och andningsfrekvens
(takykardi, tachypne) samt férhoit
blodiryck. Det har emellertid ocksa
férekommit rapporter om uttalade
fysiska symtom i form av svéra
magsmadrtor, ihéllande krakningar och
diarréer.

Den akuta foxiciteten i psilocybin
anses vara ldg och detta stods av
aft det ar sallsynt med rapporter om
dadlig férgifining av hallucinogena
svampar. Forgifiningar kan ske vid
konsumfion av svampar som plockats
i det vilda, om giftiga arter forvéxlas
med hallucinogena svampar.

Anvéndningen av hallucinogena
svampar kopplas mer allmént

fill mentala hélsorisker. Aven om
andelen anvandare som upplever

en snedi@ndning inte ar kand ar det
sannolikt oftast dessa anvandare som
far kontakt med akutvarden. | dessa
fall & de paverkade personemna
oftast ytterst oroliga, uppjagade,
forvirrade och desorienterade, med
férsamrad koncentrationsférméga och
fersamrat omdéme. | allvarliga fall
kan det férekomma akuta psykotiska
episoder, med bland annat bisarra

och skrammande forestaliningar,

svar paranoia och total férlust av
verklighetsuppfatting, vilket kan leda
fill olyckshéndelser, eller aft personen
forsoker skada sig sjclv eller ta livet av
sig. Aven om ménga férebyggande
program innehéller information om
hallucinogena droger fillsammans

med information om andra droger

for att 8ka medvetenheten, verkar

det réda brist p& specifik information
om halsoriskerna i samband med

bruk av hallucinogena svampar till
dem som arbefar med ungdomar.

A andra sidan har anvéndare och
lobbygrupper skapat flera webbplatser
med information om hallucinogena
svampar.

De senaste foréndringarna i
lagstiftningen

Psilocybin och psilocin (eller psilotsin)
omfatfas av FN:s konvention om
psykotropa émnen (1971) och finns
fortecknade i schema |, éven om det
inte alltid &r uppenbart hur svampar
som innehéller dessa @mnen ska
klassificeras. Sex EU-medlemsstater
har skérpt sin lagstiftning om
hallucinogena svampar sedan 2001
som en reaktion p& farhdgorna om

Bland de ungdomar som deltar i dansmusiktillstéliningar (klubbménniskor) ar det
fler som nagon gang i livet har anvant hallucinogena svampar @n i den allménna
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Anm.: Uppskatiningar i fréga om festmilider bygger pé icke-sannolikhetsurval som gérs med
hjglp av en rad metoder och urvalsramar. Utbredningen av narkotikaanvéndningen i en bredare
population av klubbmdnniskor gér inte att harleda ur detta urval. Se ECNN (2006) fér nérmare

defaler.

Kélla: Hibell m.fl. (2004), ECNN (2006).

brukets utbredning: Danmark (2001},
Nederlandema (2002), Tyskland,
Estland, Storbritannien (2005) och
Irland {2006).

Lagstiftarna stélls infér flera problem
vid lagstifining mot bruket av
hallucinogena svampar. Lagstifiningen
far inte orattmatigt kriminalisera
manniskor p& vars mark det vaxer
vilda svampar. En 16sning har varit

aft ange aft svamparna ér olagliga
om de &r "behandlade eller
bearbetade” (lagstifining i Irland och
Storbritannien), vilket visar avsikt aft
anvanda svamparna. P& liknande satt
har hégsta domsfolen i Nederlanderna
avgjort aft svampar omfattas av
lagstifiningen nar de ar “torkade eller
bearbetade”. | och med aft smart
shops i allt hogre grad utnyttiar detta
kryph&l genom aff sélja farsk svamp
havdade [fill exempel) Storbritannien
2004 att ven férpackning var en
form av "behandling”, men slutligen
andrades lagen i Storbritannien 2005
fill att galla hallucinogena svampar,
utan att deras form némns.

Noarkotikalagstifiningen i Grekland,
ltalien, Cypern och Litauen har en
allomfattande regel som férbjuder
odling av vaxter som det gér aft
utvinna narkotiska @mnen frén. Men
det gar att diskutera om svamp i strikt
bemarkelse ar en "vaxt” varfér den
tyska lagstifiningen andrades 2005
och begreppet "organiska” dmnen
infordes i stallet for begreppet “véxter
och djur” som anvandes tidigare, fér
aff tappa il eventuella kryphdl i fréga
om svamp.

Forandringama i lagstifiningen

kan ha paverkat fillgangen pé
svampar och de tfotala volymerna av
Infernetforsaliningen. En analys av de
olika produkter som marknadsférs av
webbférsaljare visade att de férséljare
som fanns i Storbritannien hade bérjat
lagga om sin férsdlining fill lagliga,
men giffigare alternativ, till exempel
r6d flugsvamp, Amanita muscaria,
eller den narbeslaktade Amanita
pantherina, sedan férbudet mot
hallucinogena svampar inférdes.
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