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Problem drog

Kratko porocilo Evropskega centra za spremljanje drog in zasvojenosti z drogami

Halucinogene gobe: izziv, kako se ustrezno odzvati na naravne snovi v elektronski dobi

V zadnjem desetletju je zanimanije
medijev za uporabo halucinogenih
gob naraslo. Kot kaze, je na to
vplivalo odprtje trgov za te gobe

ter zakonske spremembe, ki so jih
uvedle nekatere drzave, z namenom
prepovedi tovrsine dejavnosti.

Standardne epidemioloske metode
za spremljanje uporabe drog so
lahko prepocasne za odkrivanje
pojavljajocih se frendov. Vse bol;
o¢itno je, da jih je treba dopolniti z
metodami, ki bodo omogocale hitrejse
zaznavanie tovrshnih trendov. |zziv je
predvsem odkrivanje ,modnih” novosti
na podro¢ju drog, ki se razvijajo
ve¢inoma v manjsih subskupinah ali
na omejenih geografskih obmodgiih,
fer ocenjevanie njihovega potenciala
za splogno razsirienost. Viri informaci

Opredelitev pojmov

na tem podrogju so lahko razli¢ni,
vklju&no z internetnimi porocili ali
porocili drugih medijev, forenzi¢nimi
analizami, praksami in raziskavami. To
porocilo zajema zbrane informacije

o uporabi halucinogenih gob in
zapisane politike. Opisani so tako
dejavniki, ki so sluZili spodbujanju

in oblikovaniju frenda uporabe
halucinogenih gob od poznih
devetdesetih let dvajsetega stoletja do
prvih let enaindvajsetega stoletja, kot
tudi tisti dejavniki, ki so predstavliali
oviro splogni razsirjenosti.

Halucinogene droge so kemijsko
raznolika skupina drog, za katere je
znacilna sposobnost povzrocanija
moten| zaznavanja fer izrazitega
spreminjanja razpoloZenia in dusevnih
procesov. Naravne halucinogene

snovi lahko najdemo v vee kot 100
vistah gob, od katerih vecina vsebuje
psilocibin in psilocin kot glavni
psihoakfivni sestavini, ki povzrocata
halucinogene ucinke. Skoraj vse gobe,
ki vsebujejo psilocibin, so majhne rjave
ali rumeno rjave gobe, zato jih lahko
pomotoma zamenjamo s katero od
Stevilnih ne-psihoaktivnih, neuzimih ali
strupenih gob, ki rastejo v naravi.

Psilocibin in psilocin se sicer
nadzorujeta na najvisji mednarodni
ravni, vendar v nekaterih drzavah
obstajajo dolocene pravne
nedorecenosti glede gob, ki vsebuijejo
te sestavine. Te nedorecenosti so
izkoristili preprodaijalci gob, so pa
tudi ovire za razvoj mehanizmov za
nadzor dobave.

Halucinogene gobe, splosno znane kot ,Eudezne” oziroma ,nore gobice”: tiste vrste gob, ki vsebujejo psilocibin in psilocin, se
najpogosteje uporabljajo zaradi psihoaktivnih lastnosti in so osrednja tema tega poroéila. Druge vrste halucinogenih gob, kot npr.
rdeca musnica, vsebujejo muskimol in ibotensko kislino, kot glavni aktivni sestavini. Vrste, ki vsebujejo muskimol, so same po sebi
toksi¢ne in so zelo podobne visoko toksi¢nim vrstam.

»Smart shopi”: trgovine, specializirane za prodajo ,naravnih” psihoaktivnih snovi ter s tem povezano literaturo in pripomocke.

Kljuéne teme na kratko
1.
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Kdo so uporabniki?

Uporaba halucinogenih gob,
namenjena sprostitvi, se je v Evropi
pojavila konec petdesetih let
dvajsetega stoletja, vendar je bila
razsirjenost v fistem Casu omejena

na manjse ezoferi¢ne skupine (kot so
,bitniski” pesniki). Razsirjenost med
uporabniki drog v okoljih, namenjenih
sprosfitvi, je postopno narascala,
dokler ni prodaja v, smart shopih”

in na stojnicah na trznicah od konca
devetdesetih let dvajsetega stoletja
do prvih let enaindvajsetega stolefia
vzpostavila kanal za hitrejse 3irjenje.

V primerjavi s kanabisom, ki je

v EU najpogosteje uporabliena
prepovedana snov, veliko manj ljudi
uporablija halucinogene gobe. V

12 drzavah ¢lanicah EU se delez
mladih, starih med 15 in 24 let, ki

so ze uporabili halucinogene gobe,
giblie med manj kot 1 % in 8 %. Med
dijaki, starimi od 15 do 16 let, je v
nekaterih drzavah eksperimentiranije s
halucinogenimi gobami najverjetneje
enako kot pri ekstaziju. Ponavljajoca
se ali redna uporaba gob je po
porocilih znatno nizjo kot uporaba
stimulansov, kot so kokain in
amfetamini. Tako kot pri drugi glavni
vrsti halucinogenih drog - LSD-ju

— mladi, ki eksperimentirajo z gobami,
obicajno ne postanejo pogosti ali
redni uporabniki.

Raziskave o drogah, izvedene na
glasbenih fesfivalih in prireditvah z
elekironsko plesno glasbo, kazejo,
da je v teh okoljih razsirienost
prepovedanih drog ve¢jo kot med
splo3no ali solsko populacijo.
Uporaba halucinogenih drog pa

je pogostejsa med mladimi, ki
uporabljajo prepovedane droge, kot
med mladimi, ki jih ne. Primerjava med
temi vrstami raziskav je pomanikljiva,
zato je treba zakljueke o trendih
oblikovati s previdnostjo. Podatki iz
Nizozemske kazejo ustalieno stanje
med letoma 2000 in 2005, medtem
ko podatki iz Zdruzenega kraljestva
kazejo mocno povecanje med letoma

2002 in 2004.

Razpolozljivost

Halucinogene gobe rastejo v naravi

v mnogih delih Evrope, vendar
razpoloZljivi podatki kazejo, da se
vecina gob, ki se uporablia zaradi
psihoaktivnih lastnosti, goji, in ne
nabira v naravi. Gobe se prodajajo
kot sveZi in suhi proizvodi, za domace
gojenje pa se uporabliajo frosi, vrecke
s koncici gob in kompleti za gojenie.
Evropska raziskava o alkoholu in
preostalih drogah med 3olsko mladino
(ESPAD), izvedena leta 2003,

kaze, da znasa delez dijakov, starih
med 15 in 16 let, ki opazajo, da je
halucinogene gobe ,zelo” ali , precej
lahko” dobiti, med 4 % in 28 %. Mani
kot 10 % studentov na Cipru, Finskem,
v Gréiji, na Madzarskem, v Latviji, Litvi,
Romuniji in Tureiji poro¢a o lahkem
dostopu do halucinogenih gob, na
Ceskem, Irskem, v Italifi, na Poljskem
in v Zdruzenem kraljestvu pa o

lahkem dostopu poroca veé kot 20 %
Studentov.

Zdi se, da je imela prodaja
halucinogenih gob v ,smart shopih”

in na sfojnicah na trznicah na
Nizozemskem in v Zdruzenem
kraliestvu v poznih devetdesetih

letih dvajsetega sfolefja pomembno
vlogo pri spodbujaniju njihove
uporabe. Medtem ko natanéni

zneski prihodkov preprodajalcev od
prodaje halucinogenih gob niso na
volio, podatki zlasti iz teh dveh drzav
kazejo, da ta proizvod spodbuija
ekonomski interes. Leta 2000 je bilo
na primer ocenjeno, da cudezne
gobice ustvarjajo 50 % prometa ,smart
shopov”. V Zdruzenem kraljestvu je bil
prometni davek na halucinogene gobe,
placan Ministrstivu za finance pred
juliiem 2005, ocenjen na 175 000
britanskih funtov (255 421 EUR) letno,
celotni prihodek oz. priliv v proragun
pa je bil ocenjen na priblizno 1 milijon
britanskih funfov (1,46 milijona EUR)
letno.

Poleg specializiranih trgovin in stojnic
za prodajo halucinogenih gob se je
povecalo tudi stevilo splemih ,smart
shopov”. Leta 20006 je Evropski center

Halucinogene gobe so bile med
prvimi psihoaktivnimi snovmi, ki jih je
uZival élovek. Danes nas postavljajo
pred novo dilemo — kako uéinkovito
nadzirati dobavo kompleksne skupine
naravnih proizvodov, ki se oglasujejo

in prodajajo na globalnem trgu, kjer
lahko regulativni ukrepi povzroéijo, da
se dobavitelji preprosto preusmerijo
na druge alternativne in morda celo
$kodljivejse proizvode?

Wolfgang Gétz, direktor EMCDDA

za spremljanje drog in zasvojenosti z
drogami (EMCDDA) ugotovil, da je
skupaj 39 splemih trgovin, ki prodajajo
proizvode halucinogenih gob. Vecina
teh spletnih frgovin (31 ali 82 %) je
vzpostavliena na Nizozemskem.
Ostale spletne strani vklju€ujejo

stiri avstralske spletne trgovine, dve
nemski spleti strani, spletno stran iz
Zdruzenega kraliestva, povezano z
nizozemsko spletno frgovino, in polisko
spletno stran. Vecina spletnih strani

ie narejenih v ve¢ jezikih (vecinoma

z izbiro angleskega, francoskega in
nemskega jezika) in vecina nudi tudi
moznost mednarodnih posiljk.

Informacije o zdravstvenih tveganiih,
povezanih z uporabo halucinogenih
gob, se med spletnimi frgovinami
razlikujejo. Vecina spletnih frgovin

z gobami opozarja pred uporabo
halucinogenih gob med jemanjem
zdravil ali v kombinaciji z alkoholom
ali drugimi drogami. Vendar trefjina
frgovin ne opozarja na nevarnosti
uporabe halucinogenih drog za ljudi,
ki frpijo za depresijo ali psihozo. Samo
polovica spletnih frgovin zagotavlja
informacije o odmerjeni kolicini in
praksah vamne uporabe.

Zdravstvena tveganja

Porocila o nujnih primerih s smrtnim
izidom in brez smrinega izida zaradi
halucinogenih gob so zelo redka. Na
splogno so fiziologki ucinki kratkotrajni
in nepomembni, vkljuéujejo pa lahko
vitoglavost, slabost, slabotnost,
bolecine v misicah, tresenie, trebuine
bolecine, razsiriene zenice (midriaza),



blago do zmemo povisanie srénega
utripa (tahikardija) in pospeseno
dihanije (tahipneja) ter povisan krvni
pritisk. Zabelezeni pa so bili tudi
izraziti fizieni simptomi, kot so hude
frebusne bolecine, trdovraino bruhanje
in driska.

Akutna toksi¢nost psilocibina je
verietno nizka, kar izhaja iz dejstva,
da so porocila o smrini zastrupitvi

s halucinogenimi gobami redka.
Zastrupitev lahko nastopi pri uporabi
gob, nabranih v naravi, &e se toksiéne
vrste zamenijajo s halucinogenimi
gobami.

Uporaba halucinogenih gob je
pogosteje povezana s tveganji za
dusevno zdravie. Ceprav delez
uporabnikov, ki so doziveli neprijeten
u¢inek droge |, slab trip”), ni znan,
najverjetneje ravno fi uporabniki
stopajo v stik s sluzbami za pomo¢

v nujnih primerih. V tak3nih primerih
so omamlieni posamezniki ponavadi
izijemno nemirni, zelo razburjeni,
zmedeni in dezorientirani, s
poslabsano koncentracijo in presojo.
V nekaterih primerih se lahko pojavijo

akutne psihofi¢ne epizode, vkljuéno

z bizarnimi in stragljivimi podobami,
huda paranoja in popolna izguba
obe¢utka za realnost, ki lahko

vodijo do nesre¢, samoposkodb ali
poskusov samomora. Ceprav mnogo
preventivnih programov za izboljsanje
ozavescenosti vkljucuje informacije o
halucinogenih drogah poleg informacij
o drugih drogah, pa se strokovnjaki,

ki delajo z mladimi, srecujejo s
pomanijkanjem specifi¢nih informaci

o zdravstvenih tveganijih, povezanih

z uporabo halucinogenih gob. Po
drugi strani pa so uporabniki in skupine
lobistov vzpostavili ve¢ spletnih

strani za zagotavljanje informacij o
halucinogenih gobah.

Nedavne spremembe
zakonodaje

Psilocibin in psilocin urejo Konvencija
ZN o psihotropnih snoveh iz leta
1971 navedena sta v seznamu

|, €eprav nagin, po katerem so
razporejene gobe, ki ju vsebuijejo,

ni vedno razumljiv. Od leta 2001 je
Sest drzav ¢lanic zaradi zaskrblienosti
glede razsirjenosti uporabe zaostrilo

Delez mladih, ki so Ze poskusili halucinogene gobe, je veéji med mladimi, ki se

udeleZujejo plesno glasbenih prireditev (obiskovalci klubov), kot med splosno

populacijo
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Opombe: Ocene sprostitvenih okolij temeljijo na nereprezentativnih vzorcih, ki uporabliajo
razlicne metode in okvire vzoréenia. |z teh vzorcev ni mogoce sklepati o razsirjenosti uporabe

drog med 3irso populacijo obiskovalcev klubov. Za podrobne informacije glej EMCDDA (2006).

Viri: Hibell in drugi (2004), EMCDDA (2006).

svoje zakonodaije o halucinogenih
gobah: Danska (2001}, Nizozemska
(2002), Nem¢ija, Estonija, Zdruzeno
kraliestvo (2005) in Irska (20006).

Priprava zakonodaije proti uporabi
halucinogenih gob je zakonodajalcem
povzrocila kar nekaj tezav. Tako
zakonodaja ne sme neupraviceno
kriminalizirati lastnikov zemljis¢, na
katerih rastejo divie gobe. Ena izmed
uporablienih resitev je, da so gobe
prepovedane, ¢e se jih ,predeluje

in pripravlja” {zakonodaja Irske in
Zdruzenega kraliestva), kar kaze

na namen uporabe. Nizozemsko
vrhovno sodis¢e pa predpisuje, da se
gobe nadzorujejo, ¢e se jih ,susi ali
obdeluje”. Zaradi povecanija stevila
,smart shopov”, ki izkoris¢ajo to vrzel s
prodajo svezih gob, je npr. Zdruzeno
kraljestvo leta 2004 trdilo, da je tudi
embaloza oblika ,priprave”. Vendar
se je zakonodaja v Zdruzenem
kraliestvu leta 2005 za podrogje
halucinogenih gob spremenila in zdaj
ne omenja njihovega stanjo.

V zakonodajah o drogah v Greiji,
ltaliji, na Cipru in v Litvi najdemo
vseobsegajodi izraz za prepoved
gojenja rastlin, iz katerih je mogoce
pridobivati izvlecke narkoti¢nih
snovi. Ker je spomno, ali je goba
nedvomno ,rasflina”; je nedavno
prislo do spremembe nemske
zakonodaije iz leta 2005, in sicer so
izraz ,rastline in Zivali”, nadomestili
zizrazom ,organske”, da bi se na ta
nacin izognili morebimi vrzeli glede
opredelitve gob.

Spremembe v zakonodaii so vplivale
na razpolozljivost halucinogenih gob
in celotne kolicine spletne prodaie.
Analiza razlignih proizvodov, ki jih
promovirajo spletni preprodaijalci,

ie pokazala, da so preprodajalci v
Zdruzenem kraljestvu po prepovedi
halucinogenih gob zaceli svojo
prodajo preusmerijati na dovoljene,
vendar bolj skodljive alternative, kot je
rde¢a musnica (Amanita muscaria) ali
zelo podobna pegasta oz. panterjeva
musnica (Amanita pantherina).



Problem drog ie serija kratkih porocil, kijih objavlja Evropski center za spremljanje drog in zasvojenosti z drogami (EMCDDA| s sedezem
v Lizboni. Porogila izidejo frikrat na leto v 23 uradnih jezikih Eviopske unije in v turskem in norveskem. |zvomi jezik je angleski.
Razmnozevanie vsebine je dovolieno ob navedbi vira.

Brezpla&en izvod lahko narocite na elekironskem naslovu: publications@emcddo.europa.eu

Rua da Cruz de Santa Apolénia, 23-25, 1149-045 Lizbona, Portugalska
Tel. (351)218 11 30 00 * Faks (351) 2181317 11
info@emcdda.europa.eu ¢ hitp://www.emcdda.europa.eu

Halucinogene gobe: izziv, kako se ustrezno odzvati na naravne snovi v elektronski dobi
Politiéna staliséa
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