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Ciupercile halucinogene: provocarea de a gasi, in era informationald, raspunsul la

substantele obtinute natural

Tn ultimul deceniu, inferesul mass-
media fafd de consumul ciupercilor
halucinogene pare a fi determinat de
libera vénzare a acestfor ciuperci si de
modificarile legislative pe care unele
fari le-au infrodus pentru a inferzice
comercializarea acestora.

Metodele epidemiologice standard de
monitorizare a consumului drogurilor se
dovedesc a fi prea lente in identificarea
noilor tendinte si s-a recunoscut faptul
ca ele trebuie completate cu metode
mai sensibile. Provocarea constd in
identificarea noilor modele de consum
al drogurilor, care de obicei apar la
grupuri populationale mici sau Tn zone
geografice resfranse, si in evaluarea
posibilitatii ca aceste modele sa se
raspandeascd la o scard mai larga.
Sursele de informatii din acest domeniu
pot fi diverse, incluzand rapoarte

Definitii

publicate pe internet si n alte medii

de informare, analize criminalistice,
cercetdri de specialitate, precum si
experienfa practicd. In aceastd brosurd
informativd in domeniul polificilor,

sunt analizate informatii cu privire la
ciupercile halucinogene, concluziile
desprinse fiind utile in stabilirea
politicilor. De asemenea, sunt identificati
factorii care au favorizat si au dus

la conturarea tendintei de consum a
ciupercilor halucinogene de la sférsitul
anilor ‘90 si Tnceputul noului mileniu,
precum si cei care au acfionat ca
bariere Impotriva unei r@spdndiri mai
largi.

Halucinogenele sunt o clasd de droguri
prezenténd compoziii chimice diverse,
caracterizate prin capacitatea de a
induce tulburdri senzoriale si de a
modifica sensibil starea psihica si

procesele de gandire. Substantele
halucinogene produse Tn mod natural
pot fi gasite Tn peste 100 de specii

de ciuperci, cele mai multe continand
psilocibina si psilocina ca principale
ingrediente active raspunzatoare de
producerea efectului halucinogen.
Aproape toate ciupercile care confin
psilocibing sunt ciuperci mici, brune sau
cafenii, care pot fi confundate cu diverse
alte ciuperci salbatice non-psihoactive,
necomestibile sau ofrévitoare.

Psilocibina si psilocina [sau psilotsinal)
sunt controlate international la cel mai
inalt nivel, dar in unele t&ri s-au constatat
neclaritati in stabilirea regimului juridic
al ciupercilor care confin astfel de
substante. Aceste confuzii au fost
exploatate de vanzdtorii de ciuperdi,
Tmpiedicand dezvoltarea mecanismelor
de control al ofertei.

Ciuperci halucinogene, cunoscute in mod obisnuit sub numele de ,ciuperci magice”: speciile care contin psilocibing si psilocina sunt
ciupercile consumate cel mai frecvent datoritd proprietdtilor lor psihoactive si fac obiectul principal al acestei brosuri informative in domeniul
politicilor. Alte specii de ciuperci halucinogene, precum muscarita (Amanita muscaria), contin ca principale substante active muscimolul si
acidul ibotenic. Speciile care contin muscimol sunt toxice si inrudite indeaproape cu specii foarte toxice.

»Magazine inteligente” (Smart shop-uri): Magazine specializate in vénzarea de substante psihoactive ,naturale”, instrumentar
folosit in administrarea drogurilor (paraphernalia) si materiale informative.

Principalele probleme pe scurt
1.
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Cine sunt consumatorii?

In Europa, consumul ciupercilor
halucinogene n scop recreativ a apdrut
pentru prima datd la sférsitul anilor
1950, dar in acea epocd raspéndirea
se limita la grupuri restrénse ezoterice
(de exemplu poetii generatiei ,beat”).
Raspandirea Tn randul consumatorilor de
droguri recreative sa produs freptat pana
cand vanzarile in ,magazine inteligente”
si In piete au condus la o raspandire
mai rapidd la sfarsitul anilor 1990 si
Tnceputul mileniului actual.

Comparativ cu cannabis-ul, substanta
ilicita folositd cel mai frecvent in UE,
mult mai putine persoane au consumat
ciuperci halucinogene. Procentul finerilor
cu varste cuprinse Tnfre 15 si 24 de

ani din 12 state membre ale UE, care
au consumat cel putin o datd in viafd
ciuperci halucinogene, variaza de la sub
1% pand la 8%. Numarul celor care au
incercat ciuperci halucinogene in réndul
elevilor de 15 - 16 ani din unele fari,
pare sd egaleze numarul celor care au
incercat Ecstasy. Consumul aufodeclarat
de ciuperci halucinogene, repefat sau
regulat, este considerabil mai scazut
decét cel de droguri stimulente precum
cocaina si amfetaminele. In mod similar
consumului de LSD, un alt tip principal de
droguri halucinogene, n general finerii
care incearcd sA consume ciuperci nu
continug consumul in mod frecvent sau
regulat.

Sondaiele privind consumul de droguri
efectuate la festivaluri muzicale si
evenimente cu muzicd dance electronica
au ardfat ¢ in aceste medii prevalenta
consumului de droguri ilegale este
constant mai mare decat n randul
populatiei scolare sau al populatiei
generale, iar consumul ciupercilor
halucinogene este mai frecvent in randul
finerilor care au consumat decét al celor
care nu au consumat droguri inferzise.
Aceste tipuri de sondaje nu sunt perfect
comparabile, de aceea concluziile
privind tendinfele frebuie desprinse cu
precautie. Datele furnizate de Tarile

de Jos sugereazd o situatie stabild intre
anii 2000 si 2005, in timp ce datele
din Regatul Unit evidentiaza o crestere

semnificativa in perioada 2002 — 2004.

Disponibilitate

Ciupercile halucinogene cresc in mod
natural in multe locuri din Europa, dar
informatiile disponibile sugereaza ca
maijoritatea ciupercilor cautate pentru
proprietdtile lor psihoactive sunt mai
curand cultivate decét culese din naturd.
Ciupercile se vénd proaspete sau uscate
si sub forma de miceliu, saci de culturs
sau material de Tnmultire destinate
cultivérii in gospodarie. Studiile ESPAD
derulate in scoli in 2003 au ardtat c&
procentul elevilor de 15 = 16 ani care
considerd ca ciupercile halucinogene
sunt ,foarte usor” sau ,destul de usor”
de obtinut variaza intre 4 si 28%. Mai
putin de 10% dintre elevii din Cipru,
Finlanda, Grecia, Ungaria, letonia,
Lituania, Romania si Turcia au declarat
cd pot obtine usor ciuperci halucinogene
si peste 20% dintre elevii din Cehia,
Ilanda, ltalia, Polonia si Regatul Unit au
ardtat ¢& acestea sunt usor accesibile.

Se pare cd vanzarile de ciuperci
halucinogene in ,magazinele
inteligente” si in pietele din Tarile de Jos
si Regatul Unit au avut un rol important
in facilitarea consumului de ciuperci la
sfarsitul anilor 1990. Desi nu se cunosc

cifrele exacte ale veniturilor obtinute

de catre comercianti din vénzarea
ciupercilor halucinogene, informatiile
obtinute mai ales din aceste doud

f&ri oferd indicii asupra interesului
economic care determing promovarea
acestui produs. De exemplu, Tn anul
2000, sa estimat c& ciupercile magice
reprezintd 50% din cifra de afaceri a
unui ,magazin inteligent”. In Regatul
Unit, pand in iulie 2005, Ministerul

de Finante a incasat un impozit pe
vanzarile de ciuperci halucinogene
reprezenténd un venit anual de

175 000 de lire sterline (255 421 EUR)
la o cifré de afaceri estimatd la un 1

milion de lire sterline (1,46 MEUR| pe

an.

In afara punctelor de desfacere cu
amdnuntul, s-a constatat si o crestere
a numdarului de ,magazine inteligente”

virtuale. Tn 2006, OEDT a identificat

in fofal 39 de magazine virtuale care

Ciupercile halucinogene au fost
printre primele substante psihoactive
consumate de om. Astazi ele ne pun
in fata unei noi dileme — cum putem
controla in mod eficient oferta de
astfel de substante complexe, produse
natural, pe o piatd dezvoltaté la

nivel mondial, in care demersurile
de reglementare pot, pur si simplu,
reorienta furnizorii spre produse
alternative mult mai daunatoare.

Wolfgang Gétz, Director OEDT (EMCDDA)

desfac produse obtinute din ciuperci
halucinogene. Maijoritatea acestor
magazine virtuale (31, reprezentéand
82%) au sediul in Tarile de Jos. Restul
adreselor au inclus patru magazine
virtuale din Austria, doud din Germania,
un site din Regatul Unit conectat la

un magazin virtual din Tarile de Jos si
un site din Polonia. Multe site-uri sunt
poliglote (oferind ca optiuni in special
limbile engleza, franceza si germand)
si majoritatea oferd posibilitai de
expediere internationald.

Cantitatea de informatii despre riscurile
consumului de ciuperci halucinogene
pentru sdndfate variazd de la un
magazin virtual la altul. Maijoritatea
magazinelor virtuale de ciuperci
halucinogene avertizeaz& impotriva
consumului de astfel de ciuperci in timpul
fratamentelor cu alte medicamente sau
n combinatie cu alcool sau alte droguri.
Cu foate acestea, un magazin din frei
nu avertizeazd in nici un fel cu privire la
pericolul consumului de halucinogene
pentru cei care suferd de depresie

sau psihoze. Numai jumatate dintre
magazinele virtuale oferd informatii cu
privire la dozaj si practicile de ufilizare
in conditii de siguranta.

Riscurile pentru sandtate

Numarul urgentelor medicale raportate
ca urmare a consumului de ciuperci
halucinogene, soldafe sau nu cu deces,
este foarte mic. Tn general, efectele
fiziologice sunt de scurtd duratd si
nesemnificative si pot include ameteals,
grefuri, senzatie de slabiciune, dureri



musculare, frisoane, dureri abdominale,
dilatarea pupilelor (midriazal), o
crestere usoard pand la moderatd a
ritmului cardiac si respirator (tahicardie,
Tahipnee] si cresterea tensiunii arteriale.
Au fost Ins@ Tnregistrate si simpfome
fizice pronuniate, precum dureri
abdominale puternice, vomismente
persistente si diaree.

Toxicitatea acutd a psilocibinei este
consideratd a fi scazutd, fapt dovedit si
de numdrul redus de cazuri de ofrgvire
cu ciuperci halucinogene. Otrdvirea
poate apdrea atunci cand se consumé
ciuperci culese din naturd, daca se
confundé ciupercile halucinogene cu
specii de ciuperci toxice.

Consumul de ciuperci halucinogene
este n mod frecvent asociat cu riscuri
pentru sandfatea mintald. Desi procentul
consumatorilor care se confruntd cu
un ,episod disforic” (engl. bad frip)
nu este cunoscut, acestia sunt, cel
mai probabil, cei care apeleazd la
serviciile de urgentd. In asemenea
cazuri, persoanele intoxicate sunt de
obicei extrem de anxioase si agitate,
dezorientate si confuze, fiindu-le
afectatd capacitatea de concentrare
si judecatd. In cazurile grave pot

apdrea fenomene psihotice acute,

cu imagini bizare si infricosdtoare,
paranoia grava si desprindere totald

de realitate, care pot conduce la
accidente, autovai&mare corporald sau
tentative de suicid. Desi multe dintre
programele de constientizare confin
informatii despre drogurile halucinogene
si alte droguri, existd fotusi o lipsa de
informatii specifice referitoare la riscurile
consumului de ciuperci halucinogene
asupra sandtatii adresate specialistilor
care lucreazd cu tineri. Pe de alt& parte,
consumatorii si grupurile de lobby au
creat mai multe site-uri pe internet care
oferd informatii cu privire la ciupercile
halucinogene.

Modificéri recente ale legislatiei

Psilocibina si psilocina [sau psilotsina)
sunt controlate prin Conventia ONU din
1971 privind substantele psihotrope

si incluse in Tabelul |, desi nu este
Tnfotdeauna clar cum sunt clasificate
ciupercile care le contin. Dupa 2001,
in sase sfate membre ale UE a fost
Indspritd legislatia privind ciupercile
halucinogene, ca reactie la ingrijorarea
provocatd de prevalenta consumului
acestor ciuperci: Danemarca (2001),

Prevalenta consumului de ciuperci halucinogene de-a lungul vietii este mai mare in
randul tinerilor care participa la evenimente cu muzica de dans (care frecventeaza

cluburi) decdt in randul populatiei generale
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Ungaria

M Populatie generald (varsta 15-24 de ani)

Republica Ceha

O Elevi (varsta 15-16 ani)

Regatul Unit Franta

B Clientii cluburilor

Note: Estimérile privind locurile de distractie au la bazd esantioane non-probabilistice si utilizeazd
diferite metode si cadre de esantionare. Prevalenfa consumului de droguri in réndul populatfiei
mai largi a celor care frecventeaza cluburi nu poate fi dedusd pe baza acestor esantioane. A se

vedea defalii in raportul OEDT (20006).
Surse: Hibell et al. (2004), OEDT (2006).

Tarile de Jos (2002), Germania, Estonia,
Regatul Unit (2005) si Ilanda (20006).

legiferarea impotriva consumului de
ciuperci halucinogene ridica diverse
probleme legiuitorilor. legislatia nu
frebuie sa condamne pe nedrept
propriefarii de terenuri pe care
ciupercile cresc in mod natural. O
solutie a fost sa se afirme c& ciupercile
devin ilegale dacd sunt ,fratate sau
preparate” (legislatia din Ilanda si
Regatul Unit), ceea ce indicd infentia
de consum. Similar, Curtea Supremé
olandezd a stabilit ca ciupercile se
supun confrolului in ,stare uscatd

sau prelucrate”. O datd cu cresterea
numarului de ,magazine inteligente”
care se folosesc de aceastd portitd
pentru a comercializa ciuperci
proaspete, Tn Regatul Unit (de exemplu)
s-a declarat, in 2004, ¢c& si ambalarea
este o formd de ,preparare”, dar in final
legea din Regatul Unit a fost modificata
in 2005, astfel incét sa se aplice
ciupercilor halucinogene fara a se
menfiona starea in care se gdsesc.

legislatia privind drogurile din Grecia,
ltalia, Cipru si Lituania contine termeni
atotcuprinzdtori prin care se inferzice
cultivarea plantelor din care pot fi
extrase substante narcotice. Este Tnsa
discutabil daca ciupercile trebuie sa fie
considerate in mod srict ,plante”; de
aceeaq, recent, in 2005, a fost adus un
amendament la legea din Germania
prin care se adopta termenul de
substanfe ,organice” in locul celui folosit
anterior de ,plante si animale”, pentru
a se Inchide orice portitd in ceea ce
priveste ciupercile.

Amendamentele legislative au avut
impact asupra disponibilitdtii ciupercilor
halucinogene si volumului tofal al
vanzarilor prin infernet. O analiza a
diferitelor tipuri de produse promovate
de vénzdtori pe infernet a ardtat ¢4,
dupd introducerea interdictiilor privind
ciupercile halucinogene, vanzatorii din
Regatul Unit au nceput s& se orienfeze
spre alternative legale dar mai toxice,
precum muscarita, Amanita muscaria,
sau specia Tnruditd cu aceasta, Amanita
pantherina.



Drogurile in obiectiv este o serie de informari cu privire la politicile proprii, publicate de Observatorul European pentru Droguri si
Toxicomanie (OEDT) din Lisabona. Informérile sunt publicate de trei ori pe an, atat in cele 23 de limbi oficiale ale Uniunii Europene,
cdt si in norvegiand si turcd. Limba originalului: engleza. Orice fragment poate fi reprodus cu conditia mentiondrii sursei.
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Ciupercile halucinogene: provocarea de a raspunde, in era informationald, la
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Considerente la nivel de politici
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