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Hallucinogén gombék: a természetes eredeti tudatmédosité anyagok dltal jelentett
kihivas az elektronikus korban

Az elmdlt évtizedben a hallucinogén
gombdk szabadpiaci értékesfiése, illetve
a forgalmazdsuk megakaddlyozasa
érdekében néhdny orszagban
végrehajtott jogszabalyi vélioztatésok
felkeltették a média érdeklédését ezen
gombdk irant.

A kdbitészer-haszndlat megfigyelésének
standard epidemiologiai modszerei
csak lassan képesek azonosftani a
kialakulo trendeket, azokat érzékenyebb
modszerekkel kell kiegésziteni. A kihivast
az olyan Uj kdbftoszer-fogyasztdsi
szokdsok, és azok lehetséges terjedési
irényainak azonositdsa jelenti, amelyek
rendszerint kis szubpopuléciékban

vagy korlatozott f&ldrajzi terileteken
indulnak el. Az e terilefre vonatkozé
informdciés forrésok igen valtozatosak
lehetnek, ideérive az internetrdl és mds

Definicidk

médiumokbol szarmazoé beszédmoldkat, az
igazsagugyi orvosszakértéi elemzéseket,
a gyakorlafot és o kutatdst. Ebben a
kabitoszer-politikai 8sszefoglaléban
attekintivk a hallucinogén gombdk
haszndlatdra vonatkozé informdcidkat és
néhdny, a kdabitoszer-politikara vonatkozéd
tanulsagot is levonunk. Meghatérozzuk
azokat a tényezsket, amelyek a
hallucinogén gombdk haszndélaténak
trendjét a 90-es évek végén és a 2000-
es évek elején egyszerre alakitottak

és formaliak, de azokat is, amelyek a
szélesebb kord terjedésnek hatdrt szabtak.

Ahallucinogén anyagok a kabitoszereknek
abba a kémiai szempontbdl véltozatos
osztdlydba tartoznak, amelyek képesek
az érzékelés eltorzitasara, illetve a
hangulati és a gondolkoddsi folyamatok
ielentés médositasara. Természetes

eredet( hallucinogének t6bb mint szé&z
gombafajban megtaldlhatok, ezek
legtébbjeben pszilocibin vagy pszilocin a
hallucinogén hatdst okozé legfontosabb
hatéanyag. Szinte valamennyi pszilocibint
tartfalmazé gomba kisebb méretd,
sotétebb vagy vildgosbarna kalappal
rendelkezik, és dsszetéveszthetd

szamos nem pszichoakifv, nem ehetd,

sét kifejezetten mérgez vadon termé
gombdval.

A pszilocibin és a pszilocin a legszigoribb
nemzetkdzi ellenérzés alé vont anyagok
kozé tartozik, de néhdany orszagban az
ilyen vegytuleteket tartalmozo gombak
tekintetében nem volt egyértelmd a jogi
szabdlyozés. Ez akaddlyt jelentett a kindlaf
ellenérzésére iranyuld mechanizmusok
kialakitésdban, és ezt a zavart hasznaltak
ki 0 gombakereskedsk is.

A hallucinogén gombdk kézkeleti néven ,vardzsgombdk”: a pszilocibint vagy pszilocint tartalmazé fajokat a leggyakrabban pszichoaktiv
tulajdonsagaik miatt fogyasztidk, és ezek képezik ezen kabitészer-politikai tdjékoztatd {6 témajat. Mds, ugyancsak hallucinogén

gombafajtdk — mint példdul a 1égysl8 galéca - f6 hatéanyagai a muszcimol és az iboténsav. A muszcimolt tartalmazé fajték mérgezéek, és
kézeli rokonsagban dllnak mds, erésen mérgezé faijtékkal.

Smart shopok: Természetes eredeti pszichoaktiv anyagok, a hozzdjuk kapcsolédé szakirodalom és kellékek értékesitésére szakosodott

Uzletek.
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Kik a fogyaszték?

Eurépdban a hallucinogén gombak
rekredcids haszndlata elészor az 50-es
évek vége felé jelent meg, de elterjedése
akkoriban csak kisebb ezoterikus
csoportokra (példaul a beatkorszak
ksltéire) korlatozodott. A gombdk
fogyaszidsa a rekredcids kabitészer-
fogyasztok kérében csak lassan terjedt,
am a 90-es évek végén és a 2000-es
évek elején a smart shopok és a piaci
standok megjelenése lehetévé tette
gyorsabb terjedését.

Az EU-ban a leggyakrabban haszndlt
illegalis szerrel, a kannabisszal
dsszehasonlitva, sokkal kevesebben
fogyasztottak mér hallucinogén gombat.
12 unids togdllamban ugy talaliak, hogy
a 15-24 éves korcsoportban azok
ardnya, akik az életik soran legalabb
egyszer haszndltak hallucinogén
gombadt, kevesebb, mint 1%-16l 8%-ig
teried. Ugy tinik néhdny orszagban a
15-16 éves didkok hasonlé arényban
kisérleteznek hallucinogén gombakkal,
mint az ecstasyval. A beszamolodk szerint
a gombdk ismételt vagy rendszeres
haszndlata lényegesen alacsonyabb,
mint a stimulansoké, igy példaul a
kokainé és az amfetaminé. Ahogy a
masik f&é hallucinogén kabitészertipus,
az LSD esetében is, azok a fiatalok, akik
a gombdkkal kisérleteznek, dltalaban
nem valnak gyakori vagy rendszeres
fogyasztokka.

A zenei feszfivalokon és az elektronikus
zenei szintéren végzett kutatdsok azt
mutatigk, hogy ezeken a szintereken

a kabitészer-fogyasztas eléforduldsa
szignifikansan nagyobb, mint az &tlag
vagy az iskolai populdciok esetében,
valamint, hogy a hallucinogén gombak
hasznalata gyakoribb olyan fiatalok
karében, akik fogyasztottak mar

mds kdbitdszert, mint azok kézott,

akik nem. Az ilyen jellegt kutatasok
dsszehasonlithatésdga meglehetésen
korlatozott, ezért a trendekre vonatkozd
kovetkeztetésekkel dvatosan kell banni.
A holland adatok azt jelzik, hogy 2000
és 2005 kozott a helyzet stabil volt, mig
az egyesilt kirdlysagbeli szamok 2002
és 2004 kozott erdtelies névekedést
mutatnak.

Hozzéaférhetdség

A hallucinogén gombak Eurépa

sz&dmos részén vadon teremnek, de

a rendelkezésre 4ll6 informaciok

arra utalnak, hogy a pszichoaktiv
tulajdonsagaik miatt hasznalt gombak

[0 részét termesztik, és nem vadon
szedik. A gombdkat friss, illetve szarftott
termékként, valamint ofthoni termesztésre
tasakos, zsdkos kiszerelésben, spora
formdjéban vagy termesztékészletben
arusitiak. Az ESPAD 2003-ban végzett
iskolai felmérése szerinta 15-16 éves
digkok kézstt azoknak az aranyao,

akik a hallucinogén gombdkat
,nagyon” vagy ,viszonylag” kénnyen
beszerezhetének tarfjak, 4-181 28%-ig
terjed. Cipruson, Finnorszagban,
Goroégorszagban, Magyarorszagon,
Lettorszagban, Litvanidban, Romdaniaban
és Torokorszagban a didkok kevesebb
mint 10%-a ¢llitja, hogy a hallucinogén
gombdk kénnyen beszerezhetéek, mig a
Cseh Koztarsasag, frorszag,
Olaszorszag, Lengyelorszég és az
Egyesult Kiralysag digkjainak 16bb

mint 20%-a tarfja a gombdkat kénnyen
hozzd&férhetdnek.

A hallucinogén gombdak smart
shopokban és piaci standokon

torténd értékesitése Hollandiaban és
az Egyesilt Kiralysadgban ogy tnik,
fontos szerepet jatszott a 90-es évek
végén a gombahaszndlat teriedésének
elésegitésében. Bar ponfos adatok

a kiskereskedék ¢ltal értékesitett
hallucinogén gombdakbol szarmazé
bevételre vonatkozéan nem dlinak
rendelkezésre, az elsésorban ebbdl a
két orszagbol szarmazé informaciok
jelzik a termék forgalmazasat motivald
gazdasdagi érdekeket. 2000-ben
példdul a vardzsgombak részesedése a
smart shopok forgalmabdl a becslések
szerint 50% volt. Az Egyesilt Kiralysag
allamkincstara 2005 jolivsa elétt a
becsilt évi 1 millié fontos (1,46 millio
eurés) forgalom utén évente 175 000
font (255 421 eurd) forgalmi adoét
szedett be.

A kiskereskedelmi egységeken

feltl, novekedett az online smart
shopok szama is. 2006-ban az
EMCDDA &sszesen 39, hallucinogén

A hallucinogén gombék az elsék voltak
az ember dltal fogyasztott pszichoaktiv
anyagok kézétt. Ma Gj dilemmaval
szolgélnak: hogyan tudjuk hatékonyan
ellen8rizni a méra globdlissa valt piacon
bevezetett és forgalmazott termékek
kszétt e természetben eléfordulé

anyagok komplex csoportjanak kinélatat,
amikor a szabélyozasi intézkedések
kévetkezménye kénnyen az lehet, hogy
a szdlliték alternativ és esetenként még
karosabb hatast termékekre véltanak ét.

Wolfgang Gétz, EMCDDA igazgaté

gombaterméket kindlé online izletet
azonosftott. A legtébb ilyen online
bolt (31, azaz 82%) székhelye
Hollandidban van. A tébbi weboldal
kozil négy osztrak, két német, egy
egyesilt kiralysagbeli, mely egy holland
online boltba iranyit, és egy lengyel.
Egyes oldalak t6bbnyelviek (fsleg
angol, francia és német valasztdsi
lehetéséggel), és tobbségik kinal
nemzetk&zi szallitdst.

A hallucinogén gombdk fogyasztasahoz
kapcsolédé egészségigyi kockazatokra
vonatkozé informécidk kézlése eltér az
egyes online boltok esefében. A legtobb
online gombabolt figyelmeztet ré, hogy
a hallucinogén gombak gyogyszerekkel,
alkohollal vagy mas kabitészerekkel
t6rténd egyittes fogyasztasat kerilni

kell. Harom bolt kazil egy azonban
semmilyen figyelmeztetést nem ad arra
vonatkozéan, hogy a depressziéban
vagy pszichézisban szenvedsk esetében
a hallucinogének haszndlatanak milyen
veszélyei vannak. Az online boltoknak
mind6ssze a fele ad téjgkoztatdst az
adagoldésrol és a biztonsagos haszndlat
feltételeirsl.

Egészségiigyi kockdzatok

A hallucinogén gombdkkal kapcsolatos
bejelentett haldlos és nem haldlos
kimenetell sirgésségi esetek szama
igen alacsony. A gombdk fiziolégiai
hatésai dltalaban révid ideig tartanak,
és nem jelentések; ilyenek lehetnek a
szédulés, az émelygés, a gyengeség,
az izomfdjdalom, a reszketés, a hasi
fajdalom, a pupillatégulat (mydriasis), a
szivverés és a lélegzés temének enyhe-



mérsékelt névekedése (tachycardia,
tachypnea), valamint a vérnyomas
emelkedése. Ugyanakkor hatdrozottabb
fizikai tinetekrél, példaul stlyos
gyomorfajdalmakrol, tartés hanydsrol és
hasmenésrél is beszamoltak mar.

A pszilocibin akut toxicitésa vélhetéen
O|Ocsony, amit aldtdmaszt az a tény is,
hogy a hallucinogén gombakkal valo
haldlos mérgezésrél szol6 jelentések
igen ritkak. Mérgezés akkor fordulhat
els, ha vadon szedett gombdkat
fogyasztanak, mikor a mérgezé fajtakat
dsszekeverik a hallucinogén gombdakkal.

A hallucinogén gombdak haszndlata
rendszerint inkabb a mentdlis egészségi
kockazatokkal figg ssze. Bar azon
felhasznalék aranya, akiknek ,bad trip”
(kellemetflen utazas) élményében volt
részik, nem ismert, de 8k lehetnek azok,
akik a legnagyobb valésziniség szerint
kapcsolatba kerilnek a sirgésségi
ellaté rendszerekkel. llyen esetekben

a mérgezett személyek dltalaban
rendkivil szorongoak, izgatottak,
zavarodottak, gyenge koncentracids- és
itelsképességgel rendelkeznek. Sulyos
esefekben pszichotikus epizédok is
eléfordulhatnak, ideértve a bizarr és
ijeszté ldtomdsokat, a stlyos paranoiat
és a felies valdsdgvesziést, amelyek

balesetekhez, snkarositéshoz vagy
ongyilkossagi kisérletekhez vezethetnek.
Bar sok prevenciés program mds drogok
mellett a hallucinogén drogokrél is

nyUjt informdciét a drogfogyasztdssal
kapcsolatos tudatossag névelése
érdekében, ugy t0nik, a fiatalokkal
foglalkozé szakemberek nem
rendelkeznek elegendé specidlis
ismerettel a hallucinogén gombak
hasznalataval 8sszefiggd egészségi
kockazatokrol. Masfeld| viszont a
felhasznalék és a lobbicsoportok

tobb internetes oldalon is t¢jékoztatdst
nydjtanak a hallucinogén gombdakkal
kapcsolatban.

A kézelmilt jogszabdlyi
véltozésai

A pszichotrép anyagokrol szolo 1971,
évi ENSZ Egyezmény |. mellékletében
szerepel a pszilocibin és a pszilocin,
igy ezek nemzetkozileg ellenérzott
anyagoknak szamitanak, azonban

az, hogy az ilyen vegyuleteket
tartalmazé gombdkat miként soroljak
be, nem mindig vildgos. A fogyaszidas
elterjedtségével kapcsolatos aggdlyok
miatt 2001 &ta hat EU-tagdllam
szigorftotta a hallucinogén gombdakra
vonatkozé jogszabdlyait: Dania (2001),
Hollandia (2002), Németorszdag,

A hallucinogén gombdk fogyasztasanak életprevalencidja magasabb az elekironikus
zenei rendezvényeken résztvevd fiatalok (partizé fiatalok) kérében, mint az atlag
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Megjegyzés: A rekredciods szinterekre vonatkozé becslések kilonféle médszerekkel és mintavételezési

O Didkok (15-16 éves korcsoport)

Egyesilt Kiralysag Franciaorszég

B Elektronikus zenei irdnyzatokat latogaték

feliételek mellett torténtek, nem reprezentativ mintdkra épilnek. E mintakbdl nem lehet

kovetkeztetést levonni az elekironikus zenei iranyzatokat latogatdk tagabb populaciéjéra vonatkozd
kabitoszer-hasznalat elterjediségét illetéen. A részleteket lasd: EMCDDA (2006).

Forrds: Hibell et al. (2004), EMCDDA (2006).

Esztorszag és az Egyesilt Kirdlysag
(2005), valamint frorszag (2006).

A hallucinogén gombak haszndlatdf filto
jogszabdlyok t&bb problémat is felvetnek
a jogalkotok széméra. A jogszabalyok
igazsagtalanul nem kriminalizalhatjak
azokat, akiknek a f&ldjén a gombak
vadon teremnek. Az egyik megoldds az
volt, hogy akkor tekintsék a gombdkat
illegdlisnak, ha azokat ,kezeliék vagy
eldkészitettek” (irorszagi és az egyesilt
kiralysagbeli jogszabaly), ami jelzi a
felhasznalasukra iranyulé szandékot.
Hasonléképpen, a holland legfelsébb
biréség is Ggy hatdrozott, hogy o
,szarftott vagy feldolgozott” gombak
szamitanak ellendrzstt terméknek. Az
ezt a kiskaput kihaszndle, friss gombat
ériékesité smart shopokban beksvetkezé
forgalomnsvekedés okan (példaul) az
Egyesult Kiralysag 2004-ben azzal
érvelt, hogy mar a csomagolds is az
,elékészités” egy formaja, dm végil az
Egyesilt Kiralysagban tgy médositottak
a t6rvényt 2005-ben, hogy az a
hallucinogén gombdkra alkalmazands,
azok dllopoténak emlitése nélkil.

Gérdgorszagban, Olaszorszagban,
Cipruson és litvanidgban a
kabitoszertorvények olyan, mindenre
kiterjedé kifejezést tartalmaznak, amely
mindazon névények termesziését filta,
amelyekbél narkotikus hatast anyagok
vonhatok ki. Ugyanakkor vitathatd, hogy
a gomba szigortan véve ,ndévény”
lenne, ezért a német t&rvény 2005-6s
médositdsa a korébban alkalmazott
,névények és dllatok” kifejezés helyett a
,szerves anyagok” kifejezést haszndlja,
hogy a gombdkra vonatkozé minden
lehetséges kiskaput bezarjon.

A jogszabdlyvéliozasok hatdst
gyakoroltak a hallucinogén gombak
hozzd&férhetdségére és az internetes
ériekesités teljes mennyiségére. Az
online kereskedék dltal kinalt kislonféle
termékek elemzése azt mutatta, hogy az
Egyesult Kiralysagban a kiskereskedék
a hallucinogén gombak betiltasa

ota elkezdtek atdllni a legdlis, de
mérgezébb valtozatokra, mint példdul a
légyslé galdea, az Amanita muscaria,
vagy az ezzel kézeli rokonsagban allo
parducgaléca, az Amanita pantherina.
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