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Hongos alucinégenos: el reto de contrarrestar a las sustancias de origen natural

en una era electronica

La libre comercializacién de los hongos
alucinbégenos y los cambios legislativos
aplicados en algunos paises con el fin
de prohibir dicho comercio parecen
haber atizado durante la dltima década
el interés de los medios de comunicacion
por el consumo de esfas sustancias.

Los méfodos epidemiologicos
habitualmente empleados para
supervisar el consumo de drogas corren
el riesgo de no identificar a tiempo las
nuevas tendencias, v estd admitida la
necesidad de complementarlos mediante
métodos mds sutiles. El desafio consiste
en identificar nuevas tendencias en el
consumo de drogas, que tienden @
iniciarse en el seno de subpoblaciones
reducidas o en zonas geogréficas
limitadas, y en evaluar la posibilidad

de que se propaguen de manera mds
generalizada. Las fuentes de informacion
en esfe dmbito pueden ser diversas,

Definiciones

incluidos informes extraidos de Infernet
u ofros medios, andlisis forenses, la
practica y la investigacion. En esfe
informe se analiza la informacién sobre
el consumo de hongos alucinégenos y
se extraen ensefianzas para la iniciativa
politica. Se identifican tanto aquellos
factores que han servido para fomentar
como para moldear las tendencias en el
consumo de estos hongos alucinbgenos
durante finales de la década de 1990
y comienzos de la década de 2000, y
fambién aquellos ofros que han actuado
como barreras para una difusion mas
generalizada.

Los alucinégenos se encuadran entre

los estupefacientes de composicion
quimica diversa que se caracterizan

por su capacidad para distorsionar las
percepciones y alterar profundamente los
procesos mentales y animicos. Podemos
encontrar alucinégenos de origen natural

en mas de 100 especies de hongos,

la mayoria de las cuales contienen
psilocibina v psilocina como principios
activos fundamentales responsables

del efecto alucindgeno. Los hongos
que contienen psilocibina son en su
mayoria unos hongos pequefios de
color canela o marrén claro que pueden
confundirse con una diversidad de
hongos no psicoactivos, no comestibles
o venenosos presentes en la nafuraleza.

La psilocibina y la psilocina (o psilotsina)
se encuentran sujefas al méximo control
infernacional, pero en deferminados
paises se ha apreciado una falta de
claridad en la legislacién relativa a los
hongos que contienen esfas sustancias.
Tal confusion ha sido aprovechada

por los minoristas encargados de su
distribucién y ha obstaculizado el
desarrollo de mecanismos que permitan
controlar la oferta.

Hongos alucinégenos, conocidos por lo general como «hongos mdgicos». Las especies que contienen psilocibina y psilocina son las
mas habitualmente utilizadas por sus propiedades psicoactivas y constituyen el tema principal de este informe. Otras especies de hongos
alucinégenos, como la Amanita muscaria, contienen muscimol y acido iboténico como principios activos fundamentales. Las que contienen
muscimol son téxicas de por si y estdn estrechamente relacionadas con especies sumamente téxicas.

Establecimientos alternativos («Smart Shops»{: establecimientos especializados en la venta de sustancias psicoactivas
«naturales», asi como en la literatura y parafernalia relacionadas.

Breve andlisis de los aspectos fundamentales

1.

4.
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¢Quiénes los consumen?

El consumo recreativo de hongos
alucinégenos es una tendencia surgida
en Europa a finales de la década de
1950, pero limitada en aquel momento
a pequefios grupos esoféricos (como los
poetas beal]. Paulatinamente se difundid
enire consumidores de drogas con

fines recreativos, hasta que las ventas
en establecimientos especializados en
drogas de origen natural y puestos de
mercadillos facilitaron un canal para
agilizar su difusién a finales de los afos

1990 vy principios de los afios 2000.

El nimero de consumidores de hongos
alucindgenos es muy inferior al de
consumidores de cannabis, la sustancia
ilicita més coman en la Union Europea
(UE). En la franja de entre 15y 24
afios de edad, el porcentaje de jovenes
en doce Estados miembros de la UE
que han consumido alguna vez hongos
alucinégenos varia entre menos del

1 %y el 8 %. En algunos paises, los
estudiantes de insfituto de enfre 15y 16
afios parecen experimentar con hongos
alucinégenos con igual frecuencia que
con el éxtasis. El consumo frecuente o
regular de hongos es considerablemente
inferior al de las drogas estimulantes,
como la cocaina y la anfefamina.
Como en el caso de la ofra droga
alucinbégena més importante, el LSD, los
j6venes que experimentan con hongos
no suelen convertirse en consumidores
frecuentes o habituales.

Las encuestas sobre consumo de
drogas en conciertos o discotecas

con misica electronica revelan que

en estos contextos la prevalencia de
consumo supera sistemdticamente a la
de la poblacién juvenil en general o
en edad escolar, y que el consumo de
hongos alucindégenos entre jovenes que
ya han consumido drogas es superior
al consumo entre quienes no lo han
hecho. Las encuestas de este tipo son
poco comparables, y se recomienda
prudencia a la hora de extraer
conclusiones sobre fendencias. Los
datos de los Paises Bajos indican una
situacion estable entre 2000 y 2005,
mientras que los datos del Reino Unido
sefialan un claro incremento entre 2002

y 2004.

Disponibilidad

Llos hongos alucinégenos crecen de
forma natural en muchas partes de
Europa, pero la informacién disponible
indica que la mayor parte de los que
se consumen por sus propiedades
psicoactivas son objefo de cultivo mas
que de recogida en el campo. Se
venden en forma de productos frescos
y de productos secos, asi como para
cultivo a domicilio, empleando laminas
de hongos, sacos de sustrato y kits de
cultivo. Las encuestas ESPAD efectuadas
en 2003 entre estudiantes de insfituto
sefialaron que los porcentajes

de estudiantes de 15 o 16 afios

que consideraban que los hongos
alucinégenos eran «muy faciles» o
«bastante féciles» de obtener oscilaban
entre el 4 %y el 28 %. Menos del 10 %
de los estudiantes de Chipre, Finlandia,
Grecia, Hungria, Letonia, Llituania,
Rumania y Turquia consideraban que el
acceso a los hongos alucinégenos es
facil, porcentaje que superaba el 20 %
en la Repiblica Checa, Irlanda, lfalia,
Polonia y el Reino Unido.

la venta de hongos alucinégenos en
establecimientos especializados y en
mercadillos de los Paises Bajos y el
Reino Unido parece haber confribuido
de manera importante a facilitar su
consumo a finales de los afios 1990.
Aunque no se dispone de cifras exactas
de los ingresos que los minoristas

han obtenido por este concepto, la
informacién recogida principalmente
en estos dos paises proporciona

una sefial del interés econémico de
esfos productos. Por ejemplo, en el
afio 2000 se calculé que los hongos
magicos representaron el 50 % de la
facturacién de los establecimientos
especializados en drogas naturales. En
el Reino Unido, antes de julio de 2005,
los ingresos anuales del Tesoro en
concepto de impuestos sobre las ventas
de hongos alucinbégenos ascendieron

a 175 000 libras esterlinas (255 421
euros), para una facturacion estimada
de 1 millén de libras esterlinas (1,46
millones de euros).

Aparte de los establecimientos
minoristas, fambién ha aumentado el

Los hongos alucinégenos han sido una
de las primeras sustancias psicoactivas
consumidas por el ser humano. En la
actualidad nos enfrentan a un nuevo
dilema: ¢;cémo controlar eficazmente
el suministro de un complejo grupo

de sustancias de origen natural cuya
promocion y venta tiene lugar dentro

de lo que ya es un mercado mundial y
en el que f;s iniciativas legales pueden
tener como Unica consecuencia el que
los proveedores opten por productos
alternativos y quiza incluso mas
dafiinos?

Wolfgang Gétz, Director del OEDT

nimero de establecimientos dedicados
a la venta de drogas naturales en linea.
En 2006, el Observatorio Europeo de
las Drogas y las Toxicomanias (OEDT)
identifico en fofal 39 establecimientos
que vendian hongos alucinégenos

de esfe tipo. La mayor parte (31, es
decir, el 82 %) estén radicados en los
Paises Bajos. De los restantes, cuatro se
encuentran en Austria, dos en Alemania,
uno en el Reino Unido relacionado

con un establecimiento neerlandés y
ofro en Polonia. Muchos presentan la
informacién en varias lenguas (sobre
fodo inglés, francés y aleman) y la
mayoria ofrecen envio infernacional.

la informacién sobre los riesgos

para la salud asociados al consumo
de hongos alucinégenos varia de
unos esfablecimientos en linea a
ofros. La mayoria advierten contra su
consumo cuando se estan fomando
medicamentos o en combinacién con
alcohol u ofras drogas. Sin embargo,
uno de cada tres establecimientos no
advierte contra los peligros del uso de
alucinégenos para las personas que
sufren depresién o psicosis. Solo la
mitad suministran informacién sobre las
dosis y las practicas de uso seguro.

Riesgos para la salud

El nimero de urgencias nofificadas
por casos mortales y no mortales
debidos al consumo de hongos
alucinégenos es muy bajo. En general,
sus secuelas fisioldgicas son breves

y sin importancia, y pueden consistir
en mareo, nduseas, debilidad,
dolores musculares, escalofrios, dolor



abdominal, dilatacién de las pupilas
(midriasis), aumento leve a moderado
de la frecuencia cardiaca vy respiratoria
(faquicardia, taquipnea) y elevacion de
la presion arferial. No obstante, se han
constatado sintomas fisicos acentuados,
como intenso dolor de estémago,
vomitos persistentes y diarrea.

Se cree que la toxicidad aguda de la
psilocibina es escasa, idea coroborada
por la baja frecuencia de casos de
infoxicacién mortal debida a hongos
alucinégenos. Puede producirse una
infoxicacion cuando se recogen

hongos en el campo y se consumen al
confundirlos con especies téxicas.

El consumo de hongos alucindgenos
implica con més frecuencia riesgos para
la salud mental. Aunque se desconoce la
proporcidn de usuarios que experimentan
un «mal viaje», son estos quienes fienen
mas probabilidades de acudir a los
servicios de urgencia. En fales casos,
suelen presentar ansiedad extrema, gran
agitacién, confusion y desorientacion, y
alteracion de la concentracién vy el juicio.
En casos graves pueden sobrevenir
episodios psicoticos agudos, consistentes
en imdgenes extrafnas y espantosas,
paranoia grave y pérdida tofal del
sentido de la realidad, con el riesgo

consiguiente de accidentes, autolesiones
o intentos de suicidio. Aunque
numerosos programas de prevencion
incluyen informacién sobre las drogas
alucinégenas junto con informacién
sobre ofras drogas para aumentar la
sensibilizacién del poblico, no parece
que se ofrezca suficiente informacion
especifica sobre los riesgos sanitarios
asociados al consumo de hongos
alucinégenos para los profesionales que
frabajan con jévenes. Por ofro lado, los
usuarios y los grupos inferesados han
creado varias paginas en Internet que
facilitan informacién sobre los hongos
alucinbégenos.

Modificaciones recientes
de la legislacién

la psilocibina y la psilocina (o
psilotsina) estén controladas en virtud
del Convenio de las Naciones Unidas
sobre Sustancias Sicofrépicas de

1971 y figuran en la Lista |, aunque

la clasificacion de los hongos que

las contienen no siempre esté clara.
Seis Estados miembros de la UE han
endurecido su legislacion sobre esfos
productos desde 2001, en respuesta a
la inquietud suscitada por la prevalencia
de su uso: Dinamarca (2001), Paises

La prevalencia del consumo de hongos alucinégenos en algon momento de la vida
es mayor entre las personas jévenes que frecuentan lugares de musica y baile
(discotequeros) que entre la poblacién general
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N.B.: las estimaciones relafivas a contextos recreativos se basan en muestras no probabilisticas
empleando una serie de métodos y disefios de muestreo. La prevalencia del consumo de drogas
enfre la poblacién més amplia de «discotequeros» no puede inferirse a partir de estas muestras.

Véanse los detalles en OEDT (20006).
Fuentes: Hibell et al. (2004), OEDT (2006).

Bajos (2002), Alemania, Estonia, Reino
Unido (2005) e Irlanda (2006).

la legislacion contra el uso de hongos
alucinégenos planfea varios problemas
a los legisladores. Ante todo, no

debe penalizarse injustificadamente a
las personas en cuyas tierras crecen

los hongos de forma natural. Una
solucién consiste en especificar que los
hongos son ilegales si se «manipulan

o se preparan> (legislacion irlandesa

y briténical), lo que denota infencién

de utilizarlos. Asimismo, el Tribunal
Supremo neerlandés ha declarado

que deben estar bajo control cuando
«se sequen o procesen». Al aumentar

el nimero de establecimientos
especializados en drogas naturales que
se valian de este resquicio legal para
vender hongos frescos, en el Reino
Unido (por ejemplo) se sostuvo en 2004
que incluso el envasado es una forma
de «preparacién», pero finalmente

en 2005 se modificod la legislacion
britanica con el fin de hacerla aplicable
a los hongos alucindégenos, sin mencién
de su estado.

la legislacién antidroga de Grecia,
ltalia, Chipre y Llituania incluye una
clausula general que prohibe el cultivo
de plantas de las que se pueden exiraer
sustancias narcéficas. Sin embargo, es
discutible si un hongo es esfrictamente
una «planta»; por ello, en 2005

se modifico la legislacion alemana

para adoptar el termino «susfancias
orgdnicas» en lugar del anferiormente
utilizado «plantas y animales», con el fin
de no dejar ningln resquicio para los
hongos.

Los cambios de la legislacién

han influido sobre la oferta y el
volumen global de ventas de hongos
alucinégenos a través de Internet.

Un andlisis de los distintos productos
promovidos por los minoristas en linea
revela que, a partir de la prohibicion de
los hongos alucinbégenos, en el Reino
Unido se ha empezado a modificar

la linea de productos incluyendo
alternativas legales pero més toxicas,
como la Amanita muscaria o el hongo
estrechamente relacionado, la Amanita
pantherina.



Drogas en el punto de mira es una serie de informes publicados por el Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias
(OEDT), con sede en Lisboa. Estos informes se publican tres veces al afio en las veintitrés lenguas oficiales de la Unién Europea,
asi como en turco y noruego. La lengua original es el inglés. Se permite la reproduccién de cualquiera de los textos, siempre y
cuando se mencione la fuente.

Si desea suscribirse gratuitamente, péngase en contacto con nosotros por correo electrénico: info@emcdda.europa.eu.

Rua da Cruz de Santa Apolénia, 23-25, P-1149-045 Lisboa
Tel. (351) 218 11 30 00 * Fax (351) 218 13 17 11
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Consideraciones estratégicas
1.

Principales referencias

Berridge, V., y Hickman, T. (2006): History and future of psychoactive substances, Foresight Brain Science, Addiction and Drugs
project. Office of Science and Technology, Reino Unido.

CAM (2000): Risk assessment report relating to paddos (psilocin and psilocybin), Coordination Centre for the Assessment and
Monitoring of New Drugs (CAM|, Lla Haya, Paises Baijos.

Golub, A., y Johnson, B.D. (1996): <The crack epidemic: empirical findings support an hypothesized diffusion of innovation
process», Socio-economic Planning Sciences, 30 (3), pp. 221-231.

Guzméan, G., Allen, J.W., y Garrtz, J. (2000): <A worldwide geographical distribution of the neurotropic fungi, an analysis and
discussion», Annali del Museo Civico di Rovereto, ltalia. Vol. 14:189-280 (en inglés).

Hibell, B., Andersson, B., Bjarnasson, T., et al. (2004): The £SPAD report 2003: alcohol and other drug use among students
in 35 European countries, The Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN) y el Grupo Pompidou del
Consejo de Europa.

OEDT (2006): «Hallucinogenic mushrooms: an emerging trend case study», EMCDDA Thematic Papers, Observatorio Europeo de
las Drogas vy las Toxicomanias, Lisboa.

Reynaud-Maurupt, C. (2006): Usages contemporains de plantes et champignons hallucinogénes, Observatoire francais des
drogues et des toxicomanies, SaintDenis, 160 pp.

Informacién en la web

EDITOR OFICIAL: Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas

© Observatorio Ei s Drogas y las Toxicomanias, 2007

DIRECTOR: Wolfg

EDITOR: Pefer Fay

AUTORES: Jennifer Hillebrand, Deborah Olszewski, Roumen Sedefov y Brendan Hughes
GRAFISMO: Dution Merrifield ltd, Reino Unido

Printed in Belgium

0$3-100£0-dv-dl





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.10000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /NLD ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.245 841.846]
>> setpagedevice


