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Ukol drogy

Brifink Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost

Halucinogenni houby: jak v elektronickém véku reagovat na pfirozené se

vyskytuijici latky

Zajem sdélovacich prostredkd

o uzivani halucinogennich hub

v poslednim desetilefi je ziejmé
motivovan legalnim obchodovanim

s témito houbami a prévnimi zmé&nami,
jez nekteré zemé za Ucelem zdkazu
tohoto obchodu uginily.

Standardni epidemiologické mefody
pro sledovéni uzivéni drog nemusi stagit
rychlosti, s niz nastupuji nové trendy;
ukazuje se, ze musejf byt doplnény
citlivéjsimi metodami. Hlavnim
tkolem je identifikovat nové trendy

v oblasti uzivani drog, které se ¢asfo
objevuji nejprve v malych skupinach
populace nebo jsou ohranicené
geograficky, a posoudit potencidl
jejich rozsirovant. Informaeni zdroje
v téfo oblasti jsou rozmanité, vetn&

Definice

zprév z internetu a dalsich sdélovacich
prostredkd, kriminologickych analyz,
praxe a vyzkumu. Tato sfruénd zprava
poskytuje prehled informaci o uzivéni
halucinogennich hub a popisuje
dopady pfijimanych strategif. Jsou zde
uvedeny faktory, které b&hem druhé
poloviny Q0. let a prvnich lef po roce
2000 podnécovaly a utvarely frend
uzivani halucinogennich hub, ale i
faktory, které vétsimu rozsffenf jejich
uzivani branily.

Halucinogeny jsou z chemického
hlediska velmi rozmanitou skupinou

drog, které se vyznacuji schopnostf
pozméfovat smyslové vnimani a

vyrazné ménit ndladu a procesy mysleni.

Prirozené se vyskytujici halucinogeny
|ze nalézt ve vice nez 100 druzich hub,

pficemz ve vétiing z nich je hlavni akfivni
slozkou odpovédnou za halucinogennt
Geinek psilocybin a psilocin. Téméar
viechny houby obsahujici psilocybin
isou drobné a maji hnédou nebo

svétle hnédou barvu a mohou byt

v pifrod& zaménény za fadu nejedlych
& jedovatych hub, které psychoaktivni
Geinky nemail.

Psilocybin a psilocin v mezindrodnim
méfitku podléhaji nejvyssimu

stupni kontroly, v n&kterych zemich

isou viak pravni predpisy tykaiicf

se hub s obsahem t&chto latek
nejednoznaéné. Tato nejednoznacnost
je vyuzivana obchodniky

s halucinogennimi houbami a je
prekazkou pro zavedeni mechanismd
ke kontrole jejich nabidky.

Halucinogenni houby, v eitiné obecné nazyvané ,houbicky”, ,houby” &i ,lysohlavky”: nejcastéji se pro své psychoaktivni slozky uZivaiji
druhy obsahuijici psilocybin a psilocin, a proto jsou tyto druhy hlavnim pfedmétem této zprdvy. Hlavni aktivni slozkou dal3ich druhd
halucinogennich hub, jako je napfiklad muchomirka éervend, je muscimol a kyselina ibotenovd. Druhy s obsahem muscimolu jsou samy
o sobé jedovaté a jsou Gzce pfibuzné s druhy, které jsou prudce jedovaté.

Tzv. ,smart shopy”: obchody specializujici se na prodej , pfirodnich” psychoaktivnich latek, souvisejici literatury a uZivatelskych pomicek.
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Kdo jsou uzivatelé?

V Evropé se uzivani halucinogennich
hub pro rekreaéni teely poprvé objevilo
v druhé poloving 50. let dvacatého
stolei, jeho rozsiteni viak bylo omezeno
na malé skupiny ,zasvécenct”
(napriklad beatnict basnici). Siteni mezi
rekreacni uZzivatele drog bylo pozvolné,
dokud se v druhé poloving Q0. let a
prvnich letech po roce 2000 neobijevil

smart shopl a stankd.

V porovndni s konopim (nejcastgii
uzivanou nezdékonnou drogou v EU)
uzivd halucinogenni houby mnohem
méné lidi. Podil mladych lidi z 12
&lenskych statt EU ve véku 15-24

let, kteff n&kdy uzili halucinogenni
houby, se pohybuje v rozmezi méné
nez 1 % az 8 %. Experimentovani

s halucinogennimi houbami mezi
studenty ve véku 15-16 let se zda byt
v n&kterych zemich stejné roziftené,
jako je tomu v pifpadé extéze.
Opakované nebo pravidelné uzivani
t&chto hub je podle dostupnych

4daj0 vyrazné niz3i nez uzivani
stimulacnich drog, jako jsou kokain

a amfetamin. Stejné& jako u druhého
hlavniho typu halucinogenni drogy,
LSD, plati, ze mladi lidé experimentujici
s halucinogennimi houbami v jejich
uzivani obvykle nepokracuiji a nestévaif
se jejich ¢astymi ani pravidelnymi
uzivateli.

Toxikologické prozkumy provadéné

v prostredi hudebnich festivald

a tane¢nich akef s elekironickou
hudbou ukazuji, ze prevalence

uzivani nezdkonnych drog je v tomto
prostredi frvale vyssi nez v b&zné

nebo skoln populaci a ze uzivani
halucinogennich hub je obvyklejsi mezi
mladymi lidmi, ktefi iz maijf zkusenost

s jinymi nezdkonnymi drogami, nez
mezi mladymi lidmi bez této zkusenosti.
Srovnatelnost t&chto druhd prozkumi

ie viak nizkda a z&véry o frendech je
nutno vyvozovat s opatrnost. Udoie

z Nizozemska ukazuji, ze v letech 2000
az 2005 byla situace ustdlend, zatimco

&isla ze Spojeného krélovstvi mezi lety

2002 a 2004 dokladaif prikry nardst.

Dostupnost

V mnoha &dstech Evropy rosfou
halucinogenni houby plang, nicméné
dostupné informace naznacuji, ze
vétsina hub uzivanych kvoli svym
psychoaktivnim slozkam nenf sbirana
ve volné pifrodg, ale spise péstovana.
Houby isou prodavany v cerstvém

i suseném sfavu a také pro domaci
pé&stovani pomoci ofiskd vytrusnic,
vyirusd a sad pro péstovant. Z
prozkumu v rémci Evropské skolnf
studie o alkoholu a jinych drogdach
(ESPAD) z roku 2003 vyplyvd, ze podil
studentd ve véku 15 az 16 let, ktefi

se domnivaji, Ze ziskat halucinogennf
houby je ,velmi snadné” nebo ,pomémné
snadné”, &ini 4-28 %. Za snadny
povazuije pifstup k halucinogennim
houbd&m méné nez 10 % studentd

ve Finsku, na Kypru, v Litvé, Lotyssky,
Madarsku, Rumunsku, Recku a Turecku
a vice nez 20 % studentt v Ceské
republice, Irsku, Itdlii, Polsku a Spojeném
krélovstvi.

Prodej halucinogennich hub v tzv. ,smart
shopech” a na stancich v Nizozemsku

a Spojeném krdlovstvi ziejmé hral

v druhé poloving Q0. let dvacatého
stoletl vyznamnou Ulohu v usnadnénf
iejich uzivani. | kdyz presné tdaje o
prijimech z maloobchodntho prodeje
halucinogennich hub nejsou k dispozici,
informace hlavné z t&chto dvou zemf
ukazuji, ze za prodejem tohoto produkiu
stojf ekonomicky zajem. Napriklad se
odhaduie, ze v roce 2000 tvofil prodej
,kouzelnych houbicek” 50 % obratu
smart shopt. Darf z obratu tykajici se
prodeje halucinogennich hub, vybirana
do ¢ervence 2005 ministerstvem

financi Spojeného kralovstvi, ¢inila
ro¢né podle odhadu az 175 000 GBP
(255 421 EUR); ro&ni obrat byl
odhadovan priblizné na 1 milion GBP

(1,46 milionu EUR).

Vedle kamennych obchodd navic
dochdzi k néristu poctu internetovych

»Halucinogenni houby byly mezi
prvnimi psychoaktivnimi latkami, které
¢lovék za&al uzivat. Dnes nés stavi
pied nové dilema: jak méme G¢inné
kontrolovat nabidku celé skupiny
prirozené se vyskytujicich produktg,
které jsou propagovéany a prodavény

na dnes jiz globélnim trhu, jestlize

regulaéni opatieni mohou také vydstit
v piechod dodavateld k alternativnim,
mozn4 jedté skodlivéjsim produktoim2”

Wolfgang Gétz, reditel centra EMCDDA

smart shopt. EMCDDA zaznamenalo

v roce 2006 celkem 39 internetovych
obchodd nabizejicich halucinogennf
houby ¢i produkty uréené k jejich
vyrobé&. V&fsina z nich (31 obchodg,
tedy 82 %) pochd&zi z Nizozemska. Déle
se jednalo o ¢tyfi rakouské internetové
obchody, dva némecké, stranku ze
Spojeného krélovsivi propojenou

s nizozemskym infernefovym obchodem
a jednu strénku polskou. Mnoho stranek
ma nékolik jazykovych verzl (zejména
anglickou, francouzskou a némeckou)

a vétiina nabizi zasilani zbozi do
zahraniéi.

Informace o zdravonich rizicich
spojenych s uzivanim halucinogennich
hub poskytované jednotlivymi
internefovymi obchody se lisf. V&tsina
t&chto obchodd varuje pred uzivanim
halucinogennich hub pfi uzivani lekd
nebo v kombinaci s alkoholem & jinymi
drogami. Tretina z nich viak vibec
nevaruje pred nebezpecim plynoucim
z uzivani halucinogend osobami,

které frpi depresemi nebo psychézou.
Pouze polovina internetovych obchod
poskytuje informace o davkovani

a bezpe&ném uzivani.

Zdravotni rizika

Pocet ohlasenych dmrif a nefatdlnich
pfipadd, kieré si vyzadaly zdravotnickou
pomoc, zpdsobenych uZitim
halucinogennich hub, je velmi nizky.
Fyziologické Geinky jsou obvykle
krétkodobé a ne prilis zavazné, mohou
zahrnovat zavraf, pocit nevolnosti
(nauzea), slabost, bolesti svalg,



tres, bolesti bricha, rozsiteni zornic
(mydridzu), mimé ¢&i stredné velké
zrychlenf srdeéni cinnosti (tachykardii) i
dychani (tachypneu) a zvysent krevniho
flaku. Byly véak zaznamendny i z&vazné
fyzické priznaky joko prudka bolest
zaludku, Gpomé zvraceni a projem.

Akuinf toxicita psilocybinu je
pravdépodobné nizkd, coz potvrzuje i
skutecnost, ze hlasené pripady smrtelné
ofravy halucinogennimi houbami

jsou vzacné. K ofravé moze dojit

pfi konzumaci hub sbiranych ve volné
pfirodé, jsou-li za halucinogenni houby
omylem pokladany jedovaté druhy.

Uzivani halucinogennich hub

je v mnohem v&t3 mife spojeno

s ohrozenim dusevntho zdravi. Ackoli
podil uzivatelt, kiefi proZiji mimoradné
nepiiznivé probihajici infoxikaci

(tzv. ,bad trip"), neni znam, préve oni
nejcastéji vyhledavaii zachrannou
lékatskou pomoc. Takto infoxikované
osoby byvaif krajn& tzkosmé, silng
rozrudené, zmatené a dezorientovang,
s poruchou soustfedéni a tsudku. Ve
vaznych pifpadech mize dochdzet

k akutnim psychotickym pithodam,
veetné podivnych a désivych predstav,

vaznému stihomamu a naprosté zirgté
kontaktu s realitou, coz moze vést

k nehoddm a Urazim, sebeposkozovani
Ci pokustim o sebevrazdu. Ackoli
mnoho preventivnich programd nabiz
vedle informaci o jinych drogéch

v ramci osvéty také informace o
halucinogenech, zd4 se, ze podrobnych
informaci o zdravotnich rizicich uzivani
halucinogennich hub poskytovanych
odbornikim pracujicim s mladymi

lidmi nenf dostatek. Na druhé strané
uzivatelé a zajmové skupiny ziidili
nekolik internetovych stranek, které o
halucinogennich houbdch informuii.

Posledni legislativni zmény

Psilocybin a psilocin jsou kontrolovany
Umluvou OSN o psychotropnich létkach
zroku 1971 ajsou uvedeny v seznamu
|, ackoli nenf vzdy jasné, jak jsou ffidény
houby, které tyto latky obsahuji. Sest
&lenskych zemi EU zpfisnilo od roku
2001 své pravni predpisy tykaijici se
halucinogennich hub. Tyto zemé tak
reagovaly na obavy z rozsitent jejich
uzivéni. Jednd se o Ddansko (2001),
Nizozemsko (2002), Némecko,
Estonsko, Spojené krélovstvi (2005) a
Irsko (2006).

Prevalence zku$enosti s uZitim halucinogennich hub je vy33i u mladych lidi, kteFi
navitévuiji akce s taneéni hudbou (ndvstévnici klubd) nez u béZné populace
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Pozndmky: Odhady tykajici se prositedi zdbavy (zejména tane&nich akei) jsou zalozeny na nendhodném

vybéru za pouzitf riznych mefod a zpisobl vybéru vzorku. Prevalenci uzivéni drog mezi $irsi populaci
navstevniko klubd nelze z t&chto vzorkd vyvodit. Podrobnosti viz EMCDDA (2006).

Zdroje: Hibell a kol. (2004), EMCDDA (20006).

Vytvareni pravnich predpist profi
uzivani halucinogennich hub stavi
z&konodarce pred nékolik problémo.
Z&kony by nemély nespraved|ivé
frestné stthat osoby, na jejichz pozemku
tyto houby volné& rostou. Jednim fe3enim
by bylo prohlasit, Ze houby jsou
povazovany za nezdkonny produkt,
isou-li,upraveny nebo pfipraveny”
(predpisy Irska a Spojeného krélovstvi),
coz poukazuje na zamér tyto houby
uzivat. Podobné i nejvyssi nizozemsky
soud vydal rozhodnuti, Zze na houby se
vztahuje kontrola, jsou-li ,susené nebo
zpracované”. S ndristem poctu smart
shopU, které vyuzivaly tuto mezeru

v z&koné& a prodavaly houby ¢erstvé,
bylo napfiklad ve Spojeném kralovstvi
v roce 2004 argumentovdéno, ze i baleni
je druhem ,piipravy”. Nakonec byl
z&kon ve Spojeném krélovsivi v roce
2005 upraven tak, aby se vztahoval

na halucinogenni houby bez uvedent
jejich stavu.

Protidrogové z&kony Recka, ltdlie,
Kypru a Litvy pouZzivaiji zastfedujici
definici: zakazujf pé&stovant rostlin,

z nichz |ze ziskat omamné latky. Je
samoziejmé otdzkou, zda |ze houbu
povazovat za ,rostlinu” v pravém
slova smyslu. Neddvnd novelizace
némeckého zdkona z roku 2005
davé pred dive uzivanym spojenim
Jrostliny a Zivogichové” prednost terminu
,organické latky”, aby tak predesla
vzniku jakychkoli moznych mezer

v z&kong, pokud jde o halucinogenni
houby.

Nové predpisy mély dopad na
dostupnost halucinogennich hub o

na celkovy objem jejich prodeije pres
internet. Rozbor riznych produkd
rozsifovanych internetovymi prodeici
ukazal, ze po zdkazu halucinogennich
hub ve Spojeném krdlovstvi zacali

fito prodejci prechazet k prodeii
zdkonem dovolenych, ale toxictejsich
alternativ, jako je muchomirka cervend
(Amanita muscaria) & Gzce prbuznd
muchomurka tygrovand (neboli
muchomUrka panterovd, Amanita
pantherina).
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