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| Priek&vards

Mums ir liels prieks piedavat iepazities ar EMCDDA divdesmit pirmo gadskartéjo analizi
par situaciju Eiropa narkotiku joma, un masu pirmo — ar jaunievéléto EMCDDA direktoru
un agentdras valdes priekSsédétaju. Tapat ka iepriekséjos gados ar1 2016. gada Eiropas
zinojuma par narkotikam saskanotas multivides informacijas paketes veida ir sniegts
savlaicigs parskats par jaunakajam tendencem un aktualitatém Eiropa narkotiku joma. Sis
zinojums ir unikals, apvienojot aktualu un augstaka limena parskatu par narkotiku
lietoSanu, narkotiku raditajam problémam un narkotiku tirgiem, k& art So situacijas analizi
saistot ar informaciju par narkotiku apkaro$anas politikam un praksi.

Sa gada analize vélreiz piever$ uzmanibu tam, ka Eiropa arvien vairak saskaras ar vel
sarezgitaku narkotiku problému, kur vislielaka loma ir stimulantiem, jaunam psihoaktivam
vielam, zalu ka narkotiku lietoanai un kanepju problematiskai lietoganai. Sis zinojums
mums atgadina ari to, ka nekur nav pazudu$as dazas agrakas problémas, pat tad, ja
mainas uzdevumi, ko tas izvirza politikai un praksei. Opioidu lietoSanas probléma Eiropa
joprojam ir galvenais temats 2016. gada analiz€, atspogulojot nozimigo ietekmi, kada $Tm
narkotikam joprojam ir uz mirstibu un saslimstibu. Tagad més novérojam arvien
sarezgitaku saistibu starp heroina un sintétisko opioidu lietoSanu, kam pievienojas
satraucos$as opioldu izraisitu naves gadijumu kopéjas apléses. ArT atkaribas arstéSanas
pakalpojumiem Eiropa tagad ir jareagé uz sarezgitakam vajadzibam veselibas joma, ko
rada heroina lietotaju novecojo$a grupa, un politikas veidotajiem nakas risinat sarezgitu
jautajumu — kadi ilgtermina terapeitiskie meérki Sai grupai ir vispiemérotakie. Taja pasa
laika zinojumi par jaunam heroina lietoSanas epidémijam citas pasaules dalas atgadina
mums, ka $Tir joma, kur nepiecie§ama modriba un joprojam svariga ir pastaviga
uzraudziba.

Mdasu zinojums ir sagatavots kopigiem spékiem, tapéc mums ir japateicas visiem, kuru
ieguldijums palidzéja to paveikt. K& vienmér pamatu Seit sniegtajai analizei veidoja Reitox
tikla valstu koordinacijas centru un valstu ekspertu devums. Mums japateicas ari par
ieguldijumu, ko esam sanémusi no masu institucionalajiem partneriem Eiropas limen; jo
Tpasi Eiropas Komisijas, Eiropola, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra un
Eiropas Zalu agentiras. Ar prieku atziméjam, ka $a gada zinojuma ir ieklauta papildu
pilsétas Iimena informacija no Eiropas pétniecibas tikliem, kas papildina valstu datus
notekddenu analizes un ar narkotikam saistitas neatliekamas hospitalizacijas joma, un
bagatina musu izpratni par narkotiku lietoSanas modeliem un ar to saistito kaitéjumu
Eiropa.
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Visbeidzot jaatzimé, ka Sis zinojums ir publicéts Eiropas un starptautiska llmena narkotiku
apkaroSanas politikas izstradei svariga laika. Eiropa tiks novértéti pasreizéja narkotiku
ricibas plana panakumi, un jau ir sdkusies apsprieSanas par pasakumiem, kas
nepiecieSami, lai nakamajos gados virzitu uz prieksu Eiropas narkotiku apkarosanas
stratégiju. ArT Eiropas dalibvalstis ir aktivi piedaliju$as starptautiskajas debatés saistiba ar
ANO Generalas asamblejas specialo sesiju, kas notika Nujorka $a gada aprili. Eiropas
nostaja uzsvéra, cik nozimiga ir lidzsvarota un uz pieradijumiem balstita pieeja,
pamatojoties uz cieSu apnemsanos ieverot cilvéktiesibas. MUsuprat, viens no iemesliem,
kas Eiropai Sajas debatés deva iespéju paust kompetentu viedokli, ir apnemsanas izprast
to problému mainigo raksturu, ar kuram més saskaramies, un kritiski novértét to, kas
darbojas. Més lepojamies, ka Sis zinojums un EMCDDA un tas valstu partneru darbs
turpina veicinat o izpratni, un joprojam esam parliecinati, ka pareiza informacija ir
priek&noteikums pareizam politikam un pasakumiem $aja joma.

Laura d'Arrigo
EMCDDA valdes priek§sédétaja

Alexis Goosdeel
EMCDDA direktors
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Sis zinojums ir sagatavots, pamatojoties uz informaciju, ko Eiropas Savienibas dalibvalstis,
kandidatvalsts Turcija, ka arf Norvégija valsts zinojumu paketes veida ir sniegu8as Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centram (EMCDDA).

Sa zinojuma meérkis ir apstiprinat parskatu un kopsavilkumu par situaciju narkotiku joma
Eiropa un reakcijam uz to. Saja zinojuma ietvertie statistikas dati attiecas uz 2014. gadu
(vai pédéjo gadu, par kuru ir pieejami dati). Tendencu analizei ir izmantotas tikai tas valstis,
kuras ir sniegu$as pietiekamus datus, lai aprakstitu izmainas attiecigaja laika posma.
Statistiskais nozimigums ir parbaudits 0,05 [Tmen1. Tomér lasitajam batu jasaprot, ka tadas
sléptas un stigmatizétas uzvedibas ka narkotiku lietoSanas model|u un tendencu
novéro$ana ir sarezgita gan praktiski, gan metodiski. Tapéc $aja zinojuma sniegtas
analizes mérkiem ir izmantoti vairaki datu avoti. Lai gan var atzimét nozimigus
uzlabojumus gan valsts [imena analizé, gan attieciba uz rezultatiem, ko var sasniegt
Eiropas [imena analizg, jaatzist, ka $aja joma ir ari metodologiskas problémas. Tadé&jadi
iegltie rezultati ir jainterpreté piesardzigi, jo pasi, ja valstis tiek salidzinatas, izmantojot
kadu vienu raditaju. Bridinajumus un datu novértéjumus var atrast $a zinojuma tieSsaistes
versija un uzzinas avota “Statistical Bulletin”, kur var iegat siki izklastitu informaciju par
metodologiju, analizes novértéjumus un piebildes par pieejama informacijas kopuma
ierobezojumiem. Biletena pieejama ari informacija par metodém un datiem, kas izmantoti
Eiropas [imena aplésém, kur var bdt izmantota interpolacija.

Par 8§a zinojuma tap$ana sniegto palidzibu EMCDDA vélas pateikties:

Reitox tikla valsts koordinacijas centru vaditajiem un darbiniekiem;

visu dalibvalstu dienestiem un ekspertiem, kuri apkopoja $aja zinojuma izmantotos datus;
EMCDDA valdes un Zinatniskas komitejas locekliem;

Eiropas Parlamentam, Eiropas Savienibas Padomei — jo Tpasi tas Narkotiku jautajumu
horizontalajai darba grupai, ka ari Eiropas Komisijai;

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centram (ECDC), Eiropas Zalu agenttrai (EMA)
un Eiropolam;

Eiropas Padomes Pompida grupai, Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un
noziedzibas apkaroSanas birojam, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalajam
birojam, Interpolam, Pasaules Muitas organizacijai, Eiropas skolu apsekojuma projektam
par alkoholu un citam narkotikam (ESPAD), Eiropas Notektdenu analizes pamatgrupai
(SCORE), Eiropas ar narkotikam saistitas neatlieckamas hospitalizacijas tiklam (Euro-DEN)
un Zviedrijas Informacijas padomei alkohola un narkotiku jautajumos (CAN),

Eiropas Savienibas iestaZzu Tulko8anas centram, “Missing Element Designers”, Nigel
Hawtin un “Composiciones Rali".

Reitox ir Eiropas narkotiku un narkomanijas informacijas tikls. To veido Eiropas
Savienibas dalibvalstu, kandidatvalsts Turcijas, Norvégijas un Eiropas Komisijas
koordinacijas centri. Savu valstu valdibu uzraudziba koordinacijas centri darbojas ka
valsts iestades, kas EMCDDA sniedz ar narkotikam saistitu informaciju. Nacionalo
koordinacijas centru kontaktinformaciju var atrast EMCDDA timek|a vietné.


http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network

Eiropas narkotiku apkaroSanas

politikas programmai jaaptver

plasaks un sarezgitaks politikas

jautajumu kopums




ligstoSas elastiguma pazimes
Eiropas narkotiku tirgi

Seit sniegta analize apraksta Eiropas analize uzsver Eiropas narkotiku
narkotiku tirgu, kas joprojam ir elastigs, apkaroSanas politikas programmas

ar daziem raditajiem, kuriem ir nepiecieSamibu, lai aptvertu plasaku un
tendence palielinaties, jo Tpasi attieciba sarezgitaku politikas jautajumu kopumu,
uz kanepém un stimulantiem. Kopuma neka tas ir bijis idz Sim.

dati par piedavajumu liecina, ka
lielakajai dalai nelegalo vielu tiriba vai
iedarbiba ir augsta vai palielinas. Lielaka
dala jaunako izplatibas apsekojumu
datu art liecina par visbiezak lietoto
narkotiku apléstas lietoSanas mérenu MDMA ka jaunie$u vida visbieZak lietota stimulanta

pieaugumu Turklat narkotiku tirgus ir atgrieSanas ir piemérs dazam jaunam problémam, ko rada
o musdienu narkotiku tirgus. Prekursoru piegades inovacijas,

k!UVlS sarezglta |<S, ar lletOtaJIem jaunas razoS$anas tehnologijas un tieSsaistes piedavajums
pieejamam jaunam vielam kopa ar — tas viss kopa ir atdzim$anas dzingjspéks tirgd, ko tagad
labak zinamam narkotikam ka ari raksturo preparatu daudzveidiba. Ir pieejami lielas devas

. | Tmigal klast Zal pulveri, kristali un tabletes ar virkni logotipiem, dazadas
pazimem, ka nozimigakas KjUst Zales, krasas un formas, ar pieradijumiem par razoSanu péc

un ar vairaku narkotiku vienlaicigas pasttijuma, ka arf izsmalcinatu un mérktiecigu marketingu.
lietoSanas modeliem ka standartu to Ta varétu bat pardomata razotaju stratégija, lai uzlabotu

S . 0= . . . iespaidu par 8o narkotiku péc ilga laika posma, kad MDMA
cilvéku vide, kuriem ir narkotiku o . i O )
sliktas kvalitates un piejaukumu rezultata ta lietoSana bija

atkaribas problémas. Piegazu samazinajusies. Ir pazimes, ka tas varétu bat devis kadus
blokéSanas centienus apgratina tas, ka rezultatus; raditaji liecina, ka MDMA k|Gst popularaks gan

I<anepju, sintétisko narkotiku un pat !ab| 2|n.amu_§|mgla_ntu I|etot_aju, gamaungs Paaudzes
’ jauno lietotaju vidd. Tas norada, ka ir nepiecieSamas gan

dazu OpiOTdu un jauno psihoaktTvo vielu profilakses, gan kaitéjuma mazinasanas reakcijas, lai
razoSana tagad notiek Eiropa, tuvu sasniegtu jauno lietotaju grupu, kas varétu lietot lielas

Iietotéju tirgum I<opumé & jauné devas preparatus, bet bez izpratnes par ar to saistitajiem
' riskiem.

MDMA atgrieSanas
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Jaunie dati pievér§ uzmanibu stimulantu
lietoSanas un ar to saistita kaitéjuma regionalajam
tendencém

Sis zinojums liecina, ka lielaka prioritate japieskir
stimulantu lietoSanas un ar to saistita kaitéjuma vietéjo
tendencu noteikSanai un reagéSanai uz tam. Jaunakie
konstatejumi, kas ieguti notekadenu analizg, lidztekus
datiem par konfiskacijas gadijumiem un apsekojumu
datiem norada uz stimulantu lietoSanas modelu atskirtbu
dazados Eiropas regionos. Kokains vairak tiek lietots
Eiropas rietumu un dienvidu valstis, savukart Eiropas
ziemelu un austrumu valstis nozimigaka loma ir
amfetaminam. Gan kokainam, gan amfetaminam vidéja
termina ir palielinajusies tiriba, cenam liela méra
saglabajoties stabilam. |zteiktakas klUst arT ar stimulantiem
saistitas problémas. Pastav bazas par arstéSanas
pieprasijumu skaita palielina$anos saistiba ar jaunu
amfetaminu lietoSanu dazas valstis, turklat gandriz puse
no tiem, kuri pirmo reizi saka arstésanos, zinoja par
injicéSanu ka par lietoSanas veidu. Stimulantu injicéSana ir
bijusi saistita arT ar nesenajiem HIV uzliesmojumiem dazas
sociali atstumtu iedzivotaju grupas. Palielinas ari bazas par
stimulantu injicéSanu, kas saistita ar augstiem riskantas
seksualas uzvedibas modeliem. Dazas Eiropas pilsétas par
to ir zinots mazas virieSu grupas, kuriem ir
dzimumattiecibas ar virieSiem, kas norada uz narkotiku
atkaribas arstéSanas un seksualas veselibas iestazu
cieSakas sadarbibas un kopigas reakcijas nepiecieSamibu.

ReagésSana uz kanepju lietoSanu joprojam ir
Eiropas narkotiku apkaroSanas politiku galvenais
uzdevums

Starptautiska un Eiropas IimenT pas$laik notiek plasas
publiskas un politiskas debates par izmaksam un
ieguvumiem no dazadiem politikas variantiem kanepju
lietoanas apkarosanai. Saja zinojuma sniegtie dati
nodrosina informaciju Sai diskusijai, atspogulojot dazas
sarezgitas problémas, kas batu janem véra. Sis temats ir
svarigs, jo kanepju lietoSanas limeni kopuma nesamazinas
un dazas iedzivotaju grupas pat varétu sakt palielinaties.
Lielaka dala valstu, kas sagatavojusas jaunaka apsekojuma
apléses (kops 2013. gada), ir zinojusas par $is narkotikas
lietoSanas pieaugumu.

Jaunas apléses liecina, ka kanepes veido Eiropas nelegalo
narkotiku tirgus vértibas lielako dalu. Kanepju razo$ana ir
kluvusi par organizétas noziedzibas galveno ienakumu
avotu. Kanepju ieveSana no dazadam izcelsmes valstim un
pieaugoss vietéjas razoSanas apjoms Eiropa rada
ieveérojamas gratibas tiesibaizsardzibas sistémai,
noslogojot jau ta parslogotos policijas un muitas resursus.

ArT ar kanepém saistitie parkapumi, no kuriem vairums ir
glabadana personiskai lietoSanai, veido apméram tris
ceturtdalas no visiem ar narkotikam saistitiem
parkapumiem.

Palielinas artizpratne par veselibas aprapes un socialajam
izmaksam, kas var rasties saistiba ar kanepju lietoSanu.
Tas visnozimigakas ir to iedzivotaju vidd, kuri kanepes lieto
biezak un ilgak; aplésts, ka 1 % Eiropas pieaugu$o
iedzivotaju lieto kanepes katru dienu vai gandriz katru
dienu. Gan kanepju svekiem, gan kanepju augiem jau
veésturiski ir augsts iedarbibas limenis, un tas ir satraucosi,
jo var palielinat riskus lietotajiem, kuriem ir akatas un
hroniskas veselibas problémas. Lielaka dala pacientu, kas
tagad pirmo reizi sak arstésanos, lietoja So narkotiku, lai
gan dati par arstéSanas saks8anu ir jaizprot pacientu
nosatijumu, ka ari Sai grupai nodrosinatas aprapes plasas
definicijas konteksta. Politikas reakcijas $aja joma janem
Véra ari tas, ka Eiropa, atskiriba no dazam vietam pasaulg,
kanepes parasti sméké kopa ar tabaku, kas padara svarigu
sinergiju starp kanepju un tabakas kontroles politikam.

Konfiscéto jauno psiohoaktivo vielu vidi dominé
sintétiskie kanabinoidi

Starptautiskajam un Eiropas narkotiku apkaroSanas
politikam tikpat svarigs uzdevums ir efektivi reagét uz
dinamisko un nepartraukti mainigo jauno narkotiku tirgu. Ir
loti maz informacijas par jauno psihoaktivo vielu lietoSanu,
bet $o jauno narkotiku 50 000 konfiskacijas gadijumi, par
ko zinots 2014. gada, sniedz ieskatu par to salidzino$o
pieejamibu. No tam sintétiskie kanabinoidi veido vairak
neka 60 %, un 81 narkotiku grupa izcelas art 98 jauno vielu
vida, kas pirmo reizi konstatétas 2015. gada un pazinotas
Eiropas Savienibas agrinas bridinasanas sistémai par
jaunam psihoaktivam vielam. Divdesmit Cetri no tam bija
sintétiskie kanabinotdi, narkotikas, kas iedarbojas uz tiem
pasSiem smadzenu receptoriem, uz kuriem iedarbojas
tetrahidrokanabinols (THC), viena no galvenajam dabigo
kanepju aktivajam vielam. Tomér no veselibas viedokla
daudzi sintétiskie kanabinoidi ir ievérojami toksiskaki,
saistiba ar to ir zinots par |oti lielu skaitu saindéSanas un
pat naves gadijumu. So vielu raditais apdraudéjums ir
uzsverts bridinajuma, ko 2016. gada EMCDDA izsutija par
sintétisko kanabinoidu MDMB-CHMICA —narkotiku, kas
bijusi saistita ar 13 naves gadijumiem un 23 neletalas
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1SS PARSKATS — APLESES PAR NARKOTIKU LIETOSANU EIROPAS SAVIENIBA

Kanepes Kokains

Lietots: y Lietots:
Pagajusaja gada Dzives laka / Pagajusaja gada Dzives laka
22,1 miljons 83,2 miljons 3,6 miljons 17,1 miljons

' . Pieaugusie ! '

Pieaugusie

Augstaka
Pagajusaja gada 239% Pagajusaja gada
16,6 miljons 2,4 miljons
' Zemaka il
P o % .. . Zemaka
Jauni pieaugusie 3.2% Jauni pleaugusie 02% -
(15-34 gadi) o (15-34 gadi) e
Valstu apléses par Valstu apléses par
lietoSanu pagajusaja gada lietoSanu pagajusaja gada

MDMA Amfetamini

Lietots: Lietots:
Pagajusaja gada Dzives laka ' Pagajusaja gada Dzives laka
2,5 miljons 13,0 miljons /| 1,6 miljons 12,0 miljons

Pieaugusie L0 ’
(15-64 gadi) (Hho=(Er el 0,5 % 3,6 %
Pagajusaja gada Pagajusaja gada
2,1 miljons 1,3 miljons
i pi i e Jauni pieaugusie Augstaka
Jauni pieaugusie e
( ga ') 03% 1,0 % 0,1% |
Valstu apléses par Valstu apléses par
lietoSanu pagajusaja gada lietoSanu pagajusaja gada
Opioidi Pardozesanas Jaunas psihoaktivas vielas

izraistti

Augsta riska naves gadijumi ‘
opioidu lietotaji Lietots:
@ Pagajusaja gada Dzives laka

' 1,3 miljons
Jauni pieaugusie ’ '
(15-24 gadi) 3,0% 8,0%

. _ _ i Opioidi ir konstatéeti 82 %
Narkotiku atkaribas arsté3anas pardoze&anas izraisito

pieprasijumi naves gadijumu
Galvena narkotika

apméram 40 % no visiem 644090
narkotiku atkaribas opioidu |Ie§0taju7
arsté$anas pieprasijumiem 2014. gada sanema
Eiropas Savieniba aizstajejterapiju

Avots: 2014 Flash Eurobarometer on young people and drugs

NB. Pilnigu datu kopumu un informaciju par metodologiju sk. pievienotaja tie$saistes uzzinas avota Statistical Bulletin.
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intoksikacijas gadijumiem. ST kimiska viela bija konstatéta
vairak neka 20 dazados sméké&jamos maisijumos, un naves
vai saindésanas gadijumi bija konstatéti astonas valstis,
bet varétu bat bijusi ar citas. So maistjumu lietotaji parasti
nezina, kadas vielas tie satur.

Negativi notikumi ir saistiti arT ar nekontrolétiem
stimulantiem un opiotdiem, par kuriem pazinots Eiropas
Savienibas agrinas bridinasanas sistemai. Efektiva un atra
reagéSana uz nezinamu Kimisku vielu tirgoSanu, dazam no
kuram péc tam konstatéts augsts toksiskums, ir viens no
galvenajiem politikas uzdevumiem $aja joma. Gados jauni
lietotaji var nevilus k|Gt par cilvékiem eksperimentéSanai ar
vielam, kuru iespéjamais apdraudéjums veselibai parsvara
nav zinams. Piemérs tam ir sintétiskais katinons alfa-PVP,
kam 2015. gada tika veikts riska novértgjums. Sis
iedarbigais psihostimulants ir bijis saistits ar gandriz 200
akatas intoksikacijas gadijumiem un vairak neka 100 naves
gadijumiem Eiropa.

Skiet, ka jauno psihoaktivo vielu raZotaji arvien vairak
orientéjas uz tiem narkotiku tirgus sektoriem, kuros
raksturiga hroniskaka un problematiskaka lietoSana.
Pieméram, ir pieejami nekontroléti sintétiskie opioidi,
tostarp fentanila grupas vielas. Sis narkotikas var bat ipadi
kaitigas. Ka pieméru varétu minét acetilfentanilu, kam
EMCDDA un Eiropols 2015. gada veica riska novértejumu.
Jaunas psihoaktivas vielas ir konstatétas ari preparatos, ko
tirgo ka zalu aizstajejus, pieméram, benzodiazepinus —
zales, kas tiek lietotas ka narkotikas un palielina narkotiku
problému dazas valstis.

Pardozésanas izraisitu naves gadijumu skaita
palielinaS8anas — heroins atkal uzmanibas centra

Sa gada analize uzsvertas arf jaunas baZas par heroina un
citu opiotdu pardozé8anas izraisitu gadijumu skaita
palielindSanos. Heroins ienem ievérojamu vietu datos par
pardozésanas izraisitiem naves gadijumiem un ir visbiezak
lietota nelegala narkotika, par ko zinots Eiropas pilsétu
[Tmena parskatu datos par neatliekamas hospitalizacijas
gadijumiem. Vielas, kuru lietoSana ir bijis iemesls ar
narkotikam saistitiem neatliekamas hospitalizacijas
gadijumiem, dazadas pilsétas ievérojami atskiras, dazas no
tam liela loma ir art kanepém, kokainam un citiem
stimulantiem. Paslaik Eiropas ITment sistematiski netiek
vakti dati par narkotiku izraisitam aktatam veselibas
problémam. Pilsétas limena pilotpétijums liecina, ka $aja
joma butu lietderiga regulara uzraudziba, lai palidzétu
labak izprast un izsekot ar narkotikam saistito jauno
problému ietekmi.

Vairakas valstis, galvenokart Eiropas ziemelos, ar ilgsto$am
opioldu lietoSanas izraisitam problémam, zino par opioidu
izraisitu naves gadijumu skaita palielinaSanos pédéja laika.
Tomeér ir sarezgiti izprast tendencu virzitajspékus saja
joma. lesp&jamie skaidrojumi varétu bt heroina
pieejamiba, lielaka tiriba, ka ari novecojosa un |oti
neaizsargata lietotaju grupa un mainigi narkotiku
lietoSanas modeli (ieskaitot sintétisko opioidu un
medikamentu lietoSanu). Svarigas varétu bat arf zinoSanas
prakses izmainas. Dati par piegadém, tostarp lielaks
aprékinatais Afganistana razota heroina apjoms, konfiscéta
heroina daudzuma pieaugums un lielakas tiribas limeni,
norada uz iesp&jamu pieejamibas palielinaSanos. Tomér
paslaik nav parliecinoSu pieradijumu par heroina
lietoSanas jaunu pieaugumu, heroina lietoSanas dél
uzsaktas arstéSanas gadijumu skaits samazinas vai ir
stabils, bet pardozéSana galvenokart ir probléma gados
vecaku opioidu lietotaju vida. Tomér dazas valstis ir
novérots pardozéSanas izraisitu naves gadijumu skaita
neliels pieaugums, un tam ir japievers lielaka uzmaniba.

Sintétisko opioidu lietoSana — pamats bazam

Dazas Eiropas dalas narkotiku lieto$anas izraisitaja
mirstiba nozimiga loma ir art sintétiskajiem opioidiem un
medikamentiem. Pastav bazas, ka launpratigi tiek lietots
benzodiazepins un medikamenti, kas novirziti no
farmaceitisko lidzeklu piegadatajiem vai iegtti no
nelicencétiem avotiem, bet So narkotiku loma
pardozéSanas izraisitos naves gadijumos Eiropa joprojam
nav pietiekami izprasta. Vairak datu ir pieejami par
sintétiskajiem opioidiem. Sintétisko opioldu preparati,
narkotikas, kas galvenokart (bet ne tikai) tiek izmantotas
aizstajéjterapija, dazas valstis paradas datos par narkotiku
izraisttiem naves gadijumiem, un saistiba ar $im vielam ir
palielinajies art arstéSanas pieprasijumu skaits. Nemot
vera sabiedribas veselibas smagas problémas
Ziemelamerika un citur, kas saistitas ar launpratigu
opioldus saturo$u zalu lietoSanu, ir nepiecieSama uzlabota
uzraudziba Eiropas [Tmenr, lai konstatétu pieaugo$as
problémas Saja joma. Turklat, ka atziméts $aja zinojuma, lai
samazinatu zalu novirzianas risku no izmantosanas
atbilstoSiem terapeitiskiem mérkiem, pozitiva loma varétu
but reglamentéjoSiem noteikumiem un kliniskajam
vadlinijam.

Jauni farmacijas lidzekl|i narkotiku radita kaitéjuma
mazinasanai

Nakamajos gados varétu tikt laista tirgu virkne jaunu
farmacijas lidzek|u, kas varétu palielinat iespéjas
samazinat dazas ar narkotiku lietoSanu saistitas



problémas. Saja zinojuma uzmaniba ir pievérsta divam
jomam, kur ir ieviestas jaunas terapijas un inovativas
nodroSinasanas metodes. Vairakas Eiropas Savienibas
valstis opioidu lietotajiem kopienas programmu ietvaros vai
narkotiku lietotajiem, kuri tiek atbrivoti no ieslodzijuma
vietam, tiek izdalits pardozéSanas pretlidzeklis naloksons,
lai samazinatu pardozéSanas izraisitu naves gadijumu
skaitu. Lidznemama naloksona plasaka ievieSana varétu
butiespéjama, pateicoties nazali lietojamu (Snaucamu)
naloksona preparatu izstradei, piemé&ram, Amerikas
Savienotajas Valstis preparatam nesen izdota atlauja
pardoSanai aptiekas. K|Ust pieejamas arT jaunas zales, kas
dod lielakas iespé€jas arstét C virusa hepatita infekcijas
lietotajiem, kuri biezi injicé narkotikas, ka art arstésanas
programmu pacientiem. Jaunajam arstéSanas metodém ir
ievérojams potencials uzlabot narkotiku lietotaju veselibu,
bet uzdevums ir samazinat $kér§|us to ievieSanai un
nodro$inat pietiekamus resursus, lai apmierinatu
arstéSanas vajadzibas.

Jauni apdraudéjumi un iespéjas, ko rada interneta
narkotiku tirgus

Jauns svarigs narkotiku apkaro$anas politikas uzdevums ir
atrast veidu, ka reagét uz interneta ka sazinas lidzekla un
topoSa narkotiku piegades avota lomu. Uzmaniba
galvenokart japievers apdraudéjumam, ko rada narkotiku
tirgi dzilaja timeklr. Ir jaizprot arT publisko timekla vietnu un
savstarpéjai apmainai izmantoto socialo tiklu pieaugo$a
loma, jo Tpasi saistiba ar viltotu zalu un jaunu psihoaktivu
vielu piegadi. Tie$saistes platformas nodroSina ari iespéjas
profilakses, arstéSanas un kaitéjuma mazinasanas
pasakumiem, tomeér biezi tas paliek neievérotas.

Kopsavilkums | ligsto$as elastiguma pazimes Eiropas narkotiku tirga

Skiet, ka palielinas narkotiku piegade, izmantojot
tieSsaistes avotus, lai gan no zema sakuma [imena, un
tiem varétu but nozimigs narkotiku tieSsaistes
piedavajuma paplasindSanas potencials. Turklat straujas
izmainas Saja joma, ko virza interneta plasaka lietoSana,
jaunu maksasanas metozu izmantoSana, SifréSanas
inovacijas un jaunu sadalitu tie$saistes tirgu izveidoSanas
iespéjas, apgratina socialo reakciju atru pielagoSanu.
Eiropas turpmakajai politikas programmai |oti svarigi
jautajumi varétu bat, ka vislabak reagét uz So briestoso
melno makoni pie horizonta un ka izmantot iespéjas, kadas
interneta vide piedava narkotiku radito problému
mazinasanai.
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Eiropa ir ari kanepju un sintétisko
narkotiku raZosanas regions




1. Nodala

Narkotiku piegade un tirgus

Globalaja konteksta Eiropa ir nozimigs Narkotiku tirgu, piegades un tiesibu aktu
narkotiku tirgus, ko atbalsta vietéja uzraudziba
razosana un narkot|kas, kas tiek nelegall Saja nodala sniegta analize ir iegtta no datiem, kas
ievestas no citiem pasaules regioniem. zinoti par narkotiku un narkotiku prekursoru
Dienvidamerika, Rietumézija un konfiskacijas gadijumiem, apturétiem satijumiem,
. . . . P demontétam narkotiku razotném, narkotiku jomas
Ziemelafrika ir svarigi izcelsmes regioni - o :
tiesibu aktu parkapumiem, narkotiku
narkotikém, kas tiek ievestas Eiropé, mazumtirdzniecibas cenam, tirtbu un iedarbibu.
savukart KTna un |ndija irizcelsmes Dazos gadijumos tendencu analizi padara sarezgitu
valstis jaunam psihoaktivam vielam. datu trakums par konfiskaciju gadijumiem no
] . ) galvenajam valstim. Pilnigus datu kopumus un
Paplldus tam dazas narkotikas un metodologiskas piezimes var atrast tieSsaistes uzzinu
prekursori tranzita tiek transportéti caur avota Statistical Bulletin. Janorada, ka tendences var
Eiropu mardruta uz citiem kontinentiem. ietekmét vairaki faktori, tostarp lietotaju paradumi un
. . B . o iecienttakas narkotikas, narkotiku razoSanas un
E|ropa Irari kanepju un sintetisko tirdzniecibas metozu izmainas, tiesibu aktu izpildes
narkotiku razoSanas regions; kanepes limenis un piegazu blokésanas pasakumu efektivitate.
galvenOka rtrazo Vletejam pate”nam' Seit sniegti arf dati par jaunu psihoaktivu vielu
bet dazas sintétiskas narkotikas tiek pazino3anas un konfiskacijas gadijumiem, par ko
razotas eI<sportam uz citam pasaules Eiropas Savienibas agrinas bridinasanas sistémai ir

zinojusi EMCDDA un Eiropola partneri dalibvalstis. Ta
ka &Tinformacija ir iegtta no gadijumu zinojumiem,
nevis regularas uzraudzibas sisttmam, §is
konfiskacijas gadijumu apléses atspogulo minimumu.
Datus var ietekmét dazadi faktori, pieméram,
pieaugosa informétiba par §Sim vielam, to mainigais
juridiskais statuss un tiesibaizsardzibas iestazu
zinoSanas prakses. Pilnu aprakstu par agrinas
bridinasanas sistému var atrast EMCDDA timekla
vietnes sadala: Action on new drugs

valstim.

Pamatojosu informaciju par Eiropas tiesibu aktiem
un politikam narkotiku joma var atrast EMCDDA
timek|a vietné.

17


http://www.emcdda.europa.eu/stats16
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
http://www.emcdda.europa.eu/policy-and-law
http://www.emcdda.europa.eu/policy-and-law

Eiropas zinojums par narkotikam 2016: Tendences un aktualitates

Lieli kanepju, heroina un amfetamina tirgi Eiropas valstis ir
pastavejusi kops 20. gadsimta septindesmitajiem un
astondesmitajiem gadiem. Laika gaita ari citas vielas ir
iekarojusas savu vietu, tostarp MDMA devindesmitajos
gados un kokains 21. gadsimta sakuma. Eiropas tirgus
turpina attistities, pédéja desmitgadé ir paradijies plass
jaunu psihoaktivo vielu klasts. Nelegalo narkotiku tirga
nesen notikusas izmainas, kas liela méra saistitas ar
globalizaciju un jaunu tehnologiju, cita starpa ir arl
narkotiku razoSanas un tirdzniecibas metozu inovacijas un
jaunu transportéSanas marsrutu veidoSana.

Pasakumi narkotiku piegades novérSanai iesaista valsts un
tiesibaizsardzibas iestazu darbibas un biezi ir atkarigi no
starptautiskas sadarbibas. Eiropas Savienibas Iiment
darbu koording&, izmantojot Eiropas Savienibas narkotiku
apkaroSanas stratégijas un ricibas planus, ka ar
organizétas un smagas noziedzibas apkaro$anas politikas
ciklus. Valstu nostaja ir atspogulota ari nacionalajas
narkotiku apkaroSanas stratégijas un tiesibu aktos. Dati par
arestiem un konfiskacijas gadijumiem paslaik ir vislabak
dokumentétie narkotiku piegades sagraves raditaji.

Narkotiku tirgi — finansialas vértibas apreékini

Nelegalo narkotiku tirgi ir sarezgitas razoSanas un
izplatiS8anas sistémas, kas dazados limenos genere lielas
naudas summas. Piesardzigi aprékini nelegalo narkotiku
mazumtirdzniecibas tirgu Eiropas Savieniba novéerté

EUR 24,3 miljardu apmeéra 2013. gada (iesp&jamais
diapazons no EUR 21 miljarda Iidz EUR 31 miljardam).
Kanepju preparati ar aprékinato mazumtirdzniecibas
vértibu EUR 9,3 miljardi (iesp&jamais diapazons EUR 8,4—
12,9 miljardi), kas ir aptuveni 38 % no kopsummas, veido
Eiropas nelegalo narkotiku tirgus lielako dalu. Péc tam
ierindojas heroins ar aprékinato véertibu EUR 6,8 miljardi
(EUR 6,0-7,8 miljardi) (28 %) un kokains ar vértibu

EUR 5,7 miljardi (EUR 4,5 Iidz 7,0 miljardi) (24 %).
Amfetamini aiznem mazaku tirgus dalu, aprékinata vértiba
ir EUR 1,8 miljardi (EUR 1,2 Iidz 2,5 miljardi) (8 %),
parspéjot MDMA gandriz par EUR 0,7 miljardiem

(EUR 0,61-0,72 miljardi) (3 %). Sie apréekini ir pamatoti uz
loti tracigiem datiem, kas radija nepiecieSamibu izdarit
dazus visparigus pienémumus, tapéc tie uzskatami par
sakotné&jiem minimalajiem aprékiniem, kas turpmak bads
japarskata, kad bUs uzlabota tiem izmantotéa informacija.

Jaunas piegades metodes — narkotiku tieSsaistes
tirgi

Lai gan vésturiski nelegalo narkotiku tirgi atradas fiziskas
vietas, pédéja desmitgadé ir radusas jaunas interneta
tehnologijas, kas ir veicinaju$as tieSsaistes tirgu attistibu.
Narkotiku tirgi var darboties publiskaja timekl1, parasti
tirgojot nekontrolétas prekursoru vielas, jaunas
psihoaktivas vielas vai viltotas un neistas zales. Tie var
darboties ari dzila timekla tirgos vai kriptotirgos, tados ka
"AlphaBay” vai vairs nefunkcioné&jo$ais “Silk Road". Zinots,
ka kanepju preparati un MDMA ir tas nelegalas narkotikas,
kas Iidztekus virknei zalu visbiezak tiek piedavatas
pardoSanai dzila timek]a tirgos.

Dzila timekla tirgus ir tieSsaistes tirdzniecibas platforma
jeb tirdzniecibas vieta, ko atbalsta privatuma aizsardzibas
tehnologijas, un ta apvieno tirgotajus, kuri galvenokart
piedava pardoSanai nelegalas preces un pakalpojumus.
Siem tirgiem ir daudz ITdzigu Tpasibu ar tirdzniecibas
vietném, pieméram, “eBay" un "Amazon”, un pircéji var
meklét un salidzinat produktus un pardevéjus. Tiek
izmantotas vairakas stratégijas, lai nosléptu darfjumus un
serveru fiziskas atraSanas vietas. To skaita ir anonimitates
nodro$inasanas pakalpojumi, pieméram, “Tor" (sipola
marsrutéSana jeb Onion Router), kas paslépj interneta
protokola (IP) adresi; maksajumu veikSana ar
decentralizétam un grati izsekojamam kriptovalatam,
pieméram, bitcoin un litecoin, un Sifréta sazina starp tirgus
dalibniekiem. Ar1 reputacijas novértésanas sistemam ir
loma tirgotaju reguléSana $ajos tirgos. Jaunako tendencu
skaita ir pastiprinata dro&iba, lai novérstu pardevéju
krapnieciskas shémas, izmantojot sarezgitas SifréSanas
sistémas, ka ari tirgus platformu decentralizacija, reagéjot
uz tiesibaizsardzibas sistémas raditajiem draudiem.
Paslaik tiek uzskatits, ka Sie tirgi veido mazu dalu no
nelegalo narkotiku tirdzniecibas, un daudzi darfjumi notiek
lietotaju liment. Tomér narkotiku tieSsaistes tirdzniecibai ir
turpmakas paplasinasanas potencials.



1. Nodala | Narkotiku piegade un tirgus

1.1. ATTELS

Pazinoto narkotiku konfiskacijas gadijumu skaits, sadalijums

. s .. _ _ atbilstosi narkotikai, 2014. gads
| Narkotiku konfiskacija — parsvara kanepes

Kanepju augi Kanepju sveki Kokains
) o ) o o 50 % 24 % un kreks
Katru gadu Eiropa tiek zinots par vairak neka miljonu 9%

nelegalo narkotiku konfiskacijas gadijumu. Lielaka dala no
tiem ir mazi narkotiku daudzumi, kas konfiscéti lietotajiem,
tomeér lielu dalu no konfiscéto narkotiku kopé&ja daudzuma
veido vairaku kilogramu smagi satijumi, kas konfiscéti
kontrabandistiem un razotajiem.

Amfetamini
Kanepes ir visbiezak konfiscéta narkotika, veidojot vairak 5%
neka tris ceturtdalas no konfiskacijas gadijumiem Eiropa
(78 %) (1.1. attels), atspogulojot saméra lielo lietoSanas
izplatibu. Kokains ierindojas otraja vieta (9 %). Mazakas T E—
proporcijas ir konfiscéti amfetamini (S %), heroins (4 %) un 4%

MDMA (2 %).
MDMA
2%
Citas vielas
Kanepju stadi 3 % 2%

KANEPES
Sveki Augi
Konfiskacijas gadijumu skaits Konfiskacijas gadijumu skaits

229 000- 453 000:s 501 000ks.-

B ><soco--

606 Konfiscétais

tonnas (ES + 2) daudzums

Konfiscétais
daudzums

574

tonnas (ES)

232
tonnas (ES + 2)

139

tonnas (ES)

Cena Cena
(EUR) Indeksétas B Indeksétas
tendences: 23€ tendences:

22€

cena un iedarbiba cena un iedarbiba

12€ I
11€

9€ 125
118 7¢ .

100 5¢ 100
3€ 2006 2014 2006 2014

NB: ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. Kanepju preparatu cena un iedarbiba: valsts vidéjie raditaji — minimalais, maksimalais un interkartilais
intervals. |zlasé ietverto valstu raditaji atskiras.
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1.2. ATTELS
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Kanepju sveku un kanepju augu konfiskacijas gadijumu skaits, 2014. gada vai pédéja gada, par kuru ir pieejami dati

Kanepju sveku konfiskacijas gadijumu
skaits (tOkstosi)

Il >100
Il 11-100
e 1-10

<1

Datu nav.

~
NB. Konfiscétie apjomi desmit valstis ar augstakajiem raditajiem.

Konfiscéto kanepju sveku daudzums (tonnas)

Spanija _
Citas valstis _--"HI

0 50 100 150 200 250 300 350 400

2014. gada tikai divas valstis (Spanija un Apvienota
Karaliste) kopa zinoja par aptuveni 60 % no visiem
konfiskacijas gadijumiem Eiropas Savieniba, lai gan par
ievérojamu konfiskacijas gadijumu skaitu zinoja art Belgija,
Vacija un Italija. Jaatzimé, ka jaunakie dati par
konfiskacijas gadijumu skaitu nav pieejami par Franciju un
Niderlandi (valstim, kas agrak zinoja par lielu konfiskacijas
gadijumus skaitu), ka art Somiju un Poliju. So datu trakums
palielina Seit zinotas analizes nenoteiktibu. Turklat saistiba
ar narkotiku konfiskacijas gadijumiem liela nozime ir
Turcijai, kur dazas no partvertajam narkotikam bija
paredzétas patérinam citas valstis Eiropa un Tuvajos
Austrumos, ka arT vietéjam patérinam.

| Kanepes — daudzveidigi preparati

Kanepju augi (marihuana) un kanepju sveki (hasiss) ir divi
galvenie kanepju preparati, kas atrodami Eiropas narkotiku
tirgQ. Eiropa patérétie kanepju augi ir gan uz vietas audzéti,
gan nelegali ievesti no arvalstim. Eiropa raZoti kanepju augi
galvenokart tiek audzéti iekStelpas. Lielako dalu kanepju
sveku ieved pa juras vai gaisa celu no Marokas.

Kanepju augu konfiskacijas gadijumu
skaits (tukstosi)

Hl >100
Il 11-100
Bl 1-10
<1
Datu nav.

¢, >
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g

D
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Konfiscéto kanepju augu daudzums (tonnas)
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Eiropas Savieniba 2014. gada tika zinots par 682 000
konfiskacijas gadijumu (453 000 kanepju augu un 229 000
kanepju sveku konfiskacijas gadijumu). Turklat bija arT

33 000 kanepju stadu konfiskacijas gadijumu. Tomér
Eiropas Savieniba konfiscéto kanepju sveku daudzums
joprojam ir daudz lielaks neka konfiscéto kanepju augu
daudzums (574 tonnas pret 139 tonnam). Dalé&ji tas ir
skaidrojams ar faktu, ka kanepju svekus liela apjoma
transporté lielos attalumos un pari valstu robezam, kas tos
padara mazak aizsargatus pret bloké8anas pasakumiem.
Konfiscéto kanepju daudzuma analizé mazs valstu skaits
nesamerigi izcelas tapéc, ka tas atrodas uz galvenajiem
kanepju transportéSanas marSrutiem. Pieméram, Spanija,
kas ir galvena Maroka razoto kanepju ieveSanas vieta,
zinoja par aptuveni divam tresdalam no kopéja kanepju
sveku daudzuma, kas 2014. gada konfiscéts Eiropa

(1.2. attéls). Pedéjos gados Turcija ir zinojusi par lielakiem
konfiscéto kanepju augu daudzumiem neka jebkura cita
Eiropas valsti.

Eiropas Savieniba ir zinots ari par citu kanepju preparatu
konfiskacijas gadijumiem, tostarp apméram par 200
kanepju ellas konfiskacijas gadijumiem.



1. Nodala | Narkotiku piegade un tirgus

1.3. ATTELS

Kanepju konfiskacijas gadijumu skaita un konfiscéto kanepju daudzums — tendences: sveki un augi

Konfiskacijas gadijumu skaits

600 000 Sveki (ES)
450 000
ES, Turcija un Norvégija
300 000
Augi (ES
150 000 gl (E9)
0 Augi (ES, Turcija un Norvégija)

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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200 : 50
0 0
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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Kop$ 2009. gada kanepju augu konfiskacijas gadijumu
skaits ir parsniedzis kanepju sveku konfiskacijas gadijumu
skaitu, un 8T starpiba turpina palielinaties (1.3. attéls). Taja
pasa laika Eiropas Savieniba turpina palielinaties
konfiscéto kanepju daudzums. Jaunakie dati liecina, ka
konfiscéto kanepju sveku daudzums ir palielinajies Eiropas
Savieniba, savukart ir strauji samazinajies konfiscéto
kanepju augu daudzums Turcija.

Kanepju stadu konfiskacijas gadijumu skaitu var uzskatit
par raditaju narkotikas razoSanai valsti. Metodologisko
problému dé| dati par kanepju stadu konfiskacijas
gadijumu skaitu ir javerté piesardzigi, tomeér 2014. gada
konfiscéto kanepju augu skaits ir pieaudzis no

1,5 miljoniem 2002. gada Iidz 3,4 miljoniem 2014. gada.

Pastavigi zinojoSo valstu indekséto tendencu analize
liecina par kanepju augu un kanepju sveku iedarbibas
(tetrahidrokanabinola limenis, THC) ievérojamu pieaugumu
laika posma no 2006. gada lidz 2014. gadam. Pieaugo$as
iedarbibas iemeslu skaita varétu bt intensivu razoSanas
tehnologiju ieviesana Eiropa un pavisam nesen — |oti
iedarbigu augu ievieSana Maroka.
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1.4. ATTELS

Heroina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences un 2014. gada vai pédéja gada, par kuru ir pieejami dati
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Opioidi — vai tirgl notiek izmainas?

Heroins ir Eiropas narkotiku tirgl visbiezak sastopamais
opioids. Importétais heroins Eiropa vésturiski ir bijis
pieejams divos veidos, no tiem visbiezak sastopamais ir
brinais heroins (ta kimiskas bazes veida), kura izcelsmes
valsts galvenokart ir Afganistana. Daudz retak ir sastopams
baltais heroins (sals veida), kas vésturiski nak no
Dienvidaustrumazijas, bet tagad var bat razots Afganistana
vai tas kaiminvalstis. Citu opioidu skaita, ko 2014. gada
Eiropas valstis konfiscéjusas tiesibaizsardzibas iestades, ir
opijs un mediciniski preparati — morfijs, metadons,
buprenorfins, tramadols un fentanils. Dazi mediciniskie
opiordi var bat novirziti no farmaceitisku Iidzeklu krajumiem,
savukart citi ir razoti speciali nelegalajam tirgum.

Afganistana joprojam ir pasaules lielaka nelegala opija
razotaja, un tiek uzskatits, ka tur vai tas kaiminvalstis Irana
vai Pakistana tiek razota lielaka dala Eiropa sastopama
heroina. Opioldu razo$ana Eiropa vésturiski ir bijusi
ierobezota tikai ar pasizgatavotiem magonu preparatiem
dazas austrumu valstis. Tomeér tas, ka 2013.-2014. gada
tika atklatas divas laboratorijas (viena Spanija un otra
Cehijas Republika), kur morfinu parvéerta heroina, norada,
ka heroinu tagad varbut razo ari Eiropa.

Heroinu Eiropa ieved pa Cetriem transportéSanas
marSrutiem. Vissvarigakie divi ir “Balkanu marsruts” un

Heroina konfiskacijas gadijumu
skaits (tGkstosi)
Hl >5
Hl 1-5

<1

Datu nav.

NB. Konfiskacijas gadijumu skaits (tlkstosi) desmit valstis ar augstakajiem raditajiem.

Konfiscéta heroina daudzums (tonnas)

Turcija

citas valstis || NI
0 5

10 15

“dienvidu marsruts”. Pirmais no tiem ved cauri Turcijai uz
Balkanu valstim (Bulgariju, Rumaniju vai Griekiju) un uz
Centraleiropu, Dienvideiropu un Rietumeiropu. Nesen ir
paradijies Balkanu marsruta sanzars, kas ietver Siriju un
Iraku. Skiet, ka pedéjos gados lielaku nozimi ir ieguvis
dienvidu marsruts. Herolna sdtljumi no Iranas un
Pakistanas var nonakt Eiropa ari pa gaisu vai jdru, tiesi vai
tranzita cauri Rietumafrikas, Dienvidafrikas un
Austrumafrikas valstim. Citu, pa$laik mazak svarigu,
marsrutu skaita ir “ziemelu marsruts” un jauns heroina
transportéSanas marsruts, kas, Skiet, veidojas caur
Dienvidkaukazu un gar Melno jaru.

Péc relativas desmit gadu stabilitates vairakas Eiropas
valstis narkotiku tirgos 2010.—2011. gada ir
samazinajusies heroina pieejamiba. Par to liecina dati par
heroina konfiskacijas gadijumu skaitu, kas Eiropas
Savieniba samazinajies no aptuveni 50 000 2009. gada
lidz 32 000 2014. gada. Eiropas Savieniba konfiscéta
heroina daudzums ir samazinajies ilgtermina, no

10 tonnam 2002. gada Iidz 5 tonnam 2012. gada, pirms
ieverojama pieauguma I1dz 8,9 tonnam 2014. gada. Sada
tendences virzienmaina ir rezultats liela apjoma
konfiskacijam (vairak par 100 kg); dazas valstis ir
registréjusas rekordliela daudzuma heroina konfiskacijas
gadijumus 2013. gada vai 2014. gada. Ipasi Griekija un
mazaka méra Bulgarija jaunakajos datos ir noradijusi lielu
konfiscéta heroina daudzuma pieaugumu. Kop$
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1.5. ATTELS

Eiropa visbiezak konfiscétie stimulanti, 2004. gada vai jaunaki dati

2003. gada Turcija ir konfisc&jusi daudz vairak heroina

neka jebkura Eiropas Savienibas valsts, konfiscéjot I Kokains

aptuveni 13 tonnas 2014. gada (1.4. attéls).

Pastavigi zinojoSo valstu indekséto tendencu analize W Datu nav.
liecina par heroina tiribas palielinasanos Eiropa

2014. gada. Tas kopa ar konfiscéto daudzumu

un citam tendencém var liecinat par §is narkotikas

pieejamibas palielinadanas potencialu.

sadalijums

nelegali stimulanti, un dazados regionos ir at$

attieciba uz to, kads stimulants ir visbiezak konfiscéts ’
(1.5. attéls). Tas liela méra atspogulo lielu razotnu

I Amfetamins
Il Metamfetamins
MDMA

pieaugumu

'
. é , -y
*» y ¥w
Eiropas stimulantu tirgus — geografiskais 4 ..

A ’
Eiropas Savienibas narkotiku tirgh ir pieejami vairaki c

kiribas

¢ -
iy

atraSanas vietu, ka ari ieveSanas vietas un transporté$anas

marsrutus. Pieméram, kokains ir visbiezak kon

fiscétais

stimulants daudzas rietumu un dienvidu valstis, precizi

atspogulojot vietas, caur kuram narkotika tiek

jevesta

Eiropa. Amfetamins parsvara ir konfiscéts Ziemeleiropa un
Centraleiropa, savukart metamfetamins ir visbiezak
konfiscétais stimulants Cehijas Republika, Slovakija,

Latvija un Lietuva. MDMA ir visbiezak konfiscé
stimulants Rumanija un Turcija.

tais

HEROINS

Konfiskacijas gadijumu skaits

32 000

I 40 000-...

Konfiscétais daudzums

8,9 21,7

tonnas (ES) tonnas (ES + 2)

NB: ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. "
Izlasé ietverto valstu raditaji atskiras.

Cena (EUR/g) Indeksétas

140¢€ tendences:
cena un tiriba

100
59 € 84

35€
25€

2006 2014

Brana heroina" cena un tiriba: valsts vidéjie raditaji — minimalais, maksimalais un interkartilais intervals.
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| Kokains — tirgus stabilizéjas

Eiropa kokains ir pieejams divos veidos; visbiezak
sastopams ir kokaTna pulveris (hidrohlorida sals, HCI), retak
sastopams ir kreks, smékejama (brivas bazes) narkotikas
forma. KokaTnu razo no kokas kramu lapam. So narkotiku
razo gandnz tikai Bolivija, Kolumbija un Peru, bet
transporté uz Eiropu pa gaisa un jaras marsrutiem.
Metodes, ko izmanto kokaina transportésanai uz Eiropu, ir
Tpasi daudzveidigas. To skaita ir kurjeri komercialos
lidojumos, komercialie kravu avioparvadajumi, atrie pasta
sQtijumi un pasta pakalpojumi, ka ari privatie gaisa kugi. Pa
jaru kokainu var nelegali ievest lielos satljumos, izmantojot
privatas jahtas un jaras konteinerus. Spanija, Belgija,
Niderlande (pamatojoties uz 2012. gada datiem), Francija
un Italija kopa veido 84 % no apléstajam 61,6 tonnam, kas
konfiscétas 2014. gada (1.6. attéls).

2014. gada Eiropas Savieniba zinots par aptuveni 78 000
kokaina konfiskacijas gadijumu. Kop$ 2010. gada stavoklis
ir bijis salidzino$i stabils, tomér konfiskacijas gadijumu
skaits un konfiscéta apjoma raditaji ir ievérojami zemaki
neka gados, kad tika konfiscéti maksimalie apjomi

(1.6. attéls). Lai gan Spanija joprojam ir valsts, kur konfiscé
visvairak kokaina, dazas pazimes liecina, ka nepartraukti
tiek dazadoti transportéSanas marsruti ta ievesanai Eiropg;
nesen ir zinots par 8is narkotikas konfiskacijas gadijumiem
Vidusjaras austrumu regiona, Baltijas jaras un Melnas
jaras ostas. Kopuma indekséto tendencu analize liecina, ka
pédéjos gados verojama kokaina tiribas palielinaganas
tagad ir stabilizéjusies.

Prekursori — arvien vairak tiek izmantotas
neklasificétas vielas

Prekursori ir batiski sintétisko stimulantu un citu narkotiku
razoSanai. To pieejamibai ir liela ietekme uz tirgu un
nelegalajas laboratorijas izmantotajam razoSanas
metodém. Ta ka daudziem prekursoriem ir likumigi
izmantojuma veidi, Eiropas Savienibas regulas klasificé
noteiktas kimiskas vielas, ka art to tirdznieciba tiek stingti
uzraudzita. Sintétisko narkotiku raZotaji censas samazinat
kontroles ietekmi, izmantojot neklasificétas vielas, lai razotu
prekursorus. Tomér i pieeja var ari palielinat atklasanas
risku, jo vajag vairak kimisko vielu un rodas vairak atkritumu.

No Eiropas Savienibas dalibvalstim iegltie dati par
narkotiku prekursoru konfiskacijas gadijumiem un
apturétiem sotijumiem apstiprina klasificeto un
neklasificéto vielu pastavigu izmantoSanu nelegalo
narkotiku, Tpasi amfetaminu un MDMA, razo$anai Eiropas
Savieniba (1.1. tabula). 2014. gada konfiscétais BMK (1—
fenil-2—propanons) pre-prekursora APAAN (alfa-
fenilacetoacetonitrils) daudzums bija 6 062 kg, salidzinot
ar 48 802 kg 2013. gada. Sis krasais samazinajums,
iespéjams, atspogulo $is vielas klasifikaciju 2013. gada
saskana ar Eiropas savienibas tiesibu aktiem. Tomér
MDMA nepartraukta pieejamiba tirgt kopa ar MDMA
prekursora safrola konfiskacijas apjomu samazinasanos no
13 837 litriem 2013. gada lidz nullei 2014. gada liecina, ka
tiek izmantoti alternativi prekursori. 2014. gada ir
palielinajies neklasificeto MDMA pre-prekursoru, jo Tpasi
PMK glicidata, konfiskacijas gadijumu skaits.

KOKAINS
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Konfiskacijas gadijumu skaits

78 OOO . 91€
Bl so000... .
Quantities seized 52 ¢
61,6 62,1 46 €

tonnas (ES) tonnas (ES + 2)

Cena (EUR/g)

Indeksétas
tendences:
cena un tiriba
100 A
93
2006 2014

NB: ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. Kokaina cena un tiriba: valsts vidéjie raditaji — minimalais, maksimalais un interkartilais intervals. Izlasé

ietverto valstu raditaji atskiras.
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1.6. ATTELS

Kokaina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences un 2014. gada vai pédéja gada, par kuru ir pieejami dati

Konfiskacijas gadijumu skaits KokaTna konfiskacijas gadijumu
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1.1. TABULA

To konfiscéto vai apturéto prekursoru satijumu kopskaits, kas 2014. gada izmantoti izlasé ieklautajas Eiropa razotajas sintétiskajas narkotikas

MDMA vai lidzigas vielas

PMK (litri) 1 5 0 0 1 5
Safrols (litri) 0 0 2 1050 2 1050
Piperonals (kg) 3 5 4 2835 7 2840
PMK glicinu atvasinajumi (kg) 6 5578 1 1250 7 6825
Amfetamins un metamfetamins
BMK (litri) 14 23538 0 0 14 2353
PAA, fenilacetskabe (kg) 1 100 2 190 3 290
Efedrins, neiesainots (kg) 19 31 1 500 20 531
Pseidofedrins, neiesainots (kg) 8 12 0 0 8 12
APAAN (kg) 18 6 062 1 5000 19 11062

(M "Apturéts” satijums ir satijums, ko eksportétajs ir atteicis, partraucis vai brivpratigi izneémis aizdomu dél par novirzisanu nelikumigiem mérkiem.
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| Amfetamins un metamfetamins

Amfetamins un metamfetamins, ko kopuma pazist ka
amfetaminus, ir cie$i saistiti un dazos datu kopumos grati
atSkirami sintétiskie stimulanti. No abiem minétajiem
Eiropa vienmeér biezak ir bijis sastopams amfetamins, bet
pédéjos gados arvien vairak zinojumu ir par
metamfetamina pieejamibu tirgaQ.

Abas narkotikas tiek razotas Eiropa vietéjai lietoSanai. Kada
dala amfetamina un metamfetamina tiek razota ari
eksportam, galvenokart uz Tuvajiem Austrumiem, kur ir
tirgus "kaptagona” tabletém (par kuram zinots, ka tas satur
amfetaminus), Talajiem Austrumiem un Okeaniju. Eiropa ir
ari tranzita mezgls metamfetaminam, ko transporté no

AMFETAMINI

Amfetamins
Konfiskacijas gadijumu skaits

36 000 42 000:.-

Konfiscétais daudzums

7,4
tonnas (ES + 2)

7,1

tonnas (ES)

Cena (EUR/g) Indeksétas
tendences
37¢€ cena un tiriba
25€ /
I 100 A 97
10€
7€ 2006 2014

Rietumafrikas un Iranas uz tirgiem Talajos Austrumos.
Amfetamina razo$ana galvenokart notiek Belgija,
Niderlandg, Polija, Vacija, bet mazaka méra — Baltijas
valstis. Pédéja laika ir notikusi razoSanas pédéja posma
parvietoSana, vairakas valstis tagad zino par amfetamina
bazes ellas parvérSanu amfetamina sulfata $o valstu
teritorijas.

Liela dala Eiropas metamfetamina tiek razota Cehijas
Republika un tas kaiminvalstis. Tomér kada razoSanas
jauda ir arm Niderlandé un Lietuva, savukart Bulgarija ir
atziméjusi likvidéto laboratoriju skaita pieaugumu.

Par metamfetaminu, kas razots, izmantojot BMK
(benizimetilketons) ir zinojusi Lietuva un Bulgarija,

Metamfetamins
Konfiskacijas gadijumu skaits

8 000

_ 11 000 ...

Konfiscétais
daudzums

0,8
0,5 . tonn,as (ES+2)

tonnas (ES)

Cena (EUR/g)

116 €

15€
7€

NB: ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. Amfetaminu cena un tiriba: valsts vidéjie raditaji — minimalais, maksimalais un interkartilais intervals.
Izlasé ietverto valstu raditaji atskiras. Attieciba uz metamfetaminu nav pieejamas indeksétas tendences.
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1.7. ATTELS

Kokaina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences un 2014. gada vai pédé&ja gada, par kuru ir pieejami dati
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1.8. ATTELS

Metamfetamina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzumus — tendences un 2014. gada vai pédéja gada,
par kuru ir pieejami dati
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savukart Cehijas Republika un tas tuvuma ir izmantots
efedrins un pseidoefedrins. Vésturiski Cehijas Republika
metamfetaminu galvenokart raZo lietotaji maza méroga
razotné€s savam vai vietéjam patérinam. To atspogulo 8aja
valsti atklato razotnu lielais skaits (2013. gada likvidéta
261 no kopa 294 razotném Eiropa). Tomér pedéja laika
razo$anas apjomi ir palielinajusies un tiek izmantoti jauni
pre-prekursori, tiek zinots par organizétas noziedzibas
grupéjumiem, kas Sis narkotikas razo gan vietéjiem, gan
arejiem tirgiem.

Eiropas Savienibas dalibvalstis 2014. gada zinoja par

36 000 amfetamina konfiskacijas gadijumu, kopa 7,1
tonnas apméra. Kopuma kops 2002. gada ir palielinajies
Eiropas Savieniba konfiscéta amfetamina daudzums

(1.7. attéls). Metamfetamina konfiskacijas gadijumu skaits
ir daudz mazaks, veidojot aptuveni piekto dalu no visiem
amfetamina konfiskacijas gadijumiem 2014. gada; Eiropa
ir zinots par 7 600 konfiskacijas gadijumiem, kopa

0,5 tonnas (1.8. attéls). Gan metamfetamina konfiskacijas
gadijumu skaitam, gan daudzumam kop$ 2002. gada ir
pieauguma tendence.

Parasti zinota metamfetamina paraugu vidéja tiriba ir
lielaka neka amfetamina paraugiem. Lai gan indeksétas
tendences liecina, ka jaunakajos datos noradita
amfetamina tiriba ir palielinajusies, 8is narkotikas vidéja
tiriba joprojam ir salidzino$i zema.

MDMA — palielinas lielas devas preparatu skaits

Sintetiska viela MDMA (3,4-metiléndioksimetamfetamins)
ir kimiski radnieciga amfetaminiem, bet atSkiras iedarbibas
zina. Ekstazi tabletes vésturiski ir bijuSas galvenais MDMA
preparats tirgt, tomér tas biezi ir saturéjusas vairakas
MDMA Iidzigas vielas un nesaistitas kimiskas vielas. Péc
perioda, kad zinojumi liecinaja, ka lielaka dala tablesu, ko
Eiropa pardod ka ekstazi, satur mazas MDMA devas vai to
nesatur vispar, jaunakie pieradijumi liecina, ka tas ir
mainijies. Zinojumi liecina, ka ir plagak pieejamas gan
lielas devas MDMA tabletes, gan MDMA pulvera un kristala
veida.

MDMA razoS8ana Eiropa, Skiet, ir koncentréjusies
Niderlandes tuvuma (valsts, kas vésturiski zinojusi par
vislielako §1s narkotikas razotnu skaitu). Péc pieradijumiem
par MDMA razo$anas samazinasanos pédéjas
desmitgades beigas tagad ir vérojamas pazimes par
razoSanas atjauno$anos, ko ilustré zinojumi par liela
méroga razotném, kas nesen likvidétas Niderlandé un
Belgija.

Novértét MDMA jaunakas tendences ir sarezgtti, jo trakst
datu no dazam valstim, kas varétu dot nozimigu
ieguldijumu Saja kopsavilkuma. Par 2014. gadu dati nav
pieejami par Niderlandi, nav pieejami dati arT par
konfiskacijas gadijumu skaitu Somija, Francija, Polija un
Slovénija. Niderlande ir zinojusi par 2,4 miljoniem MDMA
tableSu konfiskaciju 2012. gada, un, ja pienem, ka Iidzigs
skaits bijis ar1 2014. gada, var aplést, ka $aja gada Eiropas
Savieniba ir konfiscéts 6,1 miljons MDMA table$u. Tas batu
vairak neka divreiz vairak par 2009. gada konfiscéto
daudzumu. Papildus tam 2014. gada ir konfiscétas

0,2 tonnas MDMA pulvera. Lieli MDMA daudzumi ir
konfiscéeti ari Turcija; 3,6 miljoni MDMA table$u 2014. gada
(1.9. attéls).

Pastavigi zinojoSo valstu indeksétas tendences norada art
uz MDMA satura palielinasanos kops$ 2010. gada, un
preparatu ar lielu MDMA saturu pieejamiba 2014. gada ir
bijis pamats Eiropola un EMCDDA kopéjiem
bridinajumiem.
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1.9. ATTELS

Metamfetamina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums — tendences un 2014. gada vai pedéja gada,
par kuru ir pieejami dati
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NB. Konfiskacijas gadijumu skaits (tikstosi) desmit valstis ar augstakajiem raditajiem.
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NB: ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju. MDMA cena un tiriba: valsts vidéjie raditaji — minimalais, maksimalais un interkartilais intervals. Izlasé
ietverto valstu raditaji atskiras.

(ES+2)
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1.10. ATTELS

ES agrinas bridinasanas sistémai pirmo reizi pazinoto jauno psihoaktivo vielu skaits un kategorijas, 2009.-2015. gads
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LSD, GHB, ketamina un mefedrona konfiskacijas
gadijumi

Eiropas Savientba ir konfiscétas vairakas nelegalas
narkotikas, to starpa 2014. gada bija 1 700 LSD
konfiskacijas gadijumi, kas atbilst 156 000 devu. Papildus
tam Belgija konfiscéja 3 kg 3is narkotikas, lielako
daudzumu, kads jebkad zinots attieciba uz $o valsti.
Attieciba uz lielako dalu citu narkotiku nepilnigi datu
kopumi nelauj veikt salidzinajumu starp dazadam valstim
vai analizét tendences. 2014. gada par GHB vai GBL
konfiskacijas gadijumiem zinoja 18 valstis. Kopa 1243
konfiskacijas gadijumos tika konfiscéti 176 kg un 544 litri
narkotikas, Belgija (40 %) un Norvégija (34 %) katra notika
vairak neka tresdala no Siem konfiskacijas gadijumiem.
Vienpadsmit valstis zinoja par 793 ketamina konfiskacijas
gadijumiem, kopa 246 kg narkotiku. Vairak neka puse no
Siem konfiskacijas gadijumiem bija Apvienotaja Karaliste.
Kopa 1645 mefedrona konfiskacijas gadijumos, par ko
zinoja 10 valstis, tika konfiscéti 2 013 kg narkotiku. Gandriz
par visu konfiscéto mefadronu zinoja Apvienota Karaliste
(101 kg) un Kipra (99 kg).
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| Jaunas psihoaktivas vielas — tirgus daudzveidiba

EMCDDA uzrauga plasu jauno psihoaktivo vielu klastu. To
skaita ir sintétiskie kanabinoidi, sintétiskie katinoni,
fenetilamini, opiotdi, triptamini, benzodiazepini,
arilalkilamini un virkne citu vielu. 2015. gada pirmo reizi
tika konstatétas 98 jaunas vielas, ta uzraudzito jauno vielu
skaitu palielinot ITdz vairak neka 560, no kuram 380 (70 %)
tika konstatétas pédéjos piecos gados (1.10. attéls).

Kop$ 2008. gada virkné dazadu preparatu ir konstatéti 106
sintétiskie kanabinoTdi, tostarp 24 jauni kanabinordi

2015. gada. Sintétiskie kanabinoidi tiek pardoti ka “legali”
maistjumi” un tadi, kas “nav paredzéti lietoSanai cilvékiem”,
lai apietu patérétaju aizsardzibas un medikamentu jomas
tiesibu aktus. Ta ir lielaka jauno narkotiku grupa, ko uzrauga
EMCDDA, un tas atspogulo gan kanepju lielo pieprasijumu
Eiropa, gan razotaju spéju jaunos kanabinotdus laist tirga,
kur uz esoS$ajiem ir attiecinati kontroles pasakumi.

Sintétiskie katinoni ir otra lielaka vielu grupa, ko uzrauga
EMCDDA. Eiropa tie pirmo reizi tika konstatéti 2004. gada,
un kops$ ta laika ir konstatéti 103 jauni katinoni, no tiem 26 ir
konstatéti 2015. gada. Sintétiskie katinoni parasti tiek pardoti
ka stimulanti, pieméram, MDMA un kokaina, “legali” aizstajéji.
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ES agrinas bridinasanas sistémai pazinoto jauno psihoaktivo vielu konfiskacijas gadijumu skaits — péc kategorijas 2014. gada un tendences
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NB. ES + 2 attiecas uz ES dalibvalstim, Turciju un Norvégiju.

EMCDDA paSlaik uzrauga 14 jaunus un nekontrolétus
benzodiazepinus. Dazreiz tos izmanto viltotaji, lai razotu
viltotas zales, kas tiek pardotas Eiropa. Sadas prakses
piemeéri ir viltotas alprazolama tabletes un viltotas

1.12. ATTELS
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diazepama tabletes, kas satur fenazepamu. Dazas Eiropas
valstis $is viltotas zales ir kluvusas par nelegalo narkotiku
tirgus nozimigu dalu.

Sintétisko kanabinoidu un katinonu konfiskacijas gadijumu skaits, kas pazinots ES agrinas bridinaSanas sistémai, — konfiskacijas gadijumu

skaita un konfiscéta daudzuma tendences
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Pieaugoss jauno psihoaktivo vielu konfiskacijas
gadijumu skaits

Dati par konfiskacijas gadijumiem, kas pazinoti Eiropas
Savienibas agrinas bridinaganas sistémai, liecina par
jauno narkotiku tirgus pastavigu izaugsmi. 2014. gada
Eiropa bija gandriz 50 000 jauno vielu konfiskacijas
gadijumu, konfiscéto vielu kopé&jais svars bija gandriz

4 tonnas (1.11. attéls). Lielaka dala no tam bija sintétiskie
kanabinotdi — gandriz 30 000 konfiskacijas gadijumu;
konfiscéto vielu kopé&jais svars bija vairak neka 1,3 tonnas
(1.12. attéls). Sintétiskie katinoni bija otra lielaka grupa

— vairak neka 8 000 konfiskacijas gadijumu; konfiscéto
vielu kopéjais svars bija vairak neka 1 tonna. Kopa
sintétiskie kanabinotdi un katinoni veido vairak neka 80 %
no kopéja konfiskacijas gadijumu skaita un vairak neka

60 % no daudzuma, kas konfiscéts 2014. gada. Citu grupu
skaita bija nekontroléti benzodiazepini un iedarbigi
narkotiskie analgétiki, piemé&ram fentanili, kurus var pardot
ka heroinu.

Jauno psihoaktivo vielu konfiskacijas gadijumos

2014. gada parsvara tika konfiscéti kanabinoidi, kas veido
vairak neka 60 % no kopéja konfiskacijas gadijumu skaita
un gandrz 35 % no konfiscéta daudzuma (1.11. attéls).
Galvenokart tika konfiscéts pulveris, bieZi lielos
daudzumos; paréjais parasti tika konfiscéts ka augu masa
ar tai uzsmidzinatu vielu. Pulverus izmanto, lai razotu
preparatus, kas tiek pardoti ka “nereglamentétas
apreibinosas vielas”, un konfiscétais daudzums satur
miljonus devu. Pirmie pieci kanabinoidi, kas 2014. gada
visvairak tika konfiscéti pulvera veida, bija AM-2201

(70 kg), MDMB-CHMICA (40 kg), AB-FUBINACA (35 kg),
MAM-2201 (27 kg) un XLR-11 (5F-UR-144) (26 kg).

2014. gada sintétiskie katinoni veidoja vairak neka 15 % no
visiem jauno psihoaktivo vielu konfiskacijas gadijumiem un

gandriz 30 % no kopéja konfiscéta daudzuma (1.11. attéls).

Pirmie pieci visvairak konfiscétie katinoni bija mefedrons
(222 kg) un ta izomeéri 3-MMC (388 kg) un 2-MMC (55 kg),
ka arT pentedrons (136 kg) un alfa-PVP (135 kg).

Narkotiku tirgi — politikas reakcijas

Nelegalo narkotiku piegades un transportéSanas globala
rakstura dé| pretpasakumu istenoSana ir sarezgita.
Politikas veidotajiem ir pieejamas vairakas piegades
samazinasanas iespéjas, tostarp narkotiku apkaro$anas
stratégija un juridiskas intervences kopa ar
reglamentéjosam un tiesibaizsardzibas metodém. Eiropas
narkotiku piegades mazinasanas iniciativu koordinaciju ir
uznémusas vairakas Eiropas Savienibas iestades. Sim
procesam tiek izmantoti vairaki stratégiskas planosanas

instrumenti: Eiropas Savienibas Narkomanijas
apkaroSanas stratégija 2013.—-2020. gadam un tas
pasreizéjais ricibas plans 2013.-2016. gadam, Eiropas
Savienibas politikas cikls organizétas un smagas
noziedzibas apkaroSanai un droSibas stratégijas. Problému
plaSumu, ar ko saskaras tiesibaizsardzibas sistéma, un
narkotiku tirdznieciba iesaistito organizéto kriminalo
grup€jumu lielaku izsmalcinatibu atspogulo virkne politikas
jomu, ko aptver §Ts stratégijas. To skaita, pieméram, ir
dro8ibas, jarlietu, migracijas un attistibas politikas. Tas
apvieno pasakumus, lai uzlabotu uz izldkdatiem pamatotu
policijas darbu, kugoSanas un parvadasanas uzraudzibu,
nelikumigu finansu plasmu atklaganu un apkarosanu,
robezkontroli, ripniecisko kimisko vielu kustibu un
alternativas attistibas pasakumus. Eiropas Savieniba
sadarbojas arT ar vairakiem starptautiskajiem partneriem,
lai Tstenotu narkotiku piegades samazinasanas politikas.

Valstu liment dalibvalstim ir jareagé uz tikpat sarezgitu
narkotiku tirgus dinamikas kopumu, un lielakajai dalai ir
valsts droSTbas un policijas darba stratégijas, kas attiecas
uz narkotiku piegades samazinaSanu. Turklat visas
dalibvalstis, iznemot divas, izmanto valsts narkomanijas
apkaroSanas stratégijas, lai formulétu savas narkotiku
apkaroSanas politikas, kas biezi ietver piedavajuma un
pieprasijuma samazinasanas iniciativas. Iznémums ir
Austrija, kurai ir regionalas narkotiku apkarosanas
stratégijas, un Danija, kurai ir valsts narkotiku apkaroSanas
politika, kas formuléta vairakos stratégiskajos dokumentos,
tiestbu aktos un Tstenota konkrétos pasakumos. Narkotiku
apkaroSanas stratégijas ir dokumenti, parasti noteiktam
laika posmam, kuros ir noraditi mérki un prioritates kopa ar
konkrétiem pasakumiem un pusém, kas ir atbildigas par to
IstenoSanu. Narkotiku apkaro3anas politikas joma pédéjos
gados ir kluvusi arvien sarezgitaka. To atspogulo stavoklis,
ka gandriz treSdala Eiropas Savienibas dalibvalstu savas
valsts stratégijas jomu ir paplasinaju$as arpus nelegalo
narkotiku apkaroSanas, lai ieklautu legalas narkotikas un
dazos gadijumos — atkaribu izraisoSu uzvedibu (skatit
1.13. attélu).



1.13. ATTELS

Valstu narkotiku apkaroSanas stratégijas un ricibas plani —
pieejamiba un joma

Hl Jauktas, nelegalas un legalas
I Tikai nelegalas
Regionu vai citas stratégijas

Juridiskas reakcijas uz narkotiku piegadi un
glabasanu

Lai novérstu nelegalo narkotiku piegadi, dalibvalstis veic
pasakumus saskana ar tris Apvienoto Naciju Organizacijas
konvencijam, kas nodroSina vairak neka 240 psihoaktivo
vielu razo$anas, tirdzniecibas un glabasanas kontroles
starptautisko regul&jumu. Visam valstim pret narkotiku
nelegalu tirdzniecibu ir jaizturas ka pret noziedzigu
nodarijumu, bet tiesibu aktos paredzétie sodi dazadas
valstis at$kiras. Dazas valstis par parkapumiem, kas saistiti
ar narkotiku piegadi, var piemérot vienu plasu sodu
diapazonu, savukart citas valstis noSkir mazus un lielus ar
piegadi saistitus parkapumus ar attiecigiem sodu
diapazoniem.

Visam valstim ar pret narkotiku glabasanu personiskai
lietoSanai ir jaizturas ka pret noziedzigu nodarijumu, bet to
regulé valsts "konstitucionalie principi un tas tiesibu aktu
sistemas pamatjedzieni”. ST klauzula netiek interpretéta
vienadi, un tas atspogulojas dazadas juridiskas pieejas
Eiropas valstis un citur. Kop$ 2000. gada Eiropa ir bijusi
visparéja tendence samazinat cietumsoda vai cita veida
brivibas atnems8anas iesp&jamibu par nenozimigiem
parkapumiem, kas saistiti ar narkotikam personiskai
lietoSanai. Dazas valstis ir gaju$as vél talak — narkotiku
glabasana personiskai lieto$anai var tikt sodta tikai ar
administrativiem sodiem, parasti ar naudas sodu

(1.14. attels).

1. Nodala | Narkotiku piegade un tirgus

1.14. ATTELS

Tiesibu aktos paredzétie sodi — cietumsoda iespéja par narkotiku
glabasanu personiskai lietoSanai (nenozimigi parkapumi)

Cietumsods iespéjams

Il Par jebkada maza narkotikas
daudzuma glabasanu

I Ne par maza kanepju daudzuma
glabasanu, bet iespéjams
par citas narkotikas glabasanu
Ne par maza narkotikas
daudzuma glabasanu

Narkotiku jomas tiesibu aktu parkapumi —
ilgtermina skaita pieaugums

Tiesibu aktu istenoSana, lai iegrozotu narkotiku piegadi un
lietoSanu, tiek uzraudzita, izmantojot datus par zinotajiem
tiesibu aktu parkapumiem narkotiku joma. Eiropas
Savieniba 2014. gada ir pazinoti apméram 1,6 miljoni
parkapumi (lielaka dala no tiem saistiti ar kanepém; 57 %),
iesaistot aptuveni 1 miljonu parkapéju. Pazinoto
parkapumu skaits 2006.—2014. gada ir pieaudzis gandriz
par tresdalu (34 %).

Vairuma Eiropas valstu lielaka dala pazinoto tiesibu aktu
parkapumu narkotiku joma ir saistti ar narkotiku lieto$anu
vai glabaSanu personiskai lietoSanai. Aplésts, ka Eiropa
kopuma vairak neka 1 miljons no Siem parkapumiem ir
pazinots 2014. gada; kas ir pieaugums par 24 %, salidzinot
ar 2006. gadu. No pazinotajiem parkapumiem saistiba ar
narkotiku glabasanu vairak neka tris ceturtdalas bija saistiti
ar kanepém. Ar kanepju, amfetaminu un MDMA glabasanu
saistito parkapumu skaita pieaugo$as tendences
turpinajas 2014. gada (1.5. attéls).
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Kopuma zinojumu skaits par parkapumiem saistiba ar ar piemérotu medikamentu izrakstiSanu un devas
narkotiku piegadi kop$ 2006. gada ir palielinajies par 10 %, uzraudzibu; tadu medicinisko preparatu nodrosinasana,
péc aprékiniem sasniedzot vairak neka 214 000 gadijumu kas atturétu no to nepareizas lietoSanas; zalu elektronisko
2014. gada. Tapat ka ar glabasanu saistito parkapumu dozétaju izmanto3ana; ka art kontroles pasakumi,
gadijuma lielaka dala ir saistita ar kanepém. Tomér ar pieméram, pacientu toksikologiskas parbaudes,

kokaina, heroina un amfetaminu piegadi saistitie medikamentu uzskaite un nepazinota uzraudziba.
parkapumi veido lielaku dalu neka parkapumi, kas saistiti Sistémas Iimeni regul&jumu var Tstenot ar aptieku darijjumu
ar glabasanu personiskai lietoSanai. Ar heroina un kokaina registru un disciplinaru pasakumu izmanto$anu, lai
piegadi saistito parkapumu skaita lejupejosas tendences izskaustu medikamentu recepSu neatbilstoSu izrakstiSanu.
nav turpinajusas 2014. gada, un ir bijis krass zinojumu

skaita pieaugums par parkapumiem saistiba ar MDMA Jaunakais Eiropas méroga apsekojums liecina, ka

piegadi (1.5. attéls). daudziem minétajiem intervences veidiem ir potencials

samazinat novirzisanas gadijumus, lai gan dazreiz ir zinots
iespéjamam neparedzétam to Tstenosanas sekam. Paslaik

| Aizstajéjmedikamentu novirziSanas novérSana uzdevums joprojam ir viens — saglabat pacientiem

pietiekamu piekluvi pie aizstajéjmedikamentiem, vienlaikus
Opiotdu aizstajéjmedikamentu novirzisana no to paredzéta izveidojot atbilstoSus profilakses un reguléjuma reakcijas
izmantojuma narkotiku atkaribas arstéSanai uz lietoSanu ar mehanismus, kas samazina $o medikamentu nopludi
medicinu nesaistitiem mérkiem un pardo$anu nelegalo nelegalaja tirga.

narkotiku tirgos ir pamats bazam. Minéta novirzisana
attiecas uz recepsSu mediakamentu izplatiS8anu, pardoSanu

vai nodosanu citiem. Tas var notikt ti$i (apzinata piegade Visam valstim pret

citai personai) vai netisi (nejau$a piegade, pieméram, . -

nozaudétas devas un zadziba). narko“-ku nelegalu
o . o tirdzniecibu ir jaizturas

Valstu liment tiek Tstenotas dazadas stratégijas, lai

novérstu aizstajéjmedikamentu novirzisanu. To skaita ir ka pret noziedzigu

apmacibas nodrosinadana arstiem un pacientiem;
stratégiju Isteno$ana, lai nodroSinatu arstéSanas atbilstibu

1.15. ATTELS

Narkotiku jomas tiesibu aktu parkapumi Eiropa saistiba ar narkotiku lietoSanu, glabasanu vai piegadi — indeksétas tendences uz zinotie
parkapumi 2014. gada

Glabasana/lietoSana Piegades
Noziedzigu nodarijumu
Indeksétas tendences skaits (miljoni) Indeksétas tendences
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EMCDDA publikacijas

2016. gads
Cocaine trafficking to Europe, Perspectives on Drugs.

Changes in Europe’s cannabis resin market,
Perspectives on Drugs.

Internet and drug markets, Insights.

Strategies to prevent diversion of Opioid Substitution
Treatment, Perspectives on Drugs.

2015. gads
Drugs policy and the city in Europe, EMCDDA Papers.
Opioid trafficking routes, Perspectives on Drugs.

New psychoactive substances in Europe. An update
from the EU Early Warning System, Technical reports.

The Internet and drug markets, Technical reports.
2014. gads

Cannabis markets in Europe: a shift towards domestic
herbal cannabis, Perspectives on Drugs.

Drug policy profiles — Austria, EMCDDA Papers.
Drug policy profiles — Poland, EMCDDA Papers.
2013. gads

Drug policy advocacy organisations, EMCDDA Papers.

Drug policy profiles: Ireland.

Drug supply reduction and internal security, EMCDDA
Papers.

Legal approaches to controlling new psychoactive
substances, Perspectives on Drugs.

Models for the legal supply of cannabis: recent
developments, Perspectives on Drugs.

Synthetic cannabinoids in Europe, Perspectives on Drugs.

Synthetic drug production in Europe, Perspectives on
Drugs.

The new EU drugs strategy (2013-20), Perspectives
on Drugs.

2012. gads

Cannabis production and markets in Europe, Insights.

1. Nodala | Narkotiku piegade un tirgus

2011. gad
Drug policy profiles: Portugal

Recent shocks in the European heroin market:
explanations and ramifications, Trendspotter meeting
reports.

Responding to new psychoactive substances,
Drugs in focus.

EMCDDA un Eiropola kopigas publikacijas

2016. gads

EU Drug markets report: in-depth analysis.
EU Drug markets report: a strategic overview.
2015. gads

EMCDDA-Europol Joint Report on a new
psychoactive substance: 1-phenyl-2-(1-pyrrolidinyl)-1-
pentanone (a-PVP), Joint Reports.

EMCDDA-Europol 2014 Annual Report on the
implementation of Council Decision 2005/387/JHA.

2013. gads
EU Drug markets report: a strategic analysis.

Amphetamine: a European Union perspective in the
global context.
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Narkotiku lietosanas izplatiba

un tendences

Narkotiku lietoSana Eiropa tagad aptver
plasaku vielu klastu neka agrak.
Narkotiku lietotaju vidu popularaka ir
vairaku narkotiku lietoSana, un ir dazadi
individualie patérina modeli — no
vienas eksperimentalas lietoSanas lidz
ieradumu un atkaribu izraisosai
lietoSanai. Kopuma visas narkotikas
vairak lieto viriesi, un parasti So atskiribu
akcenté intensivaks vai regularaks
lietoSanas modelis. Kanepju lietoSanas
izplatiba ir gandriz piecas reizes lielaka
neka citam vielam. Lai gan heroina un
citu opioidu lietoSana joprojam ir
salidzinosi reta, tas joprojam ir
narkotikas, kas visbiezak saistitas ar
viskaitigakajiem lietoSanas veidiem,
tostarp injicéjamo narkotiku lietoSanu.

EMCDDA vac un uztur datu kopumus par narkotiku
lietoSanu un lietoSanas modeliem Eiropa.

Dati, kas ieguti plasas sabiedribas apsekojumos, var
sniegt parskatu par narkotiku lietoSanas izklaidei
izplatibu. So apsekojumu rezultatus varétu papildinat
ar kopienas limena Eiropas pilsétas veiktu analizi par
narkotiku parpalikumiem pilsétu notektadenos.

Péetijumi, kuros veikti aprékini par narkotiku lietoSanu
riskanta veida, var palidzét konstatét visdzilak
iesaknojusos narkotiku lietoSanas problému limeni,
savukart dati par pacientiem, kuri uzsak specializétu
arstésanos no narkotiku atkaribas, novértéjot tos
kopa ar citiem raditajiem, var palidzét izprast
narkotiku riskantas lietoSanas raksturu un tendences.

Gandriz katrs ceturtais eiropietis ir lietojis
nelegalas narkotikas

Tiek Iésts, ka Eiropas Savieniba vairak neka 88 miljoni
pieaugu8o vai mazliet vairak par ceturtdalu iedzivotaju
15-64 gadu vecuma kadreiz savas dzives laika ir lietojusi
nelegalas narkotikas. Par narkotiku lietoSanu biezak zino
virieSi (54,3 miljoni) neka sievietes (34,8 miljoni). Visbiezak
lietota narkotika ir kanepes (51,5 miljoni virieSu un

32,4 miljoni sieviesu), daudz zemaki raditaji ir zinoti par
kokalna lietoSanu dzives laika (11,9 miljoni virieSu un

5,3 miljoni sieviesu), MDMA (9,1 miljoni virieSu un

3,9 miljoni sieviesu) un amfetaminu lietoSanu dzives laika
(8,3 miljoni virieSu un 3,8 miljoni sievieSu). Kanepju
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lietoSanas dzives laika lTmeni dazadas valstis ievérojami
atSkiras, sakot ar apmeéram Cetriem no 10 pieaugu$ajiem
Francija, lidz treSdalai pieauguso Danija un Italija, bet
mazak par vienu no 10 pieaugus$ajiem Bulgarija, Ungarija,
Malta, Rumanija un Turcija.

Narkotiku lietoSana pédéja gada ir laba méraukla, lai
novértétu narkotiku lietoSanu pédéja laika, un ta liela méra
ir koncentréta jaunie$u vida (15—34 gadi). Aplésts, ka

17,8 miljoni jaunu pieauguSo pédéja gada ir lietojusi
narkotikas; turklat virieSu skaits divas reizes parsniedz
sievieSu skaitu.

Kanepju lieto8ana — dazadas valstis at3kiriga aina

Visas vecuma grupas kanepes ir visbiezak lietota nelegala
narkotika. Kanepju preparatus parasti sméké, un Eiropa
visbiezak tos sajauc ar tabaku. Kanepju lietoSanas modeli
var bat dazadi — no neregularas lieto$anas l1dz regularai
lietoSanai, kas liecina par atkaribu.

Aplésts, ka 16,6 miljoni jaunu eiropieSu (15-34 gadi) jeb
13,3 % no Sis vecuma grupas pédéja gada laika ir lietojusi
kanepes, un 9,6 miljoni no tiem bija 15-24 gadus veci
(16,4 % no Sis vecuma grupas). To jauno cilvéku vida, kuri
pédéja gada laika ir lietojusi kanepes, virieSu un sievieSu
attieciba ir divi pret viens.

Jaunako apsekojumu rezultati liecina, ka kanepju
lietoSanas tendences p&déja gada joprojam ir atskirigas
(2.1. attéls). No valstim, kas veiku§as apsekojumus kop$
2013. gada, astonas zinoja par augstakam aplésém,
Cetras — par stabilam, bet viena — par zemakam aplésém
neka iepriek$éja salidzinamaja apsekojuma.

Tikai dazu valstu riciba ir pietiekami apsekojuma dati par
kanepju lietoSanu pédéja gada laika jaunu pieauguso vida
(15-34 gadi), kas |auj veikt vidéja termina un ilgtermina
tendencu statistisko analizi. Valstis ar salidzinos$i lielu
kanepju izplatibu, pieméram, Vacija, Spanija un
Apvienotaja Karalisté, apsekojumi liecina par kanepju
izplatibas samazinasanos vai stabilu [Tmeni pedéja
desmitgadé, savukart Francija péc 2010. gada izplatiba ir
palielinajusies. Starp valstim ar vésturiski zemakiem
kanepju lietoSanas raditajiem, Somija pastavigi ir zinojusi
par izplatibas pieaugumu ilgtermina, virzoties no maza
izplatibas lTmena uz vidéjo Eiropa, savukart Zviedrija
saglaba zemu izplatibas limeni, dati liecina par mérenu
izplatibas pieaugumu pédéja desmitgadé. To valstu vidQ,
kuram ir mazak salidzinamu datu punktu, Bulgarijas
datiem joprojam ir pieaugo$a tendence lidz 2012. gadam,
savukart ikgadeja apsekojuma Cehijas Republika
konstatéts pieaugums no 2011. gada Iidz 2014. gadam.

2.1. ATTELS

Kanepju lietoSanas izplatiba jaunu pieauguso vida (15—-34 gadi)
pédéja gada — jaunakie dati (augsa) un statistiski nozimigas
tendences (centra un apaksa)
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Kanepes ir visvairak lietota nelegala narkotika 15—-16 gadu
vecu skolénu vida, par ko zinots Eiropas skolu apsekojuma
projekta par alkoholu un citam narkotikam (ESPAS) pédéja

2. Nodala | Narkotiku lieto$anas izplatiba un tendences

2014. gada. Arsté$anas uzsakuso lietotaju skaita
palielinaSanas céloni nav skaidri, bet tie varétu bat saistiti
ar kanepju lietoSanas izplatibas un intensivas lietoSanas

datu vak8anas cikla, kura rezultati publiceti 2011. gada.
Jaunaki dati par skoléniem, Saja gadijuma 15 gadu
vecuma, ir sniegti Skolas vecuma bérnu veselibu
ietekméjoso paradumu pétijuma (HBSC). 2013.—

2014. gada HBSC apsekojuma kanepju lietoSanas dzives
laika Tmenis bija no 5 % meitenu vidd un 7 % zénu vida
Zviedrija lldz 26 % meitenu vidd un 30 % zénu vida
Francija.

izmainam, ka ari citiem faktoriem, pieméram, kaitigaku un
iedarbigaku preparatu pieejamibu, kanepju atkaribas
arstésanas lielaku pieejamibu un izmainam nosdtiSanas
praksés uz arstéSanos.

Kanepju lietotaju arstéSana — lielaks pieprasijums

Pamatojoties uz plasas sabiedribas apsekojumiem, ir
aprékinats, ka apméram 1 % Eiropas pieaugu$o iedzivotaju
katru dienu vai gandrz katru dienu lieto kanepes, t. i., ir
lietojusi $o narkotiku 20 dienas vai vairak pédéja ménesa
laika. Aptuveni 60 % no tiem ir vecuma no 15 Iidz

34 gadiem, un vairak neka tris ceturtdalas ir viriesi.

Analizéjot kopa ar citiem raditajiem, dati par pacientiem,
kuri uzsak arstéSanos ar kanepém saistibu problému dé|,
var palidzét izprast kanepju riskantas lietoSanas raksturu
un mérogu Eiropa. Kopuma to lietotaju skaits, kuri pirmo
reizi sakusi arstéSanos ar kanepém saistitu problému dél, ir
palielinajies no 45 000 2006. gada lidz 69 000 2014. gada.
Saja grupa to lietotaju dala, kuri zinoja, ka $o vielu lieto
katru dienu, no 46 % 2006. gada ir palielinajusies lidz 54 %

KANEPJU LIETOTAJI, KAS SAKUSI ARSTETIES

Raksturojums LietoSanas biezums pédéja ménesa laika Tendences lietotaju vida, kuri pirmo reizi
Lietosanas vidéjais biezums dienas nedéla sakusi arstéSanos
70000
60000
Reizi diena 57%
Vidéjais vecums, 50000
pirmo reizi sakot . - N
Vidsjais vecums  arstéZanos Divas Iidz seSas 209% 40000
pirmas lietosanas dienas nedéla
reizé 30000
Vienu reizi nedéla vai retak 9% 20000
10000
o o L = y=:= ~ .
17 /0 83 /O Nav lietojis pédéja ménesi 12% o
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Apvienota Karaliste Vacija B Spanija
Citas valstis [l Francija Il Niderlande
Il talija

Pirmo reizi arstéSanos
sakusie lietotaji

Agrak arstétie lietotaji,
kas atsakusi arstésanos

NB. Raksturojums attiecas uz visiem lietotajiem, kuri sakusi arstéSanos un kuru galvena narkotika ir kanepes. Ta ka ir bijusas datu plismas izmainas valsts liment,
2014. gada dati par Italiju nav tiesi salidzinami ar datiem par agrakajiem gadiem.
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2.2.ATTELS

Kokaina lietoSanas izplatiba pédéja gada laika jaunu pieauguso vidi (15—-34 gadi) — statistiski nozimigas tendences un jaunakie dati
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Kokains — mainiga izplatiba

Kokains ir visbiezak lietotais nelegalais stimulants Eiropa,
lai gan ta lietoSana ir vairak izplatita Eiropas dienvidos un
rietumos. Kokatna pulveri (kokatna hidrohlorids)
galvenokart Snauc (nazala ievadiSana), dazreiz tas tiek
injicéts, bet kreka kokainu (kokaina baze) parasti sméké.

Aplésts, ka pedéja gada laika aptuveni 2,4 miljoni jaunu
pieauguso vecuma no 15 1dz 34 gadiem (1,9 % no §Ts
vecuma grupas) lietoja kokainu. Daudzi kokaina lietotaji o
narkotiku lieto izklaides pasakumos, visvairak nedélas
nogalés un svétku dienas. Var stingri noskirt regularus
lietotajus, kuri ir sociali vairak integréti un biezi Snauc
kokaina pulveri saistiba ar izklaidi, un sociali atstumtus
narkotiku lietotajus, kuri injicé kokainu vai sméké kreku,
daZreiz vienlaicigi lietojot opioidus.

Tikai Spanija, Niderlande un Apvienota Karaliste zinoja par
kokalna lietoSanas izplatibu pédéja gada laika 3 % un
vairak jaunu pieauguso vidu. Kokaina lietoSanas
samazinasanas, par ko zinots iepriek$éjos gados, nav
novérota jaunakajos apsekojumos; no valstim, kuras ir

¢,
y

¥

3

Procenti 0,1-10 1,1-20 M 2,1-30 HH >30

veiku§as apsekojumus kops 2013. gada, seSas zinoja par
lielakiem apléstajiem raditajiem, divas — par stabilu
tendenci, bet etras — par zemakiem apléstajiem
raditajiem neka iepriek8éja salidzinamaja apsekojuma.

Tikai dazas valstis ir iesp&jama kokaina lietoSanas
ilgtermina tendencu statistiska analizes jaunu pieauguso
vidl pédéja gada laika e. Spanija un Apvienota Karaliste
zinoja par pieaugo$as izplatibas tendencém 2008. gad3,
kas péc tam bija stabilas vai samazinajas. Apvienotas
Karalistes zinojumi liecina, ka 8is samazinajums ir tikai
jaunu pieaugu$o vida (16—24 gadi); savukart izplatiba
vecaka gadagajuma grupa saglabajas stabila vai palielinas.
Francija ir pieaugoSa tendence, kas 2014. gada
parsniegusi 2 %. Somija izplatiba ir palielinajusies, bet
lietoSanas kopéjie Iimeni saglabajas zemi, sasniedzot tikai
1% pirmo reizi 2014. gada.

Pilsétu notekldenu analize attieciba uz kokaina
parpalikumiem, kas veikta pétijuma par vairakam pilsétam,
papildina iedzivotaju apsekojumu rezultatus. Pétijuma
rezultati ir atspoguloti standartizétos daudzumos (masas
slodzes) — narkotiku parpalikumi uz 1 000 iedzivotajiem
diena. 2015. gada analizé konstatétas vislielakas
benzoilekgonina — kokaina metabolita — masas slodzes
Belgijas pilsétas, Spanija, Niderlandé un Apvienotaja
Karalisté (skatit 2.3. attélu). 2015. gada konstatétas
visparéjas tendences ir lidzigas tendencém iepriek$éjos
gados; lielakaja dala pilsétu no 2011. gada lidz 2015. gadam
bija vérojama samazinasanas vai stabila tendence.

Datu nav.



2.3.ATTELS
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Kokaina parpalikums notekadenos izlasé ieklautas Eiropas pilsétas — tendences un jaunakie dati
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NB. Kokalna vidéjais daudzums diena miligramos uz 1 000 iedzivotajiem. Karte: Paraugu nemsana tika veikta izlasé ieklautajas Eiropas pilsétas nedélas laika 2015. gada.

Avots: Sewage Analysis Core Group Europe (SCORE).

Kokaina atkaribas arstéSana — stabils
pieprasijums

Ir grati novertét kokaina lietoSanas Tpasi problematisku
modelu izplatibu Eiropa, jo tikai piecas valstis ir nesen

KOKAINA LIETOTAJI, KAS ARSTEJAS

veikuSas apléses, ka arT ir izmantotas dazadas definicijas
un metodologijas. Vacija aplésts, ka pieaugu$o iedzivotaju
vida 2012. gada bija 0,20 % "no kokaina atkarigu personu”.
Italija 2014. gada aplésa, ka 0,64 % lietotaju
“nepiecieSama arstéSana saistiba ar kokaina lietoSanu”, un

Raksturojums
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lietotajientrants
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1% 7%
Agrak arstetie lietotaji,
kas atsakusi arstésanos
0,
54 %

66 %

LietoSanas biezums pédéja ménesa laika

LietoSanas vidéjais biezums 3,6 dienas nedeéla

2%

Tendences lietotaju vida, kuri pirmo reizi
sakusi arstésanos
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NB. Raksturojums attiecas uz visiem lietotajiem, kuri uzsakusi arstéSanos un kuru galvena narkotika ir kokains vai kreks. Ta ka ir bijusas datu plismas izmainas valsts limeni,

2014. gada dati par ltaliju nav tiesi salidzinami ar datiem par agrakajiem gadiem.
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2.4 ATTELS.

MDMA lietoSanas izplatiba pédéja gada laika jaunu pieauguso vidi (13—34 gadi) — statistiski nozimigas tendences un jaunakie dati
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Spanija

Spanija aplésa, ka 0,29 % lietotaju raksturiga “augsta riska
kokalna lietoSana”. Laika posma no 2011. gada lidz

2012. gadam Apvienota Karaliste aplésa, ka 0,48 % no
pieaugusajiem Anglija lieto kreka kokainu, bet vairums no
tiem bija ari opioidu lietotaji. Pamatojoties uz zinojumiem
par lietoSanu pédéja gada laika, Portugale aplésa, ka
kokaina riskanta lieto$ana raksturiga 0,62 % iedzivotaju.

Spanija, Italija un Apvienota Karaliste veido apméram 74 %
no visiem pazinotajiem ar kokaina lietoSanu saistitajiem
arstésanas uzsakSanas gadijumiem Eiropa. Kopuma
kokainu ka par savu primari lietoto narkotiku noradija

60 000 pacienti, kuri 2014. gada uzsaka specializétu
arstéSanos no narkotiku atkaribas, un 27 000 pacientu, kuri
pirmo reizi uzsaka arstésanos. Péc samazinasanas perioda
to pacientu kop€jais skaits, kuri pirmo reizi uzsaka
arstésanos, kops 2012. gada ir bijis stabils.

Eiropa 2014. gada 5 500 pacienti, kuri uzsaka arstésanos,
zinoja, ka galvenokart lieto kreka kokainu, no tiem
Apvienotaja Karalisté bija vairak neka puse (3 000), bet
lielaka dala paréjo (2 000) bija Spanija, Francija un
Niderlandé.

0-0,5

Procenti 06-10 M 1,1-25 HH >25 Datu nav.

MDMA — mainigas tendences un pieaugosa
lietoSana

MDMA (3,4-metiléndioksimetamfetamins) tiek plasi
izmantots ekstazi tablesu veida, bet arvien vairak ir
pieejams art kristalu un pulveru veida; tabletes parasti tiek
noritas, bet narkotiku pulvera veida ari $nauc (nazala
ievadiSana).

Pédéjos gados dazadas valstis eso$o avotu uzraudziba, ka
art zinojumi par pieaugosu lietoSanu norada uz jaunam
tendencém Eiropas MDMA tirga.

Eiropa veikto apsekojumu lielakaja dala dati vésturiski ir
vakti par ekstazi, nevis MDMA lietoSanu, tomér tagad tas
mainas. Tiek |ests, ka pédéja gada laika 2,1 miljoni jaunu
pieaugu$o (15-34 gadi) lietoja MDMA/ekstazi (1,7 % no
§is vecuma grupas), un valstu apléses svarstas no 0,3 %
Idz 5,5 %. To jaunie$u vidQ, kuri pédéja gada laika ir

lietojusi MDMA, virieSu un sievieSu attieciba ir 2,4 pret 1.

Lidz 8im daudzas valstis MDMA izplatiba ir samazinajusies
no maksimalajiem limeniem, kas tika sasniegti $a8 gadsimta
pirmas desmitgades vida. Skiet, ka tas paglaik mainas. No
valstim, kas veiku$as jaunus apsekojumus kop$

2013. gada, rezultati norada uz visparéju pieaugumu
Eiropa; devinas valstis zino par augstakiem aprékiniem, bet
tris — par zemakiem aprékiniem neka iepriekséja
salidzinamaja apsekojuma. No tam valstim, kuram ir
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2.5.ATTELS

MDMA parpalikums notekadenos izlasé ieklautas Eiropas pilsétas — tendences un jaunakie dati
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NB. MDMA vidéjais daudzums diena miligramos uz 1 000 iedzivotajiem. Karte: Paraugu nemsana tika veikta izlasé ieklautajas Eiropas pilsétas nedélas laika 2015. gada.
Avots: Sewage Analysis Core Group Europe (SCORE).

pietiekami dati, lai pamatigak analizétu MDMA lietoSanas plasakos jauniesu lokos popularas naktsdzives vietas,
tendences pédéja gada jaunu pieauguso vida, dazas pieméram, baros un saviesigos pasakumos majas.

valstis kop$ 2010. gada ir vérojams pieaugums. Bulgarija,

Somija un Francija 3aja laika posma turpinas ilgtermina MDMA lietoSana reti tiek noradita ka iemesls narkotiku
pieauguma tendences, savukart Apvienotaja Karalisté atkaribas arstésanas uzsaksanai. 2014. gada tika zinots, ka
2011.-2012. gada péc samazinasanas tendences ir bijis ar MDMA saistitu problému dé| pirmo reizi uzsaka
statistiski nozimigs pieaugums (2.4. attéls). Lai gan tas nav arstéSanos mazak neka 1% (gandriz 800 gadijumi)

tieSi salidzinams ar agrakajiem apsekojumiem, Niderlande pacientu.

zino par izplatibu 5,5 % 2014. gada.

2015. gada vairaku pilsétu analizé konstatétas vislielakas
MDMA masas slodzes Belgijas un Niderlandes pilsétu
notektdenos (2.5. attéls). Lielakaja dala pilsétu
notektdenos MDMA masas slodzes 2015. gada bija
lielakas neka 2011. gada; dazas pilsétas tika novérots
strauj$ pieaugums, kas varétu bat saistits ar MDMA lielaku
tirtbu vai 81s narkotiskas vielas lielaku pieejamibu un
patérinu.

MDMA biezi lieto kopa ar citam vielam, art alkoholu.
Apsekojumi par jauniem cilvékiem, kuri apmeklé nakts
dzives pasakumus, parasti uzrada lielaku narkotiku
lietoSanas Iimeni, salidzinot ar sabiedribu kopuma. Tas jo
Tpasi attiecas uz MDMA, kas vésturiski ir bijis ciesi saistits
ar nakts dzives vietam, Tpasi tam, kur skan elektroniska
deju muzika. Jaunakie raditaji liecina, ka valstis ar
augstaku izplatibu MDMA vairs nav niSas vai subkulttras
narkotika, to lieto ne tikai deju klubos un viesibas, bet art
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2.6. ATTELS

Amfetaminu lietoSanas izplatiba pédéja gada laika jaunu pieauguso vida (15—-34 gadi) — statistiski nozimigas tendences un jaunakie dati
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Amfetaminu lietoSana — valstis dazadas
tendences

Amfetamins un metamfetamins ir divi cieSi saistiti
stimulanti, un tos abus lieto Eiropa, lai gan amfetamins tiek
lietots daudz biezak. Vésturiski metamfetamins tiek
patérets tikai Cehijas Republika, bet nesen to saka lietot ar
Slovakija, lai gan pédéjos gados vérojams ta lietoSanas
pieaugums citas valstis. Dazos datu kopumos §Tis divas
vielas nav iesp&jams noskirt; Sados gadijumos tiek
izmantots visparigs termins “amfetamini”.

Abas narkotikas var lietot perorali vai ieSnaucot, turklat
daZzas valstis problematisku narkotiku lietotaju vido saméra
biezi sastopama $o narkotiku injicésana. Metamfetaminu
var arf smékét, bet par o lietoSanas veidu Eiropa nav bieZi
zinots.

Aplésts, ka 1,3 miljoni (1,0 %) jauni pieaugusie (15-34
gadi) pédéja gada laika ir lietojusi amfetaminus; jaunakie
izplatibas aprékini svarstas no 0,1 % Iidz 2,9 %. Pieejamie
dati liecina, ka aptuveni kop$ 2000. gada lielakaja dala
Eiropas valstu lietoSanas tendences ir bijuSas saméra
stabilas. No valstim, kas veikusas apsekojumus kop$
2013. gada, septinas zinoja par augstakam aplésém,
viena — par stabilu tendenci, bet ¢etras — par zemakam
aplésém neka iepriekséja salidzinamaja apsekojuma. Lai
gan tas nav salidzinams ar agrakiem apsekojumiem,
Niderlande nesen ir zinojusi par 2,9 % izplatibu jaunu
pieaugu$o vida.

,' ,i.
,i ¢,
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f'

0-0,5

Procenti 06-10 M 1,1-15 HN >15 Datu nav.

No dazam valstim, kur ir iespéjams ilgaka termina analizét
statistiski nozimigas tendences, Spanija un Apvienotaja
Karalisté kops 2000. gada ir vérojama izplatibas
samazinasanas (2.6. attéls). Pretéji tam Somija ir
pieredzéjusi izplatibas vienmeérigu palielina8anos taja pasa
laika posma un tagad zino par visaugstakajiem limeniem
Eiropa.

Pilsétu notekadenu analizés, kas veiktas 2015. gada,
amfetamini ievérojamos limenos ir konstatéti daudzas
Eiropas pilsétas. Amfetamina masas slodzes bija |oti
dazadas; par visaugstakajiem limeniem zinoja pilsétas
Eiropas ziemelos (2.7. attéls). Daudz zemakos limenos
amfetamins tika konstatéts pilsétas Eiropas dienvidos.
Visaugstakas metamfetamina masas slodzes tika
konstatéts pilsétas Cehijas Republika, Slovakija un
Norvégija. Kopuma 2011.—-2015. gada iegutie dati liecina
par abu narkotiku lietoSanas salidzinosi stabilam
tendencém.



2.7.ATTELS

2. Nodala | Narkotiku lieto$anas izplatiba un tendences

Amfetaminu parpalikums notekidenos izlasé ieklautas Eiropas pilsétas — tendences un jaunakie dati
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NB. Amfetamina vidéjais daudzums diena miligramos uz 1 000 iedzivotajiem. Karte: Paraugu nemsana tika veikta izlasé ieklautajas Eiropas pilsétas nedélas

laika 2015. gada.
Avots: Sewage Analysis Core Group Europe (SCORE).

Amfetaminu lietotaju arstéSana — lielaks
pieprasijums

Problémas, kas saistitas ar ilgstoSu, hronisku amfetamina
lietoSanu injiceéSanas veida vésturiski visvairak ir izteiktas
Ziemeleiropas valstis. Pretéji tam problémas saistiba ar
metamfetamina ilgstoSu lietoSanu visvairak ir vérojamas
Cehijas Republika un Slovakija. Jaunakie aprekini par
metamfetamina riskantu lietoanu ir pieejami par Cehijas
Republiku un Kipru. Cehijas Republika aplésa, ka
metamfetamina riskanta lietoSana jaunu pieaugus$o vida
(15—-64 gadi) 2014. gada bija raksturiga apméram 0,51 %
iedzivotaju; ievérojams lietoSanas pieaugums, galvenokart
injiceédanas veida, novérots no 2007. gada lidz

2014. gadam (no apméram 20 000 lietotaju ITdz vairak par
36 000 lietotaju). Kipras apléses ir 0,02 % jeb 127 lietotaji
2014. gada. Norvégija aprékinaja, ka 2013. gada
amfetamina un metamfetamina riskanta lietoSana ir
raksturiga 0,33 % jeb 11 200 pieaugusajiem. Amfetamina
lietotaji veido lielako dalu no aprékinatajiem 2 177 (0,17 %)
stimulantu lietotajiem, kas tos lieto riskanta veida, par ko
zinojusi Latvija, tomér tas ir mazak, salidzinot ar 6 540
(0,46 %) lietotajiem 2010. gada.

Vairakas valstis joprojam tiek zinots par metamfetamina
injicéSanu kopa ar citu stimulantu un GHB (gamma-
hidroksibutirats) lietoSanu mazas virieSu grupas, kuriem ir
dzimumattiecibas ar virieS§iem. Sadi dzimumsakari kopa ar

narkotiku injicéSanu rada bazas narkotiku lietoSanas un
seksualas uzvedibas riskanta veida apvienojuma dél.

Eiropa 2014. gada aptuveni 32 000 pacientu, kuri uzsaka
specializétu arstéSanos no narkotiku atkaribas, zinoja, ka
galvenokart lieto amfetaminus; apméram 13 000 no tiem
arstédanos uzsaka pirmo reizi. Pacienti, kuri noradijusi, ka
pirmo reizi uzsakusi arstésanos un galvenokart ir lietojusi
amfetaminu, veido lielu dalu Bulgarija, Vacija, Latvija,
Ungarija, Polija un Somija. Visvairak pacientu, kuri
uzsakusi arstéSanos un noradijusi, ka galvenokart ir
lietojusi metamfetaminu, ir Cehijas Republika un
Slovakija, kas kopa veido gandriz 95 % no 8 700
pacientiem Eiropa, kuri ir lietojusi metamfetaminu.
Kopuma kop$ 2006. gada Eiropa par 50 % ir pieaudzis to
pacientu skaits, kuri pirmo reizi ir uzsakusi arsté§anos un
noradijusi, ka galvenokart ir lietojusi amfetaminus, ko liela
méra ir radijis pieaugums Vacija un, mazaka mera, Cehijas
Republika.

Ketamina, GHB un halucinogénu lietoSana

Eiropa tiek lietotas vairakas citas psihoaktivas vielas ar
halucinogénam, anestezéjosam, disociativam un
nomierino$am Tpasibam,; to skaita ir LSD (lizerginskabes
dietilamids), halucinogénas sénes, ketamins un GHB
(gamma-hidroksibutirats).
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Eiropa pédéjas divas desmitgadés tiek zinots par ketamina
un GHB (arT ta prekursora GBL, gamma-butirolaktona)
lietoSanu izklaides noltkos narkotiku lietotaju apaksgrupas.
Tajas valstis, kas ir veikuSas attiecigas apléses, tas liecina,
ka GHB un ketamina lietoSanas izplatiba pieaugu$o un
skolu audzéknu vida ir zema. Jaunakajos apsekojumos
Niderlande zinoja par GHB lieto$anas izplatibu pedéja
gada 0,4 % pieaugu$o vida (15—-64 gadi) un Norvégija —
par 0,1 % (16—64 gadi), savukart Rumanija zinoja par
lietoSanas izplatibu 0,5 % jaunu pieauguso vidd (15—

34 gadi). Dazas valstis ir zinots par GHB lietoSanas un ar
to saistito problému augstakiem Iimeniem Tpasu socialo
grupu vida pilsétas un vietéja Iimeni, ieskaitot Niderlandi,
Norvégiju un Apvienoto Karalisti. Danija un Spanija ir
aprékinajusi, ka ketaminu pédéja gada ir lietojusi 0,3 %
jaunu pieauguso (15—-34 gadi), bet Apvienota Karaliste ir
zinojusi par ketamina lietoSanu pédéja gada 1,6 % jaunu
pieaugu$o vida (16—24 gadi), kas ir stabila tendence kop$
2008. gada.

Kopéjais LSD un halucinogéno sénu lietoSanas izplatibas
[Tmenis Eiropa ir bijis zems un stabils vairakus gadus.
Valstu veiktajos apsekojumos zinots par aprékinato abu
vielu lietoSanas izplatibu pedéja gada mazak neka 1 %
jaunu pieaugu$o vidd (15—-34 gadi), iznemot Somiju ar
LSD lietoSanas izplatibu 1,3 % un halucinogéno sénu
lietoSanas izplatibu Apvienotaja Karalisté (1 %), Niderlandé
(1,3 %), Somija (1,9 %) un Cehijas Republika (2,3 %).

AMFETAMINU LIETOTAJI, KAS ARSTEJAS

Raksturojums Lietosanas biezums pédéja ménesa laika  Tendences lietotaju vidd, kuri pirmo reizi
sakusi arstésanos
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NB. Izlasé ietverto valstu raditaji atskiras. Raksturojums attiecas uz visiem lietotajiem, kuri sakusi arsté$anos un kuru galvena narkotika ir amfetamini.
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Jauno narkotiku lietoSana

leskats par jauno vielu lietoSanu ir ieglts no 2014. gada
jaunieSu telefonaptaujas 28 Eiropas Savienibas
dalibvalstis par narkotikam Flash Eurobarometer on young
people and drugs, , aptaujajot 13 128 jaunus pieaugu$os
15-24 gadu vecuma. Lai gan tas galvenokart ir attieksmes
apsekojums, Eirobarometrs ietver jautajumu par tadu vielu
lietoSanu, kas imité nelegalo narkotiku iedarbibu. Paslaik
Sie dati ir vienigais Eiropas Savienibas méroga
informacijas avots par $o tematu, lai gan metodologisku
iemeslu dé| taja iegutie rezultati ir jainterpreté piesardzigi.
Kopuma 8 % no respondentiem zinoja par $adu vielu
lietoSanu dzives laika, bet 3 % zinoja par lietoSanu pédéja
gada laika. Tas ir pieaugums no 5 %, kuri zinoja par
lietoSanu dzives laika lidziga aptauja 2011. gada. No tiem,
kuri zinoja par lietoSanu pédéja gada laika, 68 % vielu bija
ieguvus$i no drauga.

Arvien vairak valstu jaunas psihoaktivas vielas ieklauj savos
iedzivotaju apsekojumos, tomér atskirigds metodes un
jautajumi ierobezo rezultatu salidzinamibu starp valstim.
Vienpadsmit Eiropas valstis kop$ 2011. gada ir zinojusas
savas apléses par jauno psihoaktivo vielu lietoSanu
(neietverot ketaminu un GHB). Vecuma grupa, ko aptvéra
Eirobarometra telefonaptauja, jaunu pieauguso (15—

24 gadi) vidu So vielu lietoSanas izplatiba pédéja gada
laika svarstas no 0,0 % Polija [idz 9,7 % Irija. Ir pieejami ari
apsekojuma dati par mefedrona lietoSanu Apvienotaja
Karalisté (Anglija un Velsa). Jaunakaja apsekojuma
(2014.—-2015. gada) aplésts, ka 8is narkotikas lietoSanas
raditajs pédéja gada laikad 16—24 vecu jaunieSu vida ir
1,9 %; Sis raditajs bija stabils, salidzinot ar ieprieks$éjo
gadu, bet ir samazinajies no 4,4 % 2010.—2011. gada
pirms kontroles pasakumu ievieSanas. 2014. gada
apsekojuma Somija aprékinata sintétisko katinonu
lietoSana pédéja gada laika 0,2 % jaunu cilvéku vida
(15—-24 gadi), savukart Francija 4 % jaunu pieauguso
(18-34 gadi) zinoja, ka kadreiz ir smékeéjusi sintétiskos
kanabinotdus.

2. Nodala | Narkotiku lieto$anas izplatiba un tendences

Heroina lietotaji — pazimes par stabilu arstésSanas
pieprasijumu

Eiropa visbieZak lietotais nelegalais opioids ir heroins, ko
var smékét, Snaukt vai injicét. Tiek lietoti art vairaki citi
sintétiskie opioidi, pieméram, metadons, buprenorfins un
fentanils.

Tiek lésts, ka Eiropa 2014. gada opioldu riskantas
lietoSanas vid€ja izplatiba pieauguso vidu (15-64 gadi) ir
0,4 % jeb 1,3 miljoni augsta riska opiotdu lietotaji. Valstu
[Tment opioldu riskantas lietoSanas izplatibas raditaji
svarstas no mazak neka viena gadijuma lidz aptuveni
astoniem gadijumiem uz 1 000 iedzivotajiem 15—-64 gadu
vecuma (2.8. attéls). Apvienota Karaliste, Francija, Italija,
Vacija un Spanija zinoja par apméram 75 % no apléstajiem
augsta riska opiotdu lietotajiem Eiropas Savieniba. No 11
valstim ar vairakkartigiem aprékiniem par opioidu riskantu
lietoSanu no 2008. gada 1dz 2014. gadam Turcija vérojams
statistiski nozimigs samazinajums, savukart citas valstis ir
stabilas tendences (2.8. attéls).

Eiropa ir saskarusies ar dazadiem heroina atkaribas
vilniem — pirmais no tiem sakas Rietumeiropas valstis
20. gs. 70. gadu vidQ, bet otrais — citas valstis, jo Tpasi
Centraleiropa un Austrumeiropa no 20. gs. 90. gadu vidus
[1dz beigam. Péc tam dazas pilsétas ir notikusi izplatisanas
no centralajam pilsétam uz lauku apvidiem un mazakam
pilsétam. 2010.—-2011. gada daudzas Eiropas valstis
raditaji liecinaja par jaunu heroina lietotaju skaita
samazina$anos un augsta riska opioidu lietotaju
novecojo$as grupas pastavésanu, no kuriem daudzi
sanéma aizstajéjterapiju. Jaunakie dati liecina, ka varétu
stabilizéties to pacientu skaita samazinasanas tendence,
kuri pirmo reizi uzsak arstésanos.


http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
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2.8. ATTELS

Valstu apléses par riskantas opioidu lietoSanas pédéja gada izplatibu — atlasitas tendences un jaunakie dati
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NB. Raksturojums attiecas uz visiem lietotajiem, kuri sakusi arstésanos un kuru galvena narkotika ir heroins. Ta ka ir biju$as datu plasmas izmainas valsts limeni,

2014. gada dati par Italiju nav tiesi salidzinami ar datiem par agrakajiem gadiem.



2. Nodala | Narkotiku lieto$anas izplatiba un tendences

2.9.ATTELS

Lietotaji, kuri sakusi arstéSanos un norada opioidus ka galveno lietoto narkotiku: péc opioidu veida un lietotaju procentuala dala,
kuri zino par opioidiem, kas nav heroins

Heroins \

Fentanils
<1%

Buprenorfins
5%

19 %

Metadons
8%

Citi opioidi
6%

Procenti <10 W 10-24 M 25-50 HN >S50 Datu nav.

No 185 000 pacientu Eiropa, kuri zinoja, ka galvenokart
lieto opioldus un uzsaka specializéto arstésanos, 34 000
arstésanos uzsaka pirmo reizi. No heroina atkarigo jauno
pacientu skaits no maksimuma 59 000 2007. gada, kad
vini veidoja 36 % no visiem jaunajiem pacientiem, ir
samazinajies uz pusi lidz 23 000 2013. gada (16 % jaunu
pacientu). Skiet, ka tendence ir nostabilizejusies.
Jaunakajos datos 17 valstis zinoja par stabilu vai mazaku
no heroina atkarigo jauno pacientu skaitu, savukart 9
zinoja par skaita pieaugumu.

Sintétiskie opioidi — pieaug bazas

Lai gan heroins joprojam ir visbiezak izmantotais opioids,
arvien vairak tiek lietoti sintétiskie opioidi. 2014. gada 18
Eiropas valstis (palielinajums no 11 valstim 2013. gada)
zinoja par vairak neka 10 % no visiem opioidu atkaribas
pacientiem, kuri saka izmantot specializétos pakalpojumus
saistiba ar opioidiem, kas nav heroins (2.9. attéls). Opioidi,
par kuriem zinoja pacienti, kuri uzsaka arstésanos, bija
metadons, buprenorfins, fentanils, morfins, tramadols un
oksikodons. Tagad daZzas valstis opioidi, kas nav heroins, ir
visbiezak sastopamais opioidu veids, ko lietojusi pacienti,
kuri uzsaka arstéSanos. Pieméram, Igaunija lielaka dala
pacientu, kuri uzsakusi arstéSanos un zinoja par opioidu ka
savu galveno narkotiku, lietoja fentanilu, savukart Somija
un Cehijas Republika buprenorfins ir vishieZak lietotais
opioids, kas nav heroins.
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2.10. ATTELS

Lietotaji, kuri sakusi arstéSanos un norada opioidus ka galveno

Injlcejamas narkotikas — samazinas heroina lietoto narkotiku: péc opioidu veida un lietotaju procentuala dala,

lietoSana kuri zino par opioidiem, kas nav heroins

Injicéjamo narkotiku lietoSana visvairak ir saistita ar :(;Ocem' o

opioidiem, tomér dazas valstis galvena probléma ir

stimulantu, pieméram, amfetaminu, injicéSana. Par ® — °

sintétisko katinonu injicéSanu, lai gan ta nav plasi izplatita 40 \\ 40

paradiba, joprojam zino dazas specifiskas grupas, tostarp 35 N 35

personas, kuras injicé opioidus, un dazas valstis pacienti, . o

kuri arstéjas no narkotiku atkaribas, ka art mazas grupas

viriedu, kuriem ir dzimumattiecibas ar viriediem. Nesen 16 2 g s 2

valstis veiktajas injiceéjamo narkotiku lietoSanas izplatibas 20 20

aplésés minétie raditaji svarstas no mazak par vienu lidz 15 15

aptuveni deviniem gadijumiem uz 1 000 iedzivotajiem

15-64 gadu vecuma. 1 1
5 5

2014. gada no pacientiem, kuri pirmo reizi uzsakusi 0 0

arstésanos un noradijusi heroinu ka savu galveno 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2012 2014

narkotiku, 33 % zinoja par injicéSanu ka galveno
ievadiSanas veidu, kas ir samazinajums, salidzinot ar 43 %
2006. gada (2.10. attels). Saja grupa injicé$anas limeni Kokains
dazadas valstis atSkiras, no 11 % Spanija lidz vairak neka

90 % Latvija un Rumanija. No pacientiem, kuri pirmo reizi

uzsakusi arstéSanos un noradijusi amfetaminu ka savu

galveno narkotiku, 47 % zinoja par injicéSanu ka galveno

ievadiSanas veidu, kas ir neliels kopé&jais pieaugums kop$

2006. gada. Vairak neka 70 % no is grupas ir no Cehijas

Republikas un lieto metamfetaminu. To pacientu vida, kuri

Eiropa pirmo reizi uzsak arstéSanos, kopuma nemot visas

tris galvenas injicéjamas narkotikas, injicé$ana ka

galvenais ievadi$anas veids ir samazinajies no 28 %

2006. gada I1dz 20 % 2014. gada.

Amfetamini / Heroins / Tris narkotiku videjais
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2016. gads

Assessing illicit drugs in wastewater: advances in
wastewater-based drug epidemiology, Insights.

Recent changes in Europe's MDMA/ecstasy market,
Rapid communication.

2015. gads

Misuse of benzodiazepines among high-risk drug
users, Perspectives on Drugs.

2014. gads

Exploring methamphetamine trends in Europe,
EMCDDA Papers.

Injection of cathinones, Perspectives on Drugs.
2013. gads

Characteristics of frequent and high-risk cannabis
users, Perspectives on Drugs.

Trends in heroin use in Europe — what do treatment
demand data tell us?, Perspectives on Drugs.

2012. gads

Driving under the influence of drugs, alcohol and
medicines in Europe: findings from the DRUID project,
Thematic paper.

Fentanyl in Europe. EMCDDA Trendspotter study.

Prevalence of daily cannabis use in the European
Union and Norway, Thematic paper.

2010. gads

Problem amphetamine and methamphetamine use in
Europe, Selected issue.

Trends in injecting drug use in Europe, Selected issue.
20009. gads
Polydrug use: patterns and responses, Selected issue.
2008. gads

A cannabis reader: global issues and local
experiences, volume 2, part I: Epidemiology, and Part
Il: Health effects of cannabis use, Monographs.

2 Nodala | Narkotiku lieto$anas izplatiba un tendences

EMCDDA un ESPAD kopigas publikacijas

2012. gads
Summary of the 2011 ESPAD report.
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Nelegalo narkotiku lietoSana ir
visparatzits visparéja slimibu
sloga veicinatajs



3. Nodala

Ar narkotikam saistitais
kaitéjums un reakcijas

Nelegalo narkotiku lietoSana ir Ar narkotikam saistita kaitéjuma uzraudziba
visparatzits visparéja slimibu sloga un reakcijas
veicinatajs. Ar so nelegalo narkotiku Ar narkotikam saistitas infekcijas slimibas un ar
lietoSanu ir saistitas hroniskas un akdtas narkotiku lietoanu saistita mirstiba un saslimstiba ir
veselibas problémas, un tam pievienojas galvenie kaitéjuma veidi, ko EMCDDA sistematiski
dazadi faktori, tostarp ievadidanas veids EILEE, 168 PRGNS MEEL S S CRume 21
! ! neatliekamas hospitalizacijas gadijumiem saistiba ar

personas neaizsargatiba un socialais narkotiku lietodanu un dati no Eiropas Savienibas
konteksts, kada narkotikas tiek lietotas. agrinas bridinasanas sistemas, kas uzrauga jauno
Hronisku problému skaita ir atkariba un psihoaktivo vielu radito kaitéjumu. Plasaku

) ) . o ) B informaciju var atrast tieSsaistes uzzinu avota Key
ar narkotiku lietosanu saistitas mfekClJaS epidemiological indicators un Statistical Bulletin, ka
slimibas, lai gan ir ari virkne akttu art Early Warning System.

kaitéjumu, dazi no tiem ir atkarigi no

) _ . ) _ Informaciju par reakcijam veselibas un socialaja joma
lietotas narkotikas, bet vislabak

attieciba uz narkotiku lietoSanas radito kaitéjumu

dokumentéta ir narkotiku pardozésana. EMCDDA ir sniegusi Reitox tikla koordinacijas centri
Lai gan salidzinosi reti, opioidu lietoana un ekspertu darba grupas. Ekspertu veiktie
. . . . lielu dal irstib novértéjumi dod papildu informaciju par intervences
Joprojam izraisa fiefu daju no mirstivas pieejamibu, ja nav pieejami vairak formalizéti datu
un saslimstibas, kas saistita ar narkotiku kopumi. Saja nodala ir izmantota ari informacija no
lietoSanu. Riski palielinés ar injicéjamo parskatiem par zinatniskajiem pieradijumiem par
. . o e _ . sabiedribas veselibas aizsardzibas intervences

narkotiku lietoSanu. Salidzinajuma, lai ) R e -

o . T pasakumu efektivitati. Pamatojosu informaciju var
gan ar kanepju lietoSanu saistitas atrast EMCDDA timekla vietnes sadalas Health and
veselibas prob|émas nea péaubémi ir social responses profiles un Best practice portal.

mazakas, Sis narkotikas lietoSanas lielajai
izplatibai var but ietekme uz sabiedribas
veselibu. Ir grati komentét kaitéjumu, kas
saistits ar jauno psihoaktivo vielu
lietoSanu, gan Saja grupa esoso vielu
skaita dél, gan tapéc, ka trakst
informacijas par tam.
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Narkotiku lietoSanas profilakses un agrinas intervences
meérkis ir novérst narkotiku lietoSanu un ar to saistitas
problémas, savukart narkotiku atkaribas arstésana,
izmantojot arT psihosocialas un farmakologiskas metodes,
ir primara reakcija uz atkaribu. DaZi galvenie intervences
veidi, pieméram, opioldu aizstajéjterapija un adatu un
§liréu apmainas programmas, tika izstradatas daléji ka
reakcija uz opioidu lietoSanu injicéSanas veida un ar to
saistitajam problémam, jo Tpasi infekciju izplatiSanos un
pardozésanas izraisitu mirstibu.

Kanepju raditais kaitéjums — jauni pétijjumu
rezultati

Lai gan pétijumi biezi norada uz saistibu starp narkotiku
lietoSanu un dazadiem kaitéjuma veidiem, daudz gratak ir
pieradit saistibu ar mirstibu. Ta ka kanepes ir Eiropa
visizplatitaka narkotika, ar to lietoSanu saistitajiem
kaitéjumiem var bat ietekme iedzivotaju limenit. Jaunakaja
starptautiskaja parskata (Pasaules Veselibas organizacija)
analizéti pieradijumi par kait€jumu, kas saistits ar kanepju
lietoSanu. Taja secinats: lai gan ir grati noteikt saistibu
starp kanepju lietoSanu un sekam veselibas un socialaja
joma, dazas kopsakaribas var ieglt no novérojumu
pétijumiem. ligtermina kanepju lietoSanas negativo seku
aspekta konstatéts, ka lietotajiem, kuri kanepes lieto
regulari un ilgstosi, ir divreiz lieldks psihotisku simptomu
un veselibas trauc&jumu risks, lielaks elpcelu slimibu risks,
ka ar var attistities atkaribas sindroms. Kanepju regulara
lietoSana pusaudza gados bija saistita ar lielaku
Sizofrénijas diagnozes risku; ja lietoSana turpinas agrina
brieduma gados, ta varétu bat saistita ar garigiem
traucéjumiem. Tomér nozime varétu but ari jau esoSajam
somatiskajam un garigajam saslim&anam, ka ar citiem
faktoriem, un Sis jautajums ir pamatots iemesls
turpmakiem pétijumiem.

Profilakse — gimenes programmas

Kanepju lietoSana jaunu cilvéku vida, biezi kopa ar alkoholu
un tabaku, ir viens no profilakses stratégiju mérkiem
Eiropa. Narkotiku lietoSanas jaunu cilvéku vida un ar to
saistito problému profilakse ietver plasu metozu klastu.
Vides un universala stratégija ir paredzéta visam grupam,
selektiva profilakse ir orientéta uz neaizsargatam grupam,
kas vairak var bat paklautas ar narkotiku lietoSanu saistitu

problému riskam, bet indicéta profilakse koncentréjas uz
apdraudétajam personam.

Daudz profilakses pasakumu notiek skolas vidé, kur dazam
metodém ir salidzino8i spéciga pieradijumu baze. Tapatir
pozitivi novértétas uz gimeném orientétas intervences, lai
novérstu virkni problematiskas uzvedibas veidus, tostarp
narkotiku lietoSanu.

Gimeném paredzétas profilakses programmas parasti
vecakus apmaca palidzét bérniem panakt vecumam
raksturigus attistibas rezultatus (ieskaitot impulsu kontroli,
socialas prasmes un apmierinajuma atlikS8anas spéju), kas
samazina narkotisko vielu un citu uzvedibas problému
risku. Gimenei paredzéta universala profilakse ir vérsta uz
visdm gimeném iedzivotaju vida, ar intervencém, kas
orientétas uz dazadiem bérna attistibas posmiem,
savukart selektivas programmas ir orientétas uz sociali
atstumtam un neaizsargatam gimeném, ieskaitot tas, kuras
ietekmé vecaku problémas saistiba ar narkotisko vielu
lietoSanu. Lai gan lielakaja dala valstu ir profilaktiskas
intervences, ekspertu vertéjumi 2013. gada norada, ka to
aptvérums biezi ir ierobezots.

Salidzino8i maz ir zinams par daudzu gimeném paredzétu
intervencu saturu. Iznémums ir gimenu stiprinasanas
programma, kas nodroSina apmacibu par audzinasanas
prasmém un tagad ir ieviesta 13 Eiropas valstis. Si
starptautiska méroga ieteikta programma cen$as likvidét
Skerslus ar neaizsargatu vecaku lidzdalibai, nodroSinot
transportu un bérnu aprapi.

Ir izstradatas ari jaunas metodes, kas ir ierobezotas laika
un kuru ievieSanai vajag mazak resursu. Pieméram,
EFFEKT programma, kas sastav no dazam isam sesijam,
Norvégija un Zviedrija ir pieradijusi, ka uzlabota vecaku
uzraudziba un noteikumu izvirziSana var bat efektiva, lai
ierobezotu alkohola lietoSanu un uzlabotu impulsu kontroli
jaunu cilvéku vida.


http://www.blueprintsprograms.com/factSheet.php?pid=e973a64ce098778bb7327fe57d8a607be981cbd3
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Pacientu, kuri Eiropa 2014. gada uzsakusi specializéto narkotiku atkaribas arstéSanu, nosatisanas avots

Pietiecies pats

sistéma

M Pictiecies pats [l Veselibas aizsardzibas sistéma Kriminaltiestbu sistéma

Paréjie Izglitibas pakalpojumi

Opioidi

Kokatns

Amfetamini

Kanepes

Citas vielas

Veselibas aizsardzibas

Procenti O 20 40 60 80

Izglitibas
pakalpojumi
25 %
Procenti
50
Pietiecies pats
40
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Veselibas
aizsardzibas
sistéma

20 Kriminaltiesibu
sistéma
Paréejie
10
0, : : : ‘
2006 2008 2010 2012 2014

NB: "Kriminaltiesibu sistéma" ietver tiesas, policiju un probacijas dienestu; "veselibas aizsardzibas sistéma" ietver gimenes arstus, citus narkotiku atkaribas
arstésanas centrus un veselibas aprupes, mediciniskos un socialos pakalpojumus, "paspieteik§anas" ietver pacientu, gimenes locek|us un draugus. Tendencu

grafika nosatijumi no izglitibas iestadém ir ieklauti sadala "cits".

| Specializéta arsté§ana — nosatijumu veidi

Salidzino8i mazam, tomér ievérojamam personu skaitam,
kuriem ir problémas ar narkotiku lietoSanu, tostarp
atkaribu, primara intervence ir narkotiku atkaribas
arstédana. Galvenais politikas mérkis ir nodrosinat labu
piekluvi atbilstoSiem arstéSanas pakalpojumiem.

leskatu par veidiem un celiem, ka personas uzsak
arstésanos no narkotiku atkaribas, sniedz dati par
nosatiSanas avotiem. 2014. gada 45 % pacientu, kas
Eiropa uzsaka specializéto arstéSanos no narkotiku
atkaribas, bija pieteiku$ies pasi vai vinus bija nosatijis kads
gimenes loceklis, tomér tas atSkiras atkariba no narkotikas
(skatit 3.1. attélu) un valsts. Kopuma ceturto dalu no
pacientiem, kuri uzsaka arsté$anos, bija nosutijusas
veselibas aizsardzibas iestades, bet 17 % —
kriminaltiesibu sistéma. No visiem pacientiem, kuri

arstéjas, kanepju lietotajus parsvara bija nosatijusi
kriminaltiesibu sistéma. Ungarija apméram tris ceturtdalas
(74 %) no pacientiem, kas nosatiti arstéties saistiba ar
kanepju lietodanu, naca no $a avota. NosutiSanas avotu
kopéjas tendences no 2006. gada Iidz 2014. gadam liela
meéra ir saglabajusas stabilas.

Vairakas valstis ir sistémas, lai likumparkapéjus, kuri lieto
narkotikas, novirzitu no kriminaltiesibu sistémas uz
narkotiku atkaribas arstéSanas programmam. Tas var bt
saistits ar tiesas rikojumu apmeklét arstéSanos vai nosaciti
atliktu sodu, bet dazas valstis novirziSana ir iesp&jama ari
agrakos etapos.

55



Eiropas zinojums par narkotikam 2016: Tendences un aktualitates

3.2. ATTELS

56

Lietotaju, kuri uzsak arstéSanos specializétos arstniecibas centros,
procentualas dalas tendences, péc galvenas narkotikas

Procenti
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Narkotiku atkaribas arstéSana — visbiezak
ambulatoras iestades

Aplésts, ka Eiropas Savieniba 2014. gada 1,2 miljoni
cilvéku sanéma arstésanos saistiba ar nelegalo narkotiku
lietoSanu (1,5 miljoni, ieskaitot Norvégiju un Turciju).
Opiotdu lietotaji ir vislielaka grupa, kas sanem specializéto
arstésanos, un patéré lielako dalu no arstésanai
pieejamajiem resursiem, galvenokart aizstajéjterapijas
veida. Kanepju un kokaina lietotaji ir otra un tresa lielaka
grupa, kas sak izmantot Sos pakalpojumus (3.2. attéls);
Siem pacientiem galvenais arstéSanas veids ir
psihosocialas intervences. Tomér var bat |oti lielas
atskiribas starp valstim; dazas valstis opioldu lietotaji veido
[1dz 88 % no pacientiem, kuri uzsak arsté$anos, un mazak
par 10 % daZzas citas valstis.

Eiropa lielaka dala arstéSanas notiek ambulatoras
iestadés; arstéto narkotiku lietotaju skaita zina lielakais
pakalpojumu sniedzéjs ir specializétie ambulatorie centri
(3.3. attéls). Veselibas aprupes centri ir otrs lielakais
pakalpojumu sniedzéjs. Saja kategorija ir arstu kabineti, kur
praktiz€joSajiem arstiem dazas lielas valstis, pieméram,
Vacija un Francija, ir nozimiga loma, nosakot opiotdu
aizstajéjterapiju. Citur, pieméram, Slovénija un Somija,
ambulatoras arstédanas nodrosinadana galvena loma var
bt garigas veselibas centriem.

3.3.ATTELS

Narkotiku atkaribas arstéSanu sanémuso personu skaits Eiropa
2014. gada, atbilstosi arstéSanas vietai

Ambulatoras arstniecibas iestades

Specializéti arstniecibas centri
(940 000)

Visparéjas vai garigas veselibas Vieglas piekluves

aprupes iestade agentdras
(275 000) (145 000)
Stacionaras arstniecibas agfassémééa”és)
iestades (16 000)
UzturéSanas centri
arpus slimnicas
(57 000)
Cietumi
Citas arstéSanas vietas
(7 500) (32000)
! ) \;Uzturééanés centri
Atkaribas slimnicas (20 000)
arstésanas kopienas
(26 000)

Eiropa ievérojamu dalu narkotiku atkaribas arstésanu
nodro$ina ari stacionaras arstniecibas iestades, tostarp
uzturédanas centri, kas atrodas slimnicas (pieméram,
psihiatriskajas slimnicas), narkotiku atkaribas arstésanas
kopienas un specializétas arstniecibas iestades dzives
vieta. Dazadas valstis ievérojami at8kiras ambulatoras un
stacionaras arstéSanas nodrosinadSanas nozime valsts
veselibas apripes sistema. Eksperta viedoklis var sniegt
parskatu par izvéléto intervences veidu pieejamibu
dazadas arstéSanas vietas Eiropa (sk. 3.4. attélu).

Plass narkotiku profilakses un arstéSanas intervences
klasts arvien vairak tiek nodrosinats tieSsaiste.
Intervencém, izmantojot internetu, ir potencials paplasinat
arstédanas programmu pieejamibu un geografiskas
robezas cilvekiem ar narkotiku lieto§anas problémam, kuri
citadi nevarétu piek|dt narkotiku lietotajiem paredzétajiem
specializétajiem pakalpojumiem.
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3.4. ATTELS

Parskats par atlasito intervencu lielu pieejamibu (>75 %), atbilstosi intervences vietai (ekspertu vértéjumi)

Ambulatoras arstniecibas iestades Stacionaras arstniecibas iestades
Specializétas narkotiku Visparéjas/garigas Vieglas piekluves UzturéSanas centri UzturéSanas Atkaribas
atkaribas arsté$anas veselibas apripes agentlras slimnicas centri, kas nav arstésanas
jestades iestade slimnicas kopienas
Aizstajéjterapija _ - . [ ] |
Palidzibas dienesti - - _
Pshosociale terapije/ NN =~ BN N I
konsultéSana : : : : : : : : ; ;
Garigas veselibas iestades _ _ . ] _ I
Garigas veselibas — s @ m SIS S -
traucéjumu parbaudes ; ; : ; ; ; ; : ;
Gadijuma parvaldiba | | = | | |
Valstu skaits 0 S 10 15 20 25 O 5 10 15 O 5 10 15 O S 10 15 20 0 S 10 15 0 5 10 15
Aizstajéjterapija ar opioidu lietoSanu saistitu
problému arstésanai
Aizstajéjterapija, parasti kopa ar psihosocialiem Apreékinats, ka Eiropa 2014. gada 644 000 opioidu lietotaju ir
intervences pasakumiem, ir visbiezak izmantota opioidu sanémusi aizstajéjterapiju (680 000, ieskaitot Norvégiju un
atkaribas arstégana. So metodi pamato pieejamie Turciju), un kops 2010. gada to skaits ir samazinajies
pieradijumi: pozitivi rezultati ir konstatéti attieciba uz apméram par 50 000. Aprékini par opioidu lietotajiem liecina,
terapijas rezultatu saglabasanu, nelegalu opioidu ka kopuma vismaz 50 % sanem aizstajéjterapiju. Tomeér
lietoSanu, zinoSanu par riskantu uzvedibu un ar narkotikam metodologisko problému dé| is apléses ir javérte piesardzigi,
saistitu kaitéjumu un mirstibu. un ir ievérojamas atskiribas starp valstim (3.5. attéls).

3.5.ATTELS

To augsta augsta riska opioidu lietotaju procentuala attieciba, kuri sanem aizstajéjterapiju (aplése)

Procenti
100 peoosesscecsccctccctcccscscscssscscssscssssssscsssccssccssccssccsssccscccssccsscscssccssccssccssccsssesssesssestsecrsosres Aptvérums (proporcija,
kas sanem intervenci)
80 Augsts (>50 %)
I -
60 — — _— —_—
5O |ecceccccccccccccccccsccccscscsccccsoscsccscccsccccscans oo niiime o oJE o 0 000 0000000000000000000000000000000000000000000008.  $0000000000000000000000000000000
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NB: Dati attéeloti ka punktu aprékini un nenoteiktibas intervali.
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Galvena izrakstita opioidu aizstajéja viela

Il Buprenorfins
[ Metadons
Abas vielas
izrakstitas vienadi

Metadons ir visbiezak izrakstitais opioidu aizstajéjs, ko
sanem vairak neka divas treddalas (61 %) no
aizstajéjterapijas pacientiem. Vel 37 % pacientu tiek arstéti
ar medikamentiem uz buprenorfina bazes, kas ir galvenais
aizstajéjs septinas valstis (skatit 3.6. attélu). Citas vielas,
pieméram, Ieénas iedarbibas morfins vai dicetilmorfins
(heroins), tiek izrakstits daudz retak, un ir aplésts, ka $os
medikamentus Eiropa sanem aptuveni 2 %
aizstajéjterapijas pacientu.

Lai gan retak neka aizstajéjterapija, tomér visas Eiropas
valstis opioidu lietotajiem ir pieejamas ari alternativas
arstélanas iespé€jas. Devinas valstis, par kuram ir pieejami
dati, 2 % Iidz 30 % no visiem opioidu lietotajiem, kuri
arstéjas, sanem intervences, kas nav saistitas ar opioidu
aizstasanu (3.7. attéls).

Metadons ir visbiezak

aizstajéjs



Arsté3anas nodroginasanas pielago$ana pacientu
vajadzibam

Pacientiem, kuri vérSas pie arstéSanas pakalpojumu
sniedzéjiem Eiropa, ir dazadas vajadzibas, un biezi ir
nepiecie§amas intervences vairaku kompleksu problému
risinaSanai. Tapéc galvenais elements efektivas reakcijas
nodro$inasanai §aja joma ir narkomanijas apkaro$anas
iestdzu un citu veselibas aprapes un socialo pakalpojumu
iestazu sadarbibas nodrosinasana.

Ta ka pacienti, kuri uzsak narkotiku atkaribas arstéSanu,
lieto vairak neka vienu psihoaktivo vielu, un daziem bas
problémas, kas saistitas ar vairaku vielu lietoSanu, svarigs
ir narkomanijas apkaro$anas pakalpojumu novértéjums un
arstésanas plani problému risinasanai, kas saistitas ar
vairaku narkotiku lietoSanu. Janem véra, ka 1pasi svarigi var
bt konstatét dazu vielu kombinacijas — liela
apdraudé&juma dél, ko tas rada, ieskaitot lielaku
pardozésanas risku. Ka pieméru var minét opioidu
lietoSanu kopéa ar benzodiazepiniem. Analize liecina, ka tris
ceturtdalas no pacientiem, kuri uzsak arsté$anu saistiba ar
narkotiku lietoSanu, oficiali tiek registréeti ka vairaku vielu
lietotaji, kuru primara narkotika ir opioids, kokains un
amfetamins, bet ka sekundaro narkotiku biezi norada
kanepes un alkoholu. Turklat daudzi lietotaji, kuru primara
narkotika ir opioids, ka sekundaro narkotiku norada
kokatnu.

Ar narkotiku lietoSanu saistitas blakusslimibas un garigas
veselibas traucéjumi norada uz vienas un tas pasas
personas divam vienlaicigam slimibam. Ir saistiba ari starp
daziem garigas veselibas traucé&jumiem un vielu lietoSanas
izraisitiem veselibas traucéjumiem. Tapéc blakusslimibas
izvirza gritu uzdevumu gan narkomanijas apkaro$anas,
gan veselibas aprapes iestadém. Jaunakaja parskata
nelegalo vielu lietotajiem visbiezak konstatétas psihiskas
blakusslimibas bija smaga depresija, nemiers (galvenokart
panikas Iekmes un posttraumatiska stresa sindroms) un
personibas traucéjumi (galvenokart antisociali un
robezstavok|a). Neraugoties uz &is problémas svarigumu, ir
grati noteikt tas pakapi, jo pieejama informacija ir traciga
un neviendabiga.

Ir pazimes, ka sievietém, kuras sanem arstésanu no
narkotiku atkaribas, vajadzibas varétu but daudzveidigakas,
jo Tpasi saistiba ar blakusslimibam un bérnu aprupes
pienakumiem, un ir nepiecieSami mérktiecigaki un
dzimumam piemérotaki pakalpojumi. Lai gan sievietes
kopuma veido tikai 20 % no pacientiem, kuri uzsakusi
specializéto arstésanos (t. i., virieSu un sievieSu attieciba ir
4:1), 81 starpiba dazadas valstis atskiras, svarstoties no 5 %
[[dz 34 %, un ir mazak izteikta to pacientu vidd, kuri pirmo
reizi uzsak arstéSanos. Tam, ka sievieSu skaits, kuras uzsak
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To augsta riska opioidu lietotaju procentuala attieciba, kuri sanem
arstéSanu no narkotiku atkaribas (aplése)
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arstésanos no narkotiku atkaribas, ir mazaks, varétu bat
dazadi iemesli, tostarp problematiskas lietoSanas
izplatibas un zinoSanas par problematisku lietoSanu
iespéjamibas atskiribas starp dzimumiem, ka art
pakalpojumu pieejamiba un atbilstiba.

atkaribas, vajadzibas

varétu but daudzveidigakas
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Jauni diagnosticéti HIV infekcijas gadijumi saistiti ar injicéjamo narkotiku lietoSanu — kopéjas un atlasitas tendences un jaunakie dati
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HIV uzliesmojumi — injicéjamo stimulantu lietotaji

Narkotiku lietotajiem un Tpasi injicéjamo narkotiku
lietotajiem, ja vini izmanto kopigus narkotiku lietoSanas
piederumus un neizsargajas dzimumattiecibu laika, draud
saslim8ana ar infekcijas slimibam. Narkotiku injicé$anai
joprojam ir galvena loma asinis parnésajamu infekciju,
pieméram, C hepatita virusa (HVC) un — dazas valstis —
cilvéka imundefictta virusa (HIV) izplatiba. No visiem Eiropa
zinotajiem HIV gadijumiem, kad ir zinams parne8anas cels,
uz injicéjamo narkotiku lietoSanu attiecinama procentuala
dala ir saglabajusies maza un stabila (mazak par 8 % pédéja
desmitgadé). Tomér augstaki raditaji ir zinoti par Lietuvu
(32 %), Latviju (31 %), Igauniju (28 %) un Rumaniju (25 %).

Jaunakie dati liecina, ka Eiropas Savienibas valstis
injicéjamo narkotiku lietotaju vidd turpinas jaunu HIV
diagnozu skaita ilgtermina samazinaSanas. 2014. gada ar
injicéjamo narkotiku lietoSanu saistito jauno HIV diagnozu
vidéjais raditajs bija 2,4 uz miljons iedzivotajiem, kas ir uz
pusi mazak neka 2005. gada (5,6 miljoni). Tomér vairakas
valstis, ipasi Igaunija un Latvija, tika zinoti augstaki raditaji.
Griekija un Rumanija, valstis, kuras ieprieks$ bija vietéja
rakstura uzliesmojumi, kop$ 2012. gada ir samazinajusies
pazinoto jauno diagnozu raditaji (3.8. attéls).

-
. 4

Gadijumi uz miljons iedzivotajiem <51 5,1-10,0 W >10,0

NB: Dati par 2014. gadu (avots: ECDC).

2014. gada Eiropas Savieniba bija pazinotas 1 236 jaunas
ar narkotiku injicé$anu saistitas HIV diagnozes, kas ir
mazakais zinotais skaits vairak neka desmit gados. Tomér
2015. gada Irija, Apvienotaja Karalisté (Skotija) un
Luksemburga ir dokumentéti lokala rakstura jauni HIV
infekcijas uzliesmojumi to cilvéku vidd, kuri injicé
narkotikas. Narkotiku lietoSanas mode|u izmainas, ipasi
injicéjamo stimulantu lietoSanas pieaugums un augsti
socialas atstumtibas [imeni ir bijusi kopé&jie faktori vairakos
gados nesen notikudos HIV uzliesmojumos.

2014. gada 15 % no jauniem AIDS gadijumiem Eiropa bija
saistiti ar injicéjamo narkotiku lieto$anu; 590 zinojumi, kas
ir tikai par ceturtdalu mazak neka zinots iepriek§€ja
desmitgadé. Lai novérstu HIV infekcijas attistiSanos AIDS
stadija, ir svariga agrina diagnosticéSana, un 1pasi svarigi
tas ir attieciba uz injicéjamo narkotiku lietotajiem —
infekcijas parneSanas grupai, kas vérsas pie veselibas
aizsardzibas pakalpojumu sniedz&jiem infekcijas vélina
stadija (61 %). Turklat dazas valstis, pieméram, Griekija,
Latvija un Rumanija, kur jaunu AIDS diagnozu skaits
saglabajas augsta limeni, HIV parbaudes un arstéSanas
reakcijas varétu bt japastiprina.
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HCV antivielu izplatiba injicéjamo narkotiku lietotaju vida 2013.-2014. gada
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| Injicé8anas raditais kaitéjums — galvenas slimibas

Virusu hepatits, jo pasi infekcija, ko izraisa C hepatita viruss
(HCV), Eiropa ir loti izplatits injicéjamo narkotiku lietotaju
vida. Tam var bat nozimigas ilgtermina sekas, jo HIV infekcija,
biezi pasliktinata ar intensivu alkohola lieto$anu, ir iemesls
aknu slimibu, tostarp cirozes un aknu véza, pieaugo$am
skaitam augsta riska narkotiku lietotaju novecojo$aja grupa.

HCV antivielu limeni, kas norada uz eso$u vai agraku
infekciju, valstu respondentu izlasé ieklauto injicéjamo
narkotiku lietotaju vida svarstijas no 15 % Iidz 84 %
2013.—-2014. gada, un 6 no 13 valstim, kuras iesniedza
datus par valsti, zinoja, ka izplatiba parsniedz 50 % (3.9.
attéls). No valstim ar datiem par tendencém laika posma
no 2006. gada l1dz 2014. gadam piecas valstis bija
vérojama HCV antivielu izplatibas palielina8anas tendence
injiceéjamo narkotiku lietotaju vida, savukart Malta un
Norvégija novérots samazinajums.

Narkotiku lietoSana var bat riska faktors citu infekcijas slimibu,
tostarp A un B hepatita, stingumkrampju un botulisma,
gadijumos. Eiropa no 2013. gada lldz 2015. gadam ir zinots
par bro¢u botulisma klasteriem un sporadiskiem gadijumiem
injicéjamo narkotiku lietotaju vida, tostarp Norvégija un
Apvienotaja Karalisté. BieZi sastopamas ir ari injicéSanas
vietas bakterialas infekcijas; Skotija 2015. gada zinoja par
miksto audu infekciju plasu uzliesmojumu.
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Specializéto programmu ietvaros izdalito $lir¢u skaits katram injicéjamo narkotiku lietotajam (aplése)
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NB: Dati attéloti ka punktu aprékini un nenoteiktibas intervali.

Infekcijas slimibas — profilakses pasakumi

Galvenas metodes ar narkotikam saistitu infekcijas slimibu
samazinasanai to cilvéku vida, kuri injicé narkotikas, ir
opioldu aizstajéjterapijas un injicéSanas piederumu
nodroSinasana, parbaudes, C hepatita arstéSana un HIV
infekcijas antiretrovirala terapija.

Injicéjamo opioldu lietotajiem, kuri sanem aizstajéjterapiju,
ievérojami samazinas infekcijas risks; daZzas analizes
liecina, ka aizsardzibas Iimenis palielinas, ja plasu terapijas
aptvérumu apvieno ar 8lir¢u nodroSinasanu liela apméra.

Pieradijumi liecina, ka adatu un 8liréu apmainas
programmas var samazinat ar injicéSanu saistito riskanto
uzvedibu un tada veida mazinat HIV infekcijas parnesanu
to cilvéku vida, kuri injicé narkotikas. Gandriz visas valstis
specializétos izsniegSanas punktos bez maksas nodrosina
tirus injicéSanas piederumus. Tomeér §lir€u izsniegSanas
punktu geografiskais sadalijums, ka ari aprékinatais
izsniegto $lir¢u skaits dazadas valstis ievérojami atskiras
(3.10. attéls). Informacija par $liréu nodro$inasanu ar
specializétu programmu palidzibu ir pieejama no

23 valstim, kas kopa zino par apméram 36 miljonu §lircu
izdali$anu 2014. gada. Sis skaits ir novértéts par zemu, jo
vairakas lielas valstis, pieméram, Francija, Vacija, Italija un
Apvienota Karaliste, nezino pilnigus datus par $lir¢u
nodroSinasanu.

Infekcijas slimibu parbaudiSana un arstéSana var palidzét
samazinat infekciju sastopamibu un izplatibu narkotiku
lietotaju vidd. Parbaudisana var palielinat individa
informétibu par infekcijas statusu un palidzét atrak uzsakt
arstéSanu. Tomér stigma un sociala atstumtiba, ka ari
tracigas zinasanas par parbaudiSanas un arstésanas
iespé&jam joprojam ir Skér§li arstéSanas uzsakSanai.
KlTniskie dati pamato antiretroviralas arstésanas sakSanu
uzreiz péc HIV infekcijas diagnosticéSanas, lai novérstu
imansistémas darbibas turpmaku pasliktinasanos.

Svarigas ir art mérktiecigas kaitéjumu samazina$anas un
seksualas veselibas intervences, orientéjoties uz jaunajiem
injicéSanas un seksualas uzvedibas modeliem, par ko
zinots mazas tadu virieSu grupas, kuriem ir
dzimumattiecibas ar virieSiem. Ipagi svarigi varétu batu
izveidot sadarbibu starp narkomanijas apkaro$anas un
seksualas veselibas iestadém, lidztekus nodrosinot art
veselibas izglitibu un sterilus injicéSanas piederumus, ka
arl, dazos gadijumos, pirmsekspozicijas profilaksi ar
antiretroviralam zalém.



C hepatits — jauni arstéSanas veidi

Profilakses pasakumi, kas orientéti uz C hepatita virusa
parnesanu, ir tadi pasi ka pasakumi HIV profilaksei. Ta ka C
hepatita virusa (HCV) infekcija ir |oti izplatita injicéjamo
narkotiku lietotaju vidQ, to cilvéku skaita samazinasana,
kuri var parnest infekciju, piedavajot HCV arsté$anu, ir
vispusigas profilakses reakcijas butiska sastavdala. Eiropas
jaunas pamatnostadnes iesaka HCV arstéSanu narkotiku
lietotajiem nodro8inat individuali, sniedzot to daudznozaru
centros. Kop$ 2013. gada ir pieejami un par galveno HVC
infekcijas arstéSanas veidu k|ust pilniba perorali
arstéSanas rezZimi bez interferona ar tieSas iedarbibas
pretvirusu vielam. Sis zales ir loti efektivas, ar isaku
arstésanas laiku un mazaku blakusiedarbibu neka vecakas
zales. Turklat arstéSanu ar Sim zalém var piedavat
specializétas narkomanijas apkaro$anas pakalpojumu
vietas sabiedribas veselibas aprupes centros, kas var
palielinat arstésanas uzsakSanu un pieejamibu.

Jaunas zales HCV infekcijas arsté$anai ir dargas, salidzinot
ar vecakam. Apsekojuma, kas 2015. gada veikts 21 Eiropas
Savienibas valsti, EMCDDA konstatéja, ka ar jaunajam
zalém tris ménesu ilga arstéSanas kursa atsauces cena
vidéji bija apméram EUR 60 000, savukart arstéSana ar
iepriek$éjas paaudzes zalem maksaja no EUR 17 000 Iidz
EUR 26 000. Nemot véra HCV infekcijas lielo izplatibu
injicéjamo narkotiku lietotaju vidd, optimalas piekluves
nodroSinaSana daudzsolo$ajam jaunajam zalém joprojam
ir galvenais uzdevums politikas veidotajiem.

Veselibas aizsardziba cietumos — nepiecieSama
vispusiga reakcija

Salidzinot ar sabiedribu kopuma, ieslodzitie vairak zino par
narkotiku lietoSanu dzives laika un kaitigakiem lietoSanas
modeliem, ka ilustré jaunakie pétijumi, kas liecina, ka 6 %
[1dz 48 % ieslodzito kadreiz ir injicéjusi narkotikas. Loti
izplatita narkotiku lietoSana dzives laika ieslodzitos padara
par grupu ar kompleksam veselibas aizsardzibas
vajadzibam, un svarigs intervences pasakums ir veselibas
parbaude bridr, kad persona nonak ieslodzijuma. Pasaules
Veselibas organizacija iesaka ieslodzitajiem nodrosinat
profilakses pasakumu paketi, kas ietver bezmaksas un
brivpratigu parbaudi infekcijas slimibu konstatéSanai,
prezervativu un sterilu injicéSanas piederumu izdalisanu,
infekcijas slimibu un narkotiku atkaribas arstéSanu.

3. Nodala | Ar narkotikam saistitais kaitéjums un reakcijas

Lielakaja dala valstu ir izveidota starpagentiru sadarbiba
starp cietuma veselibas iestadém un sabiedribas veselibas
iestadém, lai nodrosinatu veselibas izglitibas un
arstéSanas intervences pasakumus cietuma, ka ari
aprupes nepartrauktibu laika, kad persona nonak cietuma
un iznak no cietuma. Par opioidu aizstajéjterapijas
pieejamibu cietumos ir zinojusas 27 no 30 valstim, ko
uzrauga EMCDDA. Kopuma aizstajéjterapija ir pieejama
arvien lielakai ieslodzito dalai, arvien vairak atspogulojot
§ada veida intervences izplatito pieejamibu sabiedriba.
Tiru injicéSanas piederumu nodroSinasana ir retaka, tikai
tris valstis ir zinojusas par $liréu apmainas programmam
cietumos.
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Neatliekamas hospitalizacijas gadijumi — akata
kaitéjuma spogulis

Unikalu ieskatu par akutu kaitéjumu veselibai sniedz dati
par neatliekamas hospitalizacijas gadijumiem. Eiropas ar
narkotikam saistitas neatliekamas hospitalizacijas tikls
(Euro—DEN), kas uzrauga ar narkotikam saistitus
neatliekamas hospitalizacijas gadijumus 16 atlasitas
(novérosanas) medicinas iestadés 10 Eiropas valstis,
2014. gada analizé konstat€ja, ka lielakaja dala no 5 409
zinotajiem hospitalizacijas gadijumiem bija iesaistiti virieSi
(76 %) un jauni pieaugusie (vidéjais vecums bija 32 gadi
virieSiem un 28 gadi sievietém). Par heroinu bija zinots
24 %, par kokainu 17 %, un par kanepém 17 % no

hospitalizacijas gadijumiem.

Daudzos hospitalizacijas gadijumos bija konstatéta vairak
neka vienas narkotikas klatbatne; 5 409 hospitalizacijas
gadijumos konstatétas 8 358 narkotikas (sk. 3.11. attélu).
Divas treSdalas hospitalizacijas gadijumu bija saistiti ar
labi zinamam narkotikam, pieméram, heroinu, kanepém,
amfetaminu un MDMA; viena treS§dala bija saistiti ar
recepSu vai bezrecepsu zalém (visbiezak opioidiem vai
benzodiazepiniem); 6 % bija saistiti ar psihoaktivam
vielam. Heroins bija visbiezak zinota narkotika kopuma un
visbiezak zinotais opioids (57 % no zinotajiem opioidiem);
kam sekoja metadons (12 %) un buprenorfins (5 %), ar
dazadu sadalijumu dazadas medicinas iestadés. Vairak
neka tris ceturtdalas no hospitalizacijas gadijumiem, kas
bija saistiti ar psihoaktivam vielam, tika konstatéta
katinonu klatbatne, un divas tre§dalas — mefedrona
klatbdtne.

Hospitalizacijas gadijumos iesaistitas narkotikas ir
at8kirigas dazadas medicinas iestadés, atspogulojot
riskantas narkotiku lietoSanas vietéjos modelus. Pieméram,
visvairak ar heroinu un amfetaminu saistitu hospitalizacijas
gadijumu bija Oslo, savukart ar GHB/GBL, kokainu,
mefedronu un MDMA saistiti hospitalizacijas gadijumi
parsvara bija Londona, atspogulojot vietéjos modelus, kas
saistiti ar nakts dzives izklaides vietam.

Unikalu ieskatu par akitu
kaitéjumu veselibai sniedz
dati par neatliekamas

hospitalizacijas gadijjumiem

3.11. ATTELS

Desmit bieZak sastopamas narkotikas, kas registrétas neatliekamas
hospitalizacijas gadijumos novéroSanas slimnicas 2014. gada
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NB. Rezultati no 5 409 neatliekamas hospitalizacijas gadijumiem
16 novéroSanas centros 10 Eiropas valstis.

Avots: Eiropas ar narkotikam saistitas neatliekamas
hospitalizacijas tikls (Euro—DEN).

Lielaka dala hospitalizéto (79 %), kuriem bija ar narkotiku
lietoSanu saistita probléma, tika izrakstiti no veselibas
aprupes iestades 12 stundu laika. Kopuma bija registréti
27 naves gadijumi (0,5 % no visiem hospitalizacijas
gadijumiem), lielaka dala no tiem bija saistiti ar opioidiem.

Tikai dazam valstim ir uzraudzibas sistémas, kas dod
iespéju analizét ar narkotikam saistitu akdtu intoksikaciju
tendences. Zinojumi no valstim ar ilgstoSu uzraudzibu
liecina, ka ar heroinu saistitas neatliekamas
hospitalizacijas gadijumu skaits palielinas Apvienotaja
Karaliste, savukart samazinas Cehijas Republika un Danija.
Pedeéjas divas minétas valstis ir zinojusas par
hospitalizacijas gadijumu skaita palielinaSanos saistiba ar
citiem opioidiem. Spanija ir novérots pastavigs
neatliekamas hospitalizacijas gadijumu skaita pieaugums
saistiba ar kanepém, savukart Niderlande zino par
hospitalizacijas gadijumu skaita pieaugumu saistiba ar
MDMA intoksikaciju pirmas neatliekamas palidzibas
snieg8anas vietas festivalos, ka art akitam intoksikacijam
saistiba ar jauno psihoaktivo vielu 4-FA
(4-fluoramfetamins).



Jaunas narkotikas — apdraudéjums veselibai

Jaunéas narkotikas Eiropa ir bijuSas saistitas ar vairakiem
nopietniem kaitéjumiem, tostarp akdtas saindéSanas un
naves gadijumiem. Ir arT kaitéjums, kas saistits ar
injiceéjamo narkotiku lietoSanas modeliem, jo Tpasi ar
stimulantiem, pieméram, alfa-PVP, MDPV un pentedronu.
Masveida saindéSanas, lai gan reti, var radit lielu slodzi
veselibas aprupes sisttmam. Kada §ada incidenta, par ko
2015. gada zinots Polija, sintétiskie kanabinoidi bija saistiti
ar vairak neka 200 neatliekamas hospitalizacijas
gadijumiem mazak neka nedélas laika.

Kops 2014. gada sakuma nopietns kaitéjums saistiba ar
jaunas vielas lietoSanu bija iemesls 24 bridinajumiem par
sabiedribas veselibas apdraudéjumu, ko EMCDDA izsutija
Eiropas Savienibas agrinas bridinaganas sistémas
daltbniekiem. Saja laika posma septinam jaunam vielam
tika veikts riska novértéjums. Nesen bazas radija jauni
opioidi, pieméram, acetilfentanils, kas péc tam, kad bija
saistits ar 32 naves gadijumiem, 2015. gada tika ieklauts
EMCDDA un Eiropola kopigaja zinojuma. Daudzi fentanili ir
loti iedarbigi, un tos var pardot ka heroinu |étticigiem
lietotajiem, radot augstu pardozéSanas un naves risku.

3. Nodala | Ar narkotikam saistitais kaitéjums un reakcijas

Reakcija uz jaunam narkotikam — galvenie
intervences veidi

Kopuma zinots, ka eso8as profilakses, arstéSanas un
kaitejuma mazinadanas intervences attieciba ar
problémam, kas saistitas ar labi zinamam narkotikam, ir
atbilsto$as vai varétu tikt viegli pielagotas jauno narkotiku
lietotaju vajadzibam. Tomér problémas, kas saistitas ar
jauno psihoaktivo vielu un citu narkotiku, pieméram, GHB,
ketamina un mefedrona lietoSanu, izvirza specifiskus
uzdevumus vairakam iestadém, pieméram, cietumiem,
seksualas veselibas iestadém un viegli pieejamiem
narkomanijas apkaro$anas centriem. Zinojumi par
gratibam, ar ko jasaskaras, nodroSinot uz Sim vielam
orientétas intervences, ietver gruti sasniedzamas narkotiku
lietotaju grupas (piemeéram, viriesi, kuriem ir
dzimumattiecibas ar virieSiem), neaizsargatam grupam
raksturigu haotisku injicéjamo narkotiku lietoSanas modelu
kontroli un palidzibu akdtu psihotisku traucé&jumu
gadijumos, kas saistiti ar jauno narkotiku lietoSanu
ieslodzito vida. Sajos konkrétajos gadijumos ir svarigi
izstradat intervences, kas 1pasi orient&jas uz jauno
narkotiku lietoSanu un ar to saistito kaitéjumu, tadas ka
mérktiecigs kaitéjuma mazinaSanas materials un padomi,
ka art specializétas arstéSanas pamatnostadnes.

2015. gada novembrt alfa-PVP tika veikts Eiropas ITmena riska
O novertéjums. Alfa-PVP ir sintétiskais katinons un spécigs

N psihostimulants, un tas ir lidzigs MDPV. Tas ir bijis pieejams
narkotiku tirgt Eiropas Savieniba vismaz kops 2011. gada februara
un ir konstatéts visas 28 dalibvalstis. Alfa-PVP tika konstatéts 191
akUtas intoksikacijas un 115 naves gadijumos. 20 % no naves
gadijumiem alfa-PVP tika zinots ka naves célonis vai naves
veicinatajs; piecos no siem gadijumiem alfa-PVP bija vieniga

konstatéta viela.
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Pardozésanas izraisita mirstiba — nesens
pieaugums

Narkotiku lietoSana ir atzita par Eiropas pieauguso
jedzivotaju noveérS8amas mirstibas céloni. Pétijumi par
augsta riska narkotiku lietotaju grupam parasti liecina par
mirstibas raditajiem robezas no 1 % Iidz 2 % gada. Kopuma
Eiropa opiotdu lietotajiem ir 5 1dz 10 reizes lielaka iespéja
nomirt neka ta pasa vecuma un dzimuma cilvékiem.
Lielaka mirstiba opiordu lietotaju vidu galvenokart ir
saistita ar pardozéSanu, bet svarigi ir ar1 citi naves céloni,
kas netiesi saistiti ar narkotiku lietoSanu, pieméram,
infekcijas, nelaimes gadijumi, vardarbiba un pasnaviba.

Eiropa narkotiku pardozésana joprojam ir galvenais naves
célonis narkotiku lietotaju vidd, un vairak neka tris
ceturtdalas pardozésanas upuru ir viriesi (78 %). Lielaka
dala valstu zinoja par pardozésanas izraisitu naves
gadijumu skaita augos$u tendenci no 2003. gada aptuveni
[1[dz 2008.—-2009. gadam, kad kopéjie raditaji pirmo reizi
saka samazinaties. Pardozé8anas dati, jo 1pasi Eiropas
Savienibas kopsumma, ir jainterpreté piesardzigi vairaku
iemeslu dél, to skaita ir sistematiska samazinata skaita
noradiSana dazas valstis un registracijas process, kas
aizkaveé zinoSanu. Tapéc gada apléses atspogulo
provizorisko minimalo vértibu. Aplésts, ka 2014. gada
Eiropas Savieniba ir bijusi vismaz 6 800 pardozéSanas
izraisiti naves gadijumi. Tas ir pieaugums no parskatita
raditaja par 2013. gadu, un, tapat ka iepriek$éjos gados,

NARKOTIKU IZRAISITA MIRSTIBA

Apvienota Karaliste (36 %) un Vacija (15 %) kopa veido
lielu dalu no kopsummas. Ir skaidri redzams pieaugums
visjaunakajos datos, kas ieguti no vairakam valstim ar
salidzinogi stabilam zino$anas sistemam, tostarp no Irijas,
Lietuvas un Apvienotas Karalistes. levérojama pieauguma
tendence ir vérojama ari Zviedrija, tomér daléji tas varétu
bt tapéc, ka ir ieklauti dazi naves gadijumi SO un vairak
gadu vecuma, kas nav saistiti ar nelegalu narkotiku
lietoSanu. ArT Turcija ir vérojams liels pieaugums, bet tas
daléji varétu atspogulot uzlabotas zinosanas prakses.

Atspogulojot Eiropas opioidu lietotaju novecojo$o grupu,
kurus visvairak apdraud narkotiku pardozéSanas izraisita
nave, no 2006. gada Iidz 2014. gadam ir pieaudzis zinoto
pardozésanas naves gadijumu skaits vecaka gadagajuma
narkotiku lietotaju grupas, savukart samazinajies jaunaku
lietotaju grupas. Tomér nesen ir bijis pardozésanas izraisitu
naves gadijumu skaita pieaugums, kas dazas valstits zinots
par 25 gadiem jaunaku narkotiku lietotaju vida.

Kopuma Eiropa opioidu
lietotajiem ir 5 lidz 10 reizes
lielaka iespéja nomirt neka
ta paSa vecuma un dzimuma
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Narkotiku izraisita mirstiba jaunu pieauguso vida (15—-64 gadi) — atlasitas tendences un jaunakie dati

Gadijumi uz miljons iedzivotajiem
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NB. Tendences devinas valstis, kuras 2014. vai 2013. gada zinoja visaugstakos raditajus.

Eiropa lielakaja dala zinotajos pardozésanas izraisitajos
naves gadijumos ir konstatéts heroins vai ta metaboliti,
biezi kombinacija ar citam vielam. Toksikologiskajos
zinojumos regulari tiek konstatéti ari citi opioidi, to skaita
metadons, buprenorfins, fentanils un tramadols, un §is
vielas dazas valstis pas$laik ir saistitas ar nozimigu dalu no
pardozésdanas izraisitajiem naves gadijumiem. Pieméram,
Apvienotaja Karalisté (Anglija un Velsa) no 2014. gada
registrétajiem 1786 naves gadijumiem, kur bija pieminéti
opioidi, metadons bija registréts 394 gadijumos, bet
tramadols — 240 gadijumos. Citu valstu starpa, kuras zino
par opioidu, kas nav heroins, klatbttni pardozé$anas
izraisitos naves gadijumos, ir Francija un Irija (galvenokart
metadons), ka art Somija, kur buprenorfins 2014. gada bija
minéts 75 reizes.

Simulanti, pieméram, kokains, amfetamini, MDMA un
katinoni, Eiropa ir iesaistiti mazaka pardozésanas izraisttu
naves gadijumu skaita, tomér to nozime dazadas valstis
atSkiras. Apvienotaja Karalisté (Anglija un Velsa) ar kokainu
saistitu naves gadijumu skaits no 169 2013. gada ir
pieaudzis lidz 247 2014. gada. Spanija, kur vairakus gadus
ar kokaTnu saistitu naves gadijumu skaits ir bijis stabils, &1
narkotika joprojam ir otra visbiezak minéta narkotika
saistiba ar pardozésanas izraisitiem naves gadijumiem
2013. gada (236 gadijumi).

| Mirstibas raditaji visaugstakie Ziemeleiropa

Apléstais vid€jais pardozeéSanas izraisitas mirstibas
raditajs 2013. gada Eiropas Savieniba ir 18,3 naves
gadijumi uz miljons iedzivotajiem 15-64 gadu vecuma.
Valstu raditaji par mirstibu ievérojami atskiras, un tos
ietekmé vairaki faktori, pieméram, narkotiku izplatiba un
lietoSanas modeli, ka arTt metodologiskas problémas,
pieméram, samazinata skaita noradisanas un kodéSanas
prakses. Par vairak neka 40 naves gadijumiem uz miljons
iedzivotajiem zinots astonas valstis, par augstakajiem
raditajiem zinoja Igaunija (113 gadijumi uz miljons
iedzivotajiem), Zviedrija (93 gadijumi uz miljons
iedzivotajiem) un Irija (71 gadijums uz miljons
iedzivotajiem) (3.12. attéls). Jaunakie dati liecina par
dazadam tendencém.
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Pardozésanas un ar narkotikam saistitu naves
gadijumu profilakse

Galvenais sabiedribas veselibas politikas uzdevums Eiropa
ir samazinat narkotiku pardozéSanas izraisitus naves
gadijumus un citus ar narkotikam saistitus naves
gadijumus. Mérktieciga reakcija $aja joma ir vérsta uz
pardozésanas gadijumu profilaksi vai uz iespéju
uzlaboganu izdzivot pardozé$anas gadijuma. Arsté3ana no
narkotiku atkaribas, jo Tpasi opioidu aizstajéjterapija,
novérs pardozésanas gadijumus un samazina narkotiku
lietotaju, kuri uzsakusi arstéSanos, mirstibas risku.
Uzraudzitu narkotiku lieto$anas vietu mérkis ir samazinat
pardozésanas gadijumu skaitu un nodrosinat profesionalu
palidzibu gadijuma, ja batu notikusi pardozésana. Paslaik
sedas valstis nodroSina $adas vietas — kopa aptuveni 70.

Naloksons ir opioidu pretlidzeklis, kas var neitralizét
opioldu pardozéSanu; to izmanto neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodalas un atras palidzibas
personals. Peédéjos gados ir palielinajusies “lidznemama”
naloksona izdaliSana opioidu lietotajiem, vinu partneriem,
[Tdzcilvékiem un gimeném, lidzas apmacibai par to, ka pazit
un reagét uz pardozésanu. Naloksons ir padarits pieejams
arl to iestazu darbiniekiem, kuri regulari saskaras ar
narkotiku lietotajiem. Jaunakaja Eiropas parskata
konstatéts, ka lildznemama naloksona programmas ir
astonas Eiropas valstis. Naloksona komplektus parasti
izdala narkomanijas apkaro$anas un veselibas
aizsardzibas iestades ieprieks piepilditu §liréu veida, lai
gan Norvégija un Danija adapteris dod iesp&ju naloksonu
ievadit art caur degunu. Jaunakaja sistematiskaja parskata
par lldznemama naloksona efektivitati ir pieradijumi, ka
izglitibas un apmacibas intervences kopa ar lidznemama
naloksona izdaliSanu ir samazinajuSas ar pardozésanu
saistito mirstibu. Tas varétu bat pass ieguvums dazam
grupam ar palielinatu pardozésanas risku, pieméram,
nesen atbrivotiem ieslodzitajiem. Nesen veikta Skotijas
valsts naloksona programmas novértéjuma ir konstatéts,
ka ta ir palidzéjusi par 36 % samazinat ménesa laika péc
atbrivoSanas no ieslodzijuma vietas iznadkuso personu
naves gadijumu skaitu, kas saistiti ar opiotdu lietoSanu.

Pieprasijuma samazinaSanas pakalpojumi—
kvalitates standarti

Ta ka pieprasijuma samazinasanas pakalpojumi ir kluvusi
plasi izplatiti, lielaka uzmaniba ir pievérsta pakalpojuma
kvalitatei, ka rezultata ES Ministru padome 2015. gada
septembrt pienéma dokumentu “Narkotiku pieprasijuma
samazinasanas Eiropas Savieniba obligatie kvalitates
standarti”. Se$padsmit profilakses, arstésanas, kaitéjuma
samazinasanas un socialas reintegracijas standarti nosaka
obligatos kvalitates etalonus intervencém.

Tikko pienemtie standarti ir liels sasniegums narkotiku
apkaro$anas joma Eiropas Savienibas [iment, apvienojot
ekspertu zinaSanas un politisku Iemumu pienemSanu

28 valstis. Standarti pastiprina nepiecieSamibu pamatot
intervences uz pieradijumiem un nodro$inat darbiniekiem
atbilstoSu apmacibu. Turklat tie atvieglo dalisanos ar
labako praksi Eiropas [iment un veicina zinaSanu apmainu.

Izpratne par narkomanijas apkaroSanas pasakumu
izmaksam

Izpratne par narkomanijas apkaro$anas pasakumu
izmaksam ir svarigs politikas novértéSanas aspekts. Eiropa
pieejama informacija par tam izmaksam vietéja vai valsts
[Tmen, kas saistitas ar narkotikam, joprojam ir traciga un
neviendabiga. Attieciba uz 18 valstim, kas pédé&jos 10
gados ir sniegu8as apléses, ar narkotikam saistitas
izmaksas veido 0,01 % lidz 0,5 % no iekSzemes
kopprodukta (IKP), bet intervences pasakumi veselibas
aizsardzibai veido 15 % Iidz 53 % no kopé&jam ar
narkotikam saistitam izmaksam.

Nesen veikta pétijuma aplésts, ka ar narkotiku lietoSanu
saistitu veselibas problému arstéSana stacionara vidéji
izmaksaja 0,013 % no IKP 15 valstis, par kuram bija
pieejami dati. Tomér ST proporcija ieverojami atskiras
dazadas valstis. Lai sniegtu vispusigus aprékinus par
izmaksam saistiba ar narkotiku izraisitu veselibas
problému arstéSanu slimnicas, butu nepiecieSama
sistematiska neatliekamas hospitalizacijas gadijumu
registracija.
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Pielikums

Narkotiku lietoSanas izplatibas aplésém izmantotie dati,
tostarp augsta riska opioidu lietoSanas, aizstajéjterapijas,
pirmo reizi arstésanos sakuso pacientu, injicéjamo narkotiku
lietoSanas, narkotiku izraisitu naves gadijumu, ar narkotiku

lietoSanu saistitu infekcijas slimibu, Sliréu izplatiSanas un
konfiskacijas gadijumu skaita dati. Seit noraditie valstu dati ir
iegati no EMCDDA uzzinu avota Statistical Bulletin, kura ir
pieejamas piezimes un metadati. Ir noraditi gadi, uz kuriem
dati attiecas.



http://www.emcdda.europa.eu/stats16

Pielikums: Valstu datu tabulas

A1 TABULA

OPIOIDI

Pirmo reizi arstésanos sakusie lietotaji gada laika
Opioidu pacienti, % no arstéSanos sakusajiem % opioidu pacientu, injicéSana Pacientu
lietotajiem (galvenais ievadiSanas veids) skaits
Pirmo reizi Agrak arstétie Pirmoreizi | Agrakarstétie aizsté!'é_jte-
Visi arstésanos arstésanos lietotaji, kas Visi arstésanos arstésanos lietotaji, kas el
sakusie lietotaji sakusie atsakusi sakusie lietotaji sakusie atsakusi
[ E]] arstésanos lietotaji arstésanos

Apléses | Gadijumi 5
Lzo00 mm . (SkaltS) - (SkaltS) . (SkaltS)

Belgija 28,9 (3079) 11,5 (434) 375(2352) 184 (541) 12 (50) 19,3 (431) 17026
Bulgarija - - 84,8 (1530) 64,5 (207) 96(932) 73(772) 69,9 (116) 75,5 (580) 3414
g:;::lslka 2014 14-18 17 (1720) 7(333) 25,9 (1387) 82,6 (1412) 798(264)  832(1148) 4000
Danija - - 175 (663) 71(102) 26,3 (502) 33.9(193) 23(20) - 2600
Vacija 2013 27-32 34,9 (29 655) 13,1 (3 304) 44.(26 351) 341(11225)  322(1460) 34,4 (9765) 77500
Igaunija - - 90 (253) 89,5 (51) 973 (179) 78,8 (197) 647 (33) 83,2 (149) 919
Trija - - 49,8 (4 745) 275 (1036) 65,5 (3 456) 422(1908) 357(362)  436(1441) 9764
Griekija 2014 21-28 69,2 (3 250) 55,3 (1060) 78,9 (2 176) 334 (1078) 277 (291) 36,3 (786) 10226
Spanija 2013 16-25 24,8 (12863) 10,9 (3066) 421(9515) 15,8 (1916) 99(282)  177(1608) 61954
Francija 2013-14  44-74 30,5 (12634) 13,8 (1240) 445 (8662) 19,9 (2 119) 13,8 (155) 22 (1620) 161388
Horvatija 2010  32-4 799 (6 241) 19,9 (210) 89 (5516) 73,3 (4 529) 449(88) 743 (4063) 6867
Italija 2014 46-58 56(28671) 40,6 (7 416) 64,5 (21255) 472(13209)  459(2992) 584 (10217) 75964
Kipra 2014 15-24 254 (271) 11,5 (65) 422 (204) 56,8 (154) 50,8 (33) 59,3 (121) 178
Latvija 2014 34-75 462 (382) 247 (102) 67,8 (280) 91(343) 871(88) 92,4 (255) 518
Lietuva 2007 23-24 88,2 (1905) 66,6 (227) 92,6 (1665) 84,4 (1607) 846(192)  84,3(1402) 585
Luksemburga 2007 5-76 53,9 (146) 464 (13) 51(100) 50,3 (72) 154 (2) 52 (51) 1121
Ungarija 2010-11  04-05 42 (196) 16 (51) 9,5(118) 60,2 (109) 55.1(27) 63,5 (73) 745
Malta 2014 53-62 72.8(1277) 275 (58) 79 (1219) 63,4 (786) 473 (26) 64,1 (760) 1013
Niderlande 2012 11-15 10,5 (1 113) 5.7 (346) 16,9 (767) 8,5(44) 9,3(18) 54 (26) 7569
Austrija 2013 49-51 50,8 (1737) 29,2 (435) 67,3 (1302) 35,9 (479) 231(79) 40,3 (400) 17272
Polija 2009 04-07 14,8 (1061) 47 (162) 25 (877) 615(632) 39,1 (61) 65,1(555) 2586
Portugale 2012 42-55 53,8 (1538) 26,3 (357) 78,8 (1 180) 18,3(255) 12,5(39) 19,9 (216) 16587
Rumanija - - 418 (1094) 15,1 (211) 74 (852) 92,4 (1007) 85,7 (180) 94 (799) 503
Slovénija 2013 34-41 759 (318) 55,5 (61) 83,1(250) 32,3 (101) 207 (12) 357 (89) 3190
Slovakija 2008 1-25 219 (543) 12,7 (147) 30,5 (387) 712 (376) 55,9 (81) 76,8 (288) 375
Somija 2012 38-45 578(372) 419 (11D) 68,9 (261) 79,1 (291) 68,2 (75) 837 (216) 3000
Zviedrija - - 247 (7737) 147 (1680) 30,2 (5838) 62,1 (175) 20 (@) 474 27) 3502
22:’;::::3 2010-11  79-84 521(50592)  232(7911) 68(42045  333(15380)  208(1217)  35(13892) 148868
Turcija 2011 02-05 70,3 (7 476) 61,1(3420) 80,6 (4 056) 30 (2243) 20,5 (702) 38 (1541) 28656
Norvégija 2013 2-42 23(1974) - - - - - 7433
::\‘:I"eislba = - 392(175586) 18,6(30396) 52,6(139628)  37,8(60910) 31,4(8248) 40,4 (50978) 644324

ES, Turcija un

Norvégija = = 39,6 (185036) 20,0(33816) 53,2(143684) 37,4(63153) 30,2(8950) 40,3(52519) 680413

Dati par pacientiem, kas sanem aizstajéjterapiju, ir par 2014. gadu vai pédéjo gadu, par kuru $adi dati ir pieejami: Danija un Somija, 2011. gads; Turcija, 2012. gads;
Spanija un Malta, 2013. gads; dati par Iriju ir pamatoti uz 2013. gada 31. decembra tautas skaitisanas datiem.
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A2 TABULA

KOKAINS

| |
Iietotajlentzga“os - (galvenais ievadiSanas veids)
[:::"(I:,s P:‘::je‘;:? [I)azlil‘(l:,s isi Pirmo reizi Agrak arstétie Pirmo reizi érsté-tie
Apsekojuma pieaugusie JEULT] skolnieki ér:;ii:?:s ﬁr:;iigr:s Ii?:::lj(il,l:ias Visi pacienti ér:atii::l:s lietotaji, kas
gads (15-64 | pieaugusie | (15-16 lietotaji lietotaji arstaganos e I
gadl) (15-34 gadl) gadl) arstésanos

Be!gua 2013 17 (1809) 16,7 (628) 16,9 (1058) 49(84) 12 (7) 6,1(60)
Bulgarija 2012 09 0,3 4 1,6 (29) 6,521 0,8(8) 71 0(0) 25(2)
g:;ﬁ;lsika 2014 09 06 1 0,3(27) 0,3 (12) 0,3 (15) 0(0) 0(0) 0(0)
Danija 2013 52 24 2 5,1(193) 5.8(84) 52(99) 10,1(17) 0(0) -
Vacija 2012 34 16 3 59(4978) 5.3 (1340) 6,1(3638) 16,9 (2650) 78(292) 19,8(2358)
Igaunija 2008 = 1,3 2 04 (1) = = = = =
Trija 2011 6,8 28 3 8,7 (828) 11,2 (424) 6,8 (358) 14 (17) 0,5(2) 2,6 (9)
Griekija 2004 07 02 1 51(239) 52 (100) 5(139) 14,7 (35) 6(6) 21(29)
Spanija 2013 10,3 33 3 382(19848) 38(10734) 38,6 (8726) 2,3 (426) 1,2(128) 3,5(297)
Francija 2014 54 24 4 6,1(2530) 5,4 (489) 77 (1508) 9,9 (224) 2,6 (12) 13,7 (186)
Horvatija 2012 23 0,9 2 1,7 (132) 31(33) 1,5(90) 31() 34(1) 33(3)
Italija 2014 76 18 2 237(12165) 274 (5006) 21,7 (7 159) 6,2 (739) 4,7(227) 74(512)
Kipra 2012 13 06 4 10,3 (110) 71 (40) 14,1 (68) 9.2(10) 75 (3) 104 (7)
Latvija 2011 15 03 4 0,7 (6) 12(5) 02(1) 0(0) 0(0) 0(0)
Lietuva 2012 09 03 2 0.2 (5) 0,3 (1) 024 20 (1) 0(0) 25(1)
Luksemburga = = = = 19,9 (54) 25(7) 18,4 (36) 347 (17) 50 (3) 31,4 (11)
Ungarija 2007 09 04 2 1,8 (86) 1,9 (59) 19 (23) 59(5) 17(1) 174 (4)
Malta 2013 05 = 4 15,9 (279) 40,3 (85) 12,6 (194) 21,9 (60) 94(8) 275 (52)
Niderlande 2014 51 30 2 26,3(2797) 22 (1344) 319(1447) 024 01() 03(3)
Austrija 2008 22 12 = 84 (288) 97 (145) 74 (143) 42 (10) 16(2) 72(8)
Polija 2014 13 04 3 1,4 (98) 13 (44) 1,5(51) 11(1) 0(0) 21(1)
Portugale 2012 12 04 4 13,5 (385) 17,5 (237) 9,8 (147) 57 (20) 2,8(6) 10,4 (14)
Rumanija 2013 08 02 2 08(21) 11(15) 0,5 (6) 0(0) 0(0) 0(0)
Slovénija 2012 21 12 3 6 (25) 5,5 (6) 6,3 (19) 62,5 (15) 16,7 (1) 77.8 (14)
Slovakija 2010 06 04 1 0,9 (23) 1,4 (16) 06 (7) 43(1) 6,3(1) 0(0)
Somija 2014 19 1,0 1 0(0) 0(0) 0(0) = = -
Zviedrija 2008 33 12 1 0,9 (284) 1,6 (189) 0,5(87) 31() 0(0) 0(0)
ﬁg;’;‘f‘:;’:am 2014 98 42 2 126(12236)  169(5752) 104 (6 399) 14 (161) 03(16) 2,3(144)
Turcija - = = = 1,3 (134) 1,2 (66) 14 (68) = = -
Norvégija 2014 50 23 1 1(84) = = = = =
g:“l’l’ﬁb . - 51 1,9 - 133(59470) 16,4(26816) 11,8(31430) 67(4498) 2,6(717) 9,8(3709)

ES, Turcijaun
Norvégija

12,8(59688) 159(26882) 11,6(31498) 67(4498) 2,6(717)  9,7(3709)

Izplatibas apléses attieciba uz skolu audzékniem ir iegltas no valstis veiktiem skolu apsekojumiem vai ESPAD projekta.
(M Izplatibas apléses attieciba uz iedzivotajiem attiecas tikai uz Angliju un Velsu.
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A3 TABULA

AMFETAMINI

i i téSanos sakusie lietotaji gada laika
Amfetaminu ?a'c.:ienti', % n_o"érsté§anos % amfetamilju 'pacie_llti, injicé.§ana ka
audzékni sakus$ajiem lietotajiem galvenais ievadi$anas veids
Dz'i v?s Pé(_léjo‘s - Dz'i vc_as Visi Pirmo reizi Agrak arstétie Visi Pirmo reizi _Agr_é k
: laika, : I Ialk.a' . | arstésanos arstésanos lietotaji, kas arstéSanos arstésanos | . arsfitle
Apsekojuma pieauguSie Jaunt S sakusie sakusie atsakusi sakusie sakusie lietotaji, kas
(15-64 | pieaugusie | (15716 | .o ioeaii lietotaji arstésanos lietotaji lietotaji | 2tSakusi

gadl) (15-34 gadl) gadl) arstéSanos

Be!gua 2013 9,8(1047) 94 (353) 10,7 (669) 12,6 (128) 53(18)
Bulgarija 2012 12 13 ® 47 (84) 15,9 (52) 1,6 (16) 2(D 0(0) 0(0)
g:;:iablsika 2014 2,6 23 2 697(7033) 751(3550) 65(3483)  781(5446) 738(2586) 826 (2860)
Danija 2013 6,6 14 2 9,5(358) 10,3 (149) 8,9 (170) 31(9) 0(0) =
Vacija 2012 31 18 4 16,1(13664) 19,3 (4 860) 14,7 (8 804) 1,5(277) 0,9 (55) 1,8(222)
Igaunija 2008 = 2,5 3 39(1) 35(2) 16 (3) 72,7 (8) 100 (2) 66,7 (2)
Trija 2011 45 08 2 0,6 (55) 0,8(30) 0,5(24) 5(3) 33() 83(2)
Griekija 2004 01 01 2 04 (18) 07(13) 02(5) 22.2(4) 308(4) 0(0)
Spanija 2013 38 12 1 1,3(671) 14 (397 1,2 (261) 12(8) 08(3) 164
Francija 2014 22 07 4 0,6(232) 07 (66) 0,5(96) 8,2 (16) 97 (6) 11,4 (9)
Horvatija 2012 2,6 16 1 1,2 (96) 2,7(28) 1(65) 0(0) 0(0) 0(0)
Italija 2014 28 06 1 0.2(83) 0,3(57) 0,1(26) 6,1(5) 71(4) 43(1)
Kipra 2012 07 04 4 4,3 (46) 3,5(20) 54 (26) 43(2) 5(1) 38()
Latvija 2011 22 06 4 13,9 (115) 15 (62) 12,8 (53) 63,1(70) 66,7 (40) 58,8 (30)
Lietuva 2012 12 05 3 34(73) 8.2(28) 2,3(42) 32,9 (24) 32,1(9) 357(15)
Luksemburga = = = = = = = = = =
Ungarija 2007 18 12 6 12,5 (584) 12,3 (383) 12,4 (154) 13 (74) 9,6(36) 22,2 (34)
Malta 2013 03 = 3 02(4) = 03(4) 25(1) = 25(1)
Niderlande 2014 44 29 1 6,6 (702) 6,2 (376) 7,2 (326) 08(3) 0(0) 18(3)
Austrija 2008 25 09 = 4,6 (157) 59(88) 3,6(69) 53(7) 52(4) 543
Polija 2014 17 04 4 281(2019 27,7 (956) 29,5(1036) 48(91) 2,3(21) 7,5 (70)
Portugale 2012 05 01 3 0 01() 0(0) = 0(0) =
Rumanija 2013 03 01 2 02(4) 02(3) 01(1) 25(1) 0(0) 100 (1)
Slovénija 2012 09 08 2 05(2) - 07(2) - - -
Slovakija 2010 05 03 1 427(1060) 478 (553) 38,9 (493) 32,8(337) 26,1(140) 40,3 (194)
Somija 2014 34 24 - 12,1(78) 13,2(35) 11,3 (43) 84,2 (64) 80 (28) 87,8 (36)
Zviedrija 2008 5 13 1 0,5(141) = = = = =
2::;:2::5(,) 2014 10,3 11 1 2,9(2830) 3,7(1250) 2,5(1540) 21,6 (464) 12,2 (107) 276 (354)
Turcija 2011 01 01 2 0,3(27) 04 (21 01(6) = = =
Norvégija (%) 2014 41 11 1 134(1147) = = = = =
Eiropas - 36 1 - 7(31168)  82(13305)  66(17411) 20,8(7139) 22,5(3059) 19,7(3950)

Savieniba

:ﬁJ:;:':’ un = = = - 69(32342)  79(13326) 65(17417) 20,8(7139) 22,4(3059) 19,7 (3950)
Amfetamini ietver gan amfetaminu, gan metamfetaminu

Izplatibas apléses attieciba uz skolu audzékniem ir iegltas no valstis veiktiem skolu apsekojumiem vai ESPAD projekta.

(M Izplatibas apléses attieciba uz iedzivotajiem attiecas tikai uz Angliju un Velsu.

(® Pirmo reizi arstésanos sakusie lietotaji attiecas uz pacientiem, kas zino par stimulantu, kas nav kokains, nevis tikai par amfetaminu lieto$anu.
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A4 TABULA

MDMA

Izplatibas apléses Pirmo reizi arstésanos sakusie
P P lietotaji gada laika

: Skolu MDMA pacienti, % no arstéSanos
Plasa sabie a v e o =T
audzékni sakusajiem lietotajiem

Pédéjos 12 - o Visi Pirmo reizi Agrak arstétie

Dzives laika, Dzives laika,

gads (=GR )] : (15- p34 ggdi) ] Iietotéji Iietotéji arstésanos
Be;gua 2013 2 0,6 (65) 0,9 (34) 0,5(31)
Bulgarija 2012 2,0 29 4 02(3) 06 (2) 01(1)
gzgﬂzﬁka 2014 6.0 36 3 04 01@3) o
Danija 2013 23 07 1 0,3 (13) 05 (7) 0,3(5)
Vacija 2012 27 09 2 - - -
Igaunija 2008 = 2,3 3 = = =
frija 2011 6,9 09 2 0,6 (56) 1(37) 0,3 (18)
Griekija 2004 04 04 2 014 0.1 (1) 01(3)
Spanija 2013 43 15 1 04 (201) 0,6 (167) 01(27)
Francija 2014 42 2,3 3 04 (148) 06 (57) 0,3 (63)
Horvatija 2012 25 0,5 2 04 (32) 1,3 (14) 0,3(17)
Italija 2014 31 1,0 1 0,3 (147) 0,3 (48) 0,3 (99)
Kipra 2012 0,9 0,3 3 0,1(1) - 0.2 (1)
Latvija 2011 27 0.8 4 04 (3) 07(3) 0 (0)
Lietuva 2012 1,3 0,3 2 0 (1) 0(0) 0,1(1)
Luksemburga = = = = = = =
Ungarija 2007 24 1,0 4 1,7 (82) 1,8 (55) 1,9 (23)
Malta 2013 07 - 3 0,9 (16) - 1(16)
Niderlande 2014 74 5,5 4 0,4 (45) 07 (40) 0,1(5)
Austrija 2008 2,3 1,0 0,8(27) 1,3 (19) 04 (8)
Polija 2014 16 0,9 2 0,2 (11) 0,1 (5) 0,2 (6)
Portugale 2012 1,3 06 3 0.2 (5) 04 (5) 0 (0)
Rumanija 2013 0,9 0,3 2 0,5 (14) 1(14) 0(0)
Slovénija 2012 2,1 0.8 2 = = =
Slovakija 2010 1,9 09 1 01() 0,1(1) 01(1)
Somija 2014 3,0 25 2 0.2 (1) 0(0) 0,3 (1)
Zviedrija 2008 21 1,0 1 = = =
Qg;’;ﬁ';‘t’;a(l) 2014 9,2 3,5 3 0,3 (302) 0,6 (200) 0,2 (97)
Turcija 2011 01 0.1 2 1(103) 1,3 (74) 0,6 (29)
Norvégija 2014 23 04 1 - - -
gg\‘jﬁﬁba - 3,9 1,7 - 03(1184) 0,4 (712) 0,2 (424)

ES, Turcija un

Norvegia = - - - 0,3 (1287) 0,5 (786) 0,2 (453)

Izplatibas apléses attieciba uz skolu audzékniem ir iegltas no valstis veiktiem skolu apsekojumiem vai ESPAD projekta.
(M Izplatibas apléses attieciba uz iedzivotajiem attiecas tikai uz Angliju un Velsu.
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AS TABULA

KANEPES

Pirmo reizi arsté$anos sakusie
lietotaji gada laika

Izplatibas apléses

Plasa sabiedriba Skt{lu 8
audzékni

Kanepju pacienti, % no arstéSanos
sakusajiem lietotajiem
Pédéjos 12 - o Visi Pirmo reizi Agrak arstétie
D Dzives laika, D SR 8 e
ménesos, arstéSanos arstésanos lietotaji, kas

o : skolnieki 8 : 8 : - :
jauni pieaugusie (15-16 gadi) sakusie sakusie atsakusi

Dzives laika,
Apsekojuma pieaugusie
gads (15-64 gadi)

Belgija
Bulgarija
Cehijas
Republika
Danija
Vacija
Igaunija
Irija
Griekija
Spanija
Francija
Horvatija
Italija
Kipra
Latvija
Lietuva
Luksemburga
Ungarija
Malta
Niderlande
Austrija
Polija
Portugale
Rumanija
Slovénija
Slovakija
Somija
Zviedrija
Apvienota
Karaliste ()
Turcija
Norvégija
Eiropas
Savieniba

ES, Turcija un
Norvégija

2013
2012

2014

2013
2012
2008
2011
2004
2013
2014
2012
2014
2012
2011
2012

2007
2013
2014
2008
2014
2012
2013
2012
2010
2014
2014

2014

2011
2014

Izplatibas apléses attieciba uz skolu audzékniem ir iegltas no valstis veiktiem skolu apsekojumiem vai ESPAD projekta.
(M Izplatibas apléses attieciba uz iedzivotajiem attiecas tikai uz Angliju un Velsu.

(15-34 gadi) Iietotéii Iietotéji arstésanos
L L L L L [
10,1 21 32,9 (3501) 52,8 (1984) 22,4 (1403)
75 8,3 22 3,2(58) 8,4 (27) 0,7 (7)
28,7 239 42 11,8 (1 195) 16,4 (776) 7,8 (419)
35,6 176 18 63,4 (2397) 72,6 (1048) 55,5 (1061)
231 111 19 37,9 (32 225) 57,5 (14 458) 29,7 (17 767)
= 13,6 24 32(9) 74) 0,5 (1)
25,3 10,3 18 27,8 (2645) 44,9 (1696) 16 (847)
8,9 32 8 22,3 (1046) 36,5 (699) 12,3 (338)
304 17,0 27 32,6 (16 914) 45,7 (12912) 15,9 (3 585)
40,9 221 39 58 (24 003) 76,7 (6897) 42,3 (8248)
15,6 10,5 18 14,1 (1 103) 64,4 (679) 6,5 (401)
319 19,0 20 18,2 (9 321) 28,8 (5267) 12,3 (4 054)
99 4,2 7 59,4 (634) 772 (436) 37,7 (182)
12,5 7.3 24 32,6 (269) 50,8 (210) 14,3 (59)
10,5 51 20 4,3(92) 14,7 (50) 2,3 (42)
= = = 25,5 (69) 28,6 (8) 29,6 (58)
8,5 57 19 55,5 (2 603) 61,2 (1910) 43,2 (537)
4,3 = 10 9(158) 31,8 (67) 5,991
241 156 27 476 (5061) 56,2 (3429) 36 (1632)
14,2 6,6 14 32,2 (1101) 50,9 (757) 17,8 (344)
16,2 9.8 23 34,6 (2 483) 44,6 (1540) 25 (877)
94 51 16 28,4 (812) 50,8 (690) 8,1(122)
4,6 3.3 7 37,2 (973) 61,4 (858) 9 (104)
15,8 10,3 23 12,2 (51) 36,4 (40) 3,3 (10)
10,5 7.3 21 20,5 (509) 28,6 (331) 12,5 (159)
21,7 13,5 12 20,5 (132) 35,1(93) 10,3 (39)
14,4 6,3 6 13,2 (4 141) 20,7 (2 372) 89 (1717)
29,2 11,7 19 26 (25278) 46,6 (15895) 14,8 (9 137)
0,7 04 4 9 (9595) 11,3 (634) 6.4 (321)
21,9 8.6 S) 22,7 (1946) = =
24,8 13,3 - 31(138783) 46 (75133) 20,1(53241)
= = - 30,4(141684) 44,9(75767) 19,8(53562)
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A6 TABULA

76

CITI RADITAJI

Belgija
Bulgarija
Cehijas
Republika
Danija
Vacija
Igaunija
Trija
Griekija
Spanija
Francija
Horvatija
Italija
Kipra
Latvija
Lietuva
Luksemburga
Ungarija
Malta
Niderlande
Austrija
Polija
Portugale
Rumanija
Slovénija
Slovakija
Somija
Zviedrija
Apvienota
Karaliste (%)
Turcija
Norvégija
Eiropas
Savieniba

ES, Turcija un
Norvégija

Narkotiku izraisiti naves
gadijumi
(15-64 gadi)

Gadijumi uz miljons
iedzivotajiem
iedzivotajiem (skaits)

9 (66)
3,1(15)

52 (37)

55,1 (200)
18,6 (993)
113,2 (98)
711 (214)
13 (402)
54 (227)
20,8 (59)
8(313)

10 (6)
10,6 (14)
442 (87)
21,1(8)
34 (23)
6,9 (2)
10,8 (119)
21,1 (121)
8,5 (225)
45 (31)
24 (33)
20 (28)
31(12)
47,4 (166)
92,9 (569)

55,9 (2 332)

9,2 (479)
67,8 (228)

19,2 (6 400)

18,3 (7 107)

Ar injicéjamu narkotiku
lietoSanu saistitas HIV
diagnozes
(ECDC)

Gadijumi uz miljons
iedzivotajiem
(CLGUES))
1(11)
6,3 (46)

1(10)

2 (1)
1,4 (111)
50,9 (67)
54 (25)
9,3 (102)
2,5 (115)
1(64)
0(0)

2,3 (141)
3,5(3)
37 (74)
12,9 (38)
29,1 (16)
0,1(1)
0(0)
0(0)
2,5(21)
1(37)
3,8 (40)
77 (154)
1)

0.2 (1)
1,3(7)
08(8)

2 (131)

0.1(10)
14 (7)

2,4 (1236)

2,1(1253)

Injicéjamo narkotiku

lietoSanas aplése
8 Gadijumi uz
Apl8ces 1000

g iedzivotajiem
2014 24-49
2014 6,1-6,8
2009 4,3-10,8
2014 06-09
2013 0,2-04
2012 04-06
2014 04-0,7
2012 73-11,7
2009 4,5-6,9
2008-09 0.8
2008 0,2-0.2
2012 19-2,5
2012 4,1-6,7
2008-11 1.3
2004-11 2,9-32
2013 2,1-2,9

Specializéto programmu
ietvaros izdalitas Slirces

926 391
417677

6610788

2110527
393 275
368 246

2269 112

196 150
382

409 869
154 889
253011
460977
314 027

5 157 666
105890
1677329
1979 259
494 890
274942
4522738
203847

7199 660

2124 180

Narkotiku izraisitu naves gadijumu salidzinaSana javeic piesardzigi kodéSanas, aptvéruma un samazinata skaita noradiSanas problému dé| dazas valstis.
(*) Dati par $lircém attiecas uz Skotiju un Velsu (2014. gads) un Ziemeliriju (2013. gads).



Pielikums | Valstu datu tabulas

A7 TABULA

KONFISKACIJAS GADIJUMI

Konfiscétais Konﬁs:l_(écijas Konfiscétais Konﬁs_l_(écijas Konfiscétais Konﬁs_!(éciias Konfiscétais Konfis_!(écijas
daudzums gad"'."mu daudzums gadul-.lmu daudzums gadul:lmu daudzums gaduflmu
skaits skaits skaits skaits
S v P B PR T TR T YT
Belgija 149 2288 9293 4268 208 3434 44 422 (3) 1693
Bulgarija 940 137 27 39 216 = 16 845 (148) =
g:';ﬂﬁfika 157 65 5 144 51 1179 1338 (0,08) 119
Danija 13 447 90 2395 295 1867 54690 () 688
Vacija 780 2857 1568 3395 1484 13759 486852 (-) 3122
Igaunija <0,01 8 3 57 67 319 9822 (3) 147
Trija 61 954 66 405 23 75 465083 (-) 402
Griekija 2528 2277 297 418 6 64 102 299 (9) 42
Spanija 244 6671 21685 38458 839 4079 559 221 () 3054
Francija 990 - 6876 - 321 - 940389 (-) -
Horvatija 47 132 6 231 14 582 - 517
ltalija 931 2123 3866 4783 6 184 - (29 262
Kipra 0 11 32 107 1 73 17 247 (1,2) 28
Latvija 0,8 229 8 44 15 640 119 (0,3) 15
Lietuva 7 129 116 13 10 130 ~-(19) 16
Luksemburga 7 150 5 169 0,07 9 247 (-) 4
Ungarija 70 31 40 143 17 673 13020 (0,4) 275
Malta 2 33 5 136 0,01 3 334 () 31
Niderlande 750 - 10 000 - 681 - 2442190 () -
Austrija 56 428 31 1078 21 930 5001 () 212
Polija 273 - 31 - 824 - 62028 (-) -
Portugale 39 690 3715 1042 2 77 684 (0,6) 145
Rumanija 26 218 34 79 4 40 317966 (0,03) 212
Slovénija 5 289 182 179 22 - 218 (0,1) -
Slovakija 01 78 0,02 17 6 672 419 () 44
Somija 0,09 113 6 205 208 3149 131700 () 795
Zviedrija 24 514 29 142 439 5286 6 105 (8) 920
Qp"ie.““é 785 10913 3562 19820 1730 6725 423000 (-) 3913
araliste
Turcija 12756 7008 393 784 142 403 3600831 (-) 3706
Norvégija 44 1294 149 1101 420 8 145 54 185 (11) 502
g:“ji'z?fma 8883 31785 61578 77767 7599 43949 6101249 (209) 16 656

ES, Turcija un

s 21683 40087 62120 79 652 8162 52497 9756265 (219) 20864
Norvégija

Amfetamini attiecas gan uz gan amfetaminu, gan metamfetaminu
Visi dati ir par 2014. gadu, iznemot Niderlandi (2012. gads), Somiju (konfiskacijas gadijumu skaits, 2013. gads) un Apvienoto Karalisti (2013. gads).
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A7 TABULA

KONFISKACIJAS GADIJUMI (turpinajums)

- Kanepju sveki Kanepju augi Kanepju stadi

Konfiscétais Konfiskacijas Konfiscétais Konfiskacij Konfiscétais Konfiskacijas
daudzums gadijumu skaits daudzums gadijumu skaits daudzums gadijumu skaits

“m-_mm

Belgija 5554 10 744 28086 356 388 (-) 1227
Bulgarija 2 14 1674 3516 21516 (-) 100
Cehijas Republika 15 73 570 2833 77685 (-) 484
Danija 2211 9988 58 3000 11792 (675) 262
Vacija 1755 5201 8515 31519 132257 () 2400
Igaunija 273 31 352 507 - (13) 30
frija 677 258 1102 1770 6309 () 340
Griekija 36 176 19568 6985 14173 () 587
Spanija 379762 174 566 15174 175086 270741 (=) 2252
Francija 36917 - 10073 - 158592 (-) -
Horvatija 2 371 1640 5591 3602 (-) 188
Italija 113 152 5303 33441 8294 121659 (-) 1773
Kipra 01 12 203 901 487 (<) 44
Latvija 30 38 27 366 -y 16
Lietuva 841 24 79 341 - -
Luksemburga 1 78 13 1015 97 () 11
Ungarija 8 101 529 2058 3288 (-) 146
Malta 42 39 70 176 8(-) 5
Niderlande 2200 - 12 600 - 1600000 (-) -
Austrija 101 1380 1326 10088 —(281) 408
Polija 99 - 270 - 95214 (=) -
Portugale 32877 3472 108 555 4517 () 302
Rumanija 15 154 145 1967 - (422) 93
Slovénija 2 73 535 3673 11067 (=) 212
Slovakija 01 12 113 1061 496 (-) 20
Somija 52 1467 313 6167 21800 (189) 3409
Zviedrija 877 6547 1041 10028 - -
ﬁp"ie."“é 1134 14 105 18 705 147 309 484645 (-) 15 744
araliste
Turcija 30635 3972 92 481 41594 -O 3017
Norvégija 1919 10 509 505 6534 - (276) 383
Eiropas Savieniba 573921 229037 139286 452892 3396333 (1592) 30053
ﬁirJ:éﬁga un 606 475 243518 232271 501020 3396333 (1868) 33453

Visi dati ir par 2014. gadu, iznemot Niderlandi (2012. gads), Somiju (konfiskacijas gadijumu skaits, 2013. gads) un Apvienoto Karalisti (2013. gads).
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Zinojums “Tendences un aktualitates” ir augstaka
[Tmena parskats par narkomaniju Eiropa, taja analizéta
narkotiku piegade, lietoSana un sabiedribas veselibas
problémas, ka ari narkomanijas apkaroSanas politika un
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zinojums papildina 2016. gada Zinojumu paketi par
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Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
(EMCDDA) ir galvenais informacijas avots un
apstiprinata iestade attieciba uz jautajumiem, kuri ir
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pieradijumiem balstitu informaciju par situaciju
narkotiku paradibas joma Eiropas méroga.

EMCDDA publikacijas ir galvenais informacijas avots
plaSam interesentu lokam, tostarp, politikas veidotajiem
un vinu padomdevéjiem, specialistiem un zinatniekiem,
kuri strada narkotiku joma, ka art plassazinas lidzekliem
un sabiedribai kopuma. EMCDDA atrodas Lisabona un
ir viena no Eiropas Savienibas decentralizétajam
agentaram.
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