Informacinis praneSimas

IS ES narkotiky stebésenos agentaros Lisabonoje

KOVOS SU NARKOTIKAIS ATSAKOMOSIOS PRIEMONES SVEIKATOS IR SOCIALINESE SRITYSE

EMCDDA skelbia pirm ajj Europos kovos su narkotikais atsakom  yjy priemoni y vadov g

(2017 10 24, LISABONA NESKELBTI IKI 11:00 val. Vidurio Europos laiku / 10  :00 val. Lisabonos
laiku ) Kokiy atsakomuyjy priemoniy reikia imtis sprendZiant vyresnio amziaus heroino vartotojy
problemas? Kaip uzkirsti kelig mirtims dél itin stipriy fentaniliy? Kaip iSvengti Zalos, susijusios su
narkotiky ir alkoholio vartojimu festivaliuose ir klubuose ? Tai keli i5 klausimy, nagrinéjamy
naujajame Europos vadove, kurj Siandien paskelbé Europos narkotik y ir narkomanijos

steb ésenos centras (EMCDDA) (‘). Remiantis 30 aliy patirtimi, leidinyje Health and social
responses to drug problems: a European guide (,Kovos su narkotikais atsakomaosios priemonés
sveikatos ir socialinése srityse. Europos vadovas*) pateikiama pirmoji EMCDDA parengta veiksmy ir
intervenciniy priemoniy, kuriy galima imtis neteiséto narkotiky vartojimo pasekméms jveikti,
apzvalga. Apzvalga bus naudinga tiems, kas sprendzia narkotiky sukeltas problemas visuomenés
sveikatos planavimo srityje, taip pat tiesiogiai su Siuo reiSkiniu susiduriantiems darbuotojams ir
praktikuojantiems specialistams.

Narkotiky vartojimas Siuo metu kelia sudétingy, nuolat kintan¢iy problemy, esama daug jvairiy programy
jvairiems poreikiams patenkinti ir tikslams pasiekti. Naujajame vadove pateikiamos praktinés gairés, kaip
geriau kurti, tikslingiau nukreipti ir jgyvendinti kovos su narkotikais atsakomasias priemones, pasitlant
intervenciniy priemoniy kdrimo ir s€kmingo jgyvendinimo elementus.

EMCDDA direktorius Alexis Goosdeel sako: ,EMCDDA siekia padéti politikos formuotojams ir
praktikuojantiems specialistams planuoti ir jgyvendinti politikg ir programas, kurios yra naudingos kuriant
sveikesne ir saugesne Europg. Siame naujoviskame naujajame vadove apzvelgiamos kelios dabartinés
pagrindinés visuomenés sveikatos problemos narkotiky srityje ir pateikiamas planas, kuris leidzia
susipazinti su jvairiais veiksmingy atsakomuyjy priemoniy kdrimo, pritaikymo ir jgyvendinimo etapais.
Siekdami toliau vykdyti veiksminga veiklg, kovos su narkotikais atsakomuyjy priemoniy srityje dirbantys
specialistai turi bdti pasiruoSe prisitaikyti, diegti inovacijas ir uzmegzti naujus partnerystés rysius.
Praktiniame vadove jiems sidlomi atsako j dabartines su narkotikais susijusias problemas ir pasirengimo
kovoti su bdsimomis problemomis jrankiai.”

Siame vadove kovos su narkotikais atsakomosios priemonés sveikatos ir socialinése srityse
nagrinéjamos atsizvelgiant j tris sritis, kuriose siekiama:
e spresti su jvairiomis narkotik y rasimis ir vartojimo b  Gidais susijusias problemas;
o uztikrinti skirtingy grupi y (pvz., motery, jaunimo, migranty, vyresnio amZziaus narkotiky vartotojy)
poreikius; ir
» Salinti jvairiose aplinkose (pvz., kaléjimuose, naktiniuose klubuose, festivaliuose, mokyklose,
darbo vietoje, vietos bendruomenéje) kylancias problemas.

Siame pirminiame pagalbiniame leidinyje pateiktos informacinés santraukos, paprasti bei suprantami
svarbiausios informacijos Zymekliai, geriausios praktikos pavyzdZziai ir politiniai bei praktiniai padariniai.
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Taip pat pateikiami jvairGs internetiniai informacijos Saltiniai, jskaitant nuorodas | faktinius duomenis ir
veiklos priemones.

Europoje jsitvirtinan €&ios faktiniais duomenimis grindZziamos atsakomosios priemon és

Vadove pazyméta, kad ,faktiniais duomenimis grindziamos atsakomosios priemonés laipsniskai jsitvirtina
Europoje ir esant dabartinéms finansinéms aplinkybéms dabar, labiau nei bet kada iki Siol, siekiama
uztikrinti, kad negausus sveikatos priezidros iStekliai bdty panaudojami optimaliai.” Vadove pabréziama,
kaip svarbu suprasti, kokiy faktiniy duomeny esama konkrediai intervencinei priemonei pagrjsti ir kaip
juos panaudoti. Taip pat pateikiamas ,faktiniy duomeny reitingas” jvairiems nagrinéjamiems veiksmams
(Spotlight, p. 23), taCiau pabréziama, kad tai, kg pavyksta sékmingai jgyvendinti vienoje grupéje ar
aplinkoje, kitokiomis aplinkybémis gali nepavykti. Svarbiausia mintis Siame vadove — faktiniy duomeny
naudojimas yra ,testinis procesas" ir btinybé formuoti Ziniy baze bendradarbiaujant moksliniy tyrimy,
stebésenos ir geriausios praktikos pavyzdziy mainy srityje. Vadove pateikiama nuorody j EMCDDA
geriausios praktikos portalg, kuriame sukaupta daug jvairios informacijos, jskaitant faktiniais duomenimis
grindziamy programy registrg ,Xchange" ir atsakomujy priemoniy kokybés gerinimo standartus
(Spotlight, p. 164)(%).

Bendravimo ir nauj y partneryst és rysi y uzmezgimo pranaSumai

Narkotiky problemos daznai sgveikauja arba kyla kartu su kitomis sveikatos ir socialinémis problemomis.
Tad vadove pabréziama, kaip svarbu kovos su narkotikais tarnyboms uzmegzti partnerysteés rysius su
kitomis (pvz., seksualinés ir psichikos sveikatos priezitros, busto paslaugy) sritimis, siekiant padidinti
veiksminguma ir efektyvuma (Spotlight, p. 31, p. 72). Kai kurioms grupéms ypac reikia integruoty
paslaugy: pavyzdZiui, vyresnio amZiaus opioidy vartotojams, turintiems sveikatos problemy, arba
narkotiky vartotojams, turintiems psichikos sveikatos problemy. Kaip konstatuojama vadove,
»veiksmingas jvairiy tarnyby bendradarbiavimas bdtinas norint patenkinti kompleksinius sveikatos ir
socialinius daugelio su narkotikais susijusiy problemy turinéiy asmeny poreikius".

Vadove pateikiama jvairiy Europoje taikomy bendradarbiavimo metody pavyzdziy, jskaitant kaléjimy ir
bendruomenés sveikatos priezitros paslaugy teikéjy partnerystes, kurios padeda uZztikrinti gydyma
kaléjime ir testine priezilirg iS jo iSéjus. Be to, kluby savininkai, policija, sveikatos prieZzitros ir skubiosios
pagalbos tarnybos ir savivaldybés ima bendradarbiauti su kovos su narkotikais tarnybomis siekdamos
iSvengti su narkotiky ir alkoholio vartojimu susijusios Zalos naktinio pasilinksminimo vietose ir jg sumazinti
(4.2 skyrius)(3). Taip pat vertinama vietos bendruomeniy ir narkotiky vartotojy jtraukimo svarba siekiant
pagerinti teikiamas paslaugas. PavyzdZiai gali bati Sie: bendradarbiavimas steigiant narkotiky vartojimo
kambarius, taip sumaZzinant Zalg bendruomenei ir narkotiky vartotojams (Spotlight, p. 156), ir vartotojy
vykdomos intervencinés atsistatymo ir reintegracijos priemonés (Spotlight, p. 167).

Naujyjy technologij y potencialo iSnaudojimas

Internetas, socialiniy tinkly programos, naujosios mokéjimo technologijos ir Sifravimo programiné jranga
kei¢ia narkotiky pirkimo ir pardavimo bidus. Sie pokygiai ne tik daro poveikj narkotiky rinkoms ir vartojimo
modeliams, bet ir sukuria naujas galimybes imtis atsakomuyjy priemoniy sveikatos ir socialinése srityse.
Vadove patvirtinama, kad ,siekdami toliau vykdyti veiksmingg veiklg, kovos su narkotikais atsakomujy
priemoniy srityje dirbantys specialistai turés <...> iSnaudoti naujyjy technologijy potencialg, kad baty
geriau jgyvendinamos prevencijos, gydymo ir Zalos mazinimo iniciatyvos".

Daugiausia démesio skiriama e. sveikatos intervencinéms priemonéms, kuriomis galima panaudoti
skaitmenines technologijas, siekiant teikti konsultacijas Zalos mazinimo klausimais, rengti gydymo
specialistus ir bendrauti su paZeidZiamais jaunais Zmonémis, kurie gali nenoréti bendrauti su oficialiomis
tarnybomis (Spotlight, p. 119).

Su narkotikais susijusios Zalos mazinimas: galimyb és ir spragos
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Vadove apzvelgiama iki Siol padaryta pazanga iSvengiant su narkotikais susijusios Zalos ir jg maZzinant
(pvz., daugiau taikant pakaitinj opioidinj gydyma), bet pabréziamos sritys, kuriose dar galima kai kg
tobulinti. Hepatito C infekcijos sudaro nemenka su narkotikais susijusiy sveikatos priezidros iSlaidy dalj
Europoje (4). Leidinyje teigiama, kad ,Siuo metu atsiveria galimybés, susijusios su naujy gydymo
priemoniy atsiradimu, ir Sios ligos iSnaikinimas jau atrodo jmanomas.” Pabréziami geresnio kovos su
narkotikais tarnyby ir specializuoty kepeny ligy tarnyby bendradarbiavimo pranaSumai siekiant uZztikrinti
pakankamg gydymo apréptj ir apsaugoti tuos, kam kyla pavojus uZzsikrésti iS naujo (Spotlight, p. 62,

2.5 pav.). Vadove daroma iSvada, kad ,nesiimant veiksmingy priemoniy tikétina, kad busimosios,
pirmiausia su hepatito C infekcija susijusios iSlaidos, didés proporcingai.”

Su mirtinais perdozavimo atvejais susije rizikos veiksniai jau puikiai Zinomi, padaryta svarbi pazanga
jgyvendinant gyvybes gelbstin€ias intervencines priemones, kaip antai teikiant opioidy perdozavimo
poveikj panaikinantj vaistg naloksong. Tadiau, atsizvelgiant j didéjantj miréiy dél perdozavimo skaiciy
Europoje, tikriausiai reikia toliau plétoti Siy ir Kity intervenciniy priemoniy, kuriomis mazinama su opioidais
susijusios mirties rizika, jgyvendinimg (2.3 ir 2.4 pav.).

Naujos politikos perspektyvos ir Siuolaikin és su narkotikais susijusios problemos reikalauja
lanks €iy atsakom yjy priemoni y

Naujos politikos perspektyvos ir besikei¢iancios su narkotikais susijusios problemos kelia naujus iSStkius
Europoje imantis kovos su narkotikais atsakomuyjy priemoniy. Kaip minéta, reikalingas lankstumas: ,,
<...> Siuolaikinés narkotiky problemos gali spardiai Kisti ir sutrikdyti jgyvendinama kovos su narkotikais
politikg ir atsakomujy priemoniy modelius”. Naujausi iSSUkiai apima, sparciai atsirandancias naujas
psichoaktyvigsias medZiagas, kaip antai itin stiprius opioidus (pvz., fentanilius, Spotlight, p. 52) ir
sintetiniy kanabinoidy (Spotlight, p. 81). Kadangi narkotiky rinkoje atsiranda daugiau naujy medziagy,
imantis pagrindiniy atsakomuyjy priemoniy taip pat reikia tobulinti toksikologinius ir kriminalistikos
pajégumus.

Atsizvelgiant j dabartines kintancias socialines demografines ir ekonomines aplinkybes, vadove
nagrinéjamas galimas migranty ir prieglobscio prasytojy pazeidziamumas dél problemy susijusiy su
narkotikais ir poreikis kurti paslaugas, atliepiancias jvairove ir kuriancias pasitikéjimg (3.1 lentelé;

3.3 pav.). Neseniai jvyke kanapiy reguliavimo sistemos pokygiai kai kuriuose Siaurés ir Piety Amerikos
regionuose taip pat skatina Europos politikos formuotojy ir visuomenés susidoméjima (Spotlight, p. 40)
(°). Abiejuose regionuose vis daugiau domimasi galimybémis idnaudoti terapinj sudétyje kanapiy turingiy
vaisty potencialg. Pokyc¢iai kanapiy politikos srityje gali turéti Salutinj poveikj Siam narkotikui taikomoms
atsakomosioms priemonéms prevencijos, gydymo ir Zalos mazinimo srityse, tuo paciu galima pasimokyti
inovatyviy sprendimy uz Europos riby.

2013-2020 m. ES kovos su narkotikais strategija  siekiama sumazinti narkotiky paklausa,
priklausomybe nuo jy ir narkotiky keliamg socialine Zalg ir Zalg sveikatai taip pat sumazinti narkotiky
pasidla. Sis vadovas palaiko strategijoje narkotiky paklausos mazinimo ir narkotiky vartojimo poveikio
sveikatai ir socialiniy pasekmiy mazinimo sritis..

Alexis Goosdeel apibendrina: ,Manome, kad EMCDDA gali geriausiai prisidéti uztikrinant Europos
pilieCiy sveikatg ir sauguma analizuodama narkotiky sukeliamas problemas ir kartu kritiSkai apzvelgdama
galimas atsakomasias priemones ir praktinius jrankius, politikos sprendimams ir praktiniams veiksmams
pagrjsti. Sis vadovas yra pirmasis ir kol kas ambicingiausias misy méginimas vienoje, lengvai
prieinamoje vietoje sukaupti informacijg apie esamas kovos su narkotiky vartojimu atsakomagsias
priemones, sveikatos ir socialinése srityse. Pabréziant Ziniy ir praktinés veiklos spragas ir kartu
tobuléjimo ir plétros galimybes, jame sukuriamas pagrindas, atnaujintai darbo Sioje srityje programai, kuri
bus jgyvendinama vélesniais metais.”
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Pastabos

() Tekstas angly k. paskelbtas adresu www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Vadovas bus rengiamas kas trejus metus
(informacija internete bus atnaujinama reguliariai) ir juo bus papildoma metiné Europos narkotiky vartojimo paplitimo
ataskaita ir vieng kartg per trejus metus rengiama ES narkotiky rinky ataskaita. Rengiant Sias tris ataskaitas siekiama
sudaryti iSsamy vaizdg apie padétj Europoje, kad politikos formuotojai ir praktikuojantys specialistai galéty rengti politikos ir
intervencines priemones, kuriomis bty prisidedama prie sveikesnés ir saugesnés Europos karimo.

() www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

(3 Jgyvendinant Sveiko naktinio gyvenimo priemoniy rinkinio iniciatyva (www.hntinfo.eu —
www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-toolbox_en) renkama ir teikiama informacija apie
kokybiSkas intervencines priemones, skirtas su jaunimo narkotiky ir alkoholio vartojimu naktinio pasilinksminimo vietose
susijusioms ir kitoms problemoms spresti. Europos tinklai, rengiantys geriausios praktikos standartus Sioje srityje
dirbantiems specialistams — projektas ,Club Health” ir Naktinio gyvenimo galimybiy ir gerovés uZztikrinimo projektas
(NEWIP). Vadove pabréZiama, kad vis daugiau domimasi, kaip atliekant patikrinimus dél narkotiky galima padéti naktinio
pasilinksminimo vietose jgyvendinti Zalos mazinimo atsakomagsias priemones (Spotlight, p. 139).

(*) I5samiau Zr. www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en ir
www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

Intervenciniy priemoniy, kuriomis siekiama uzkirsti kelig narkotiky vartojimui ir su narkotikais susijusiai zalai ir juos mazinti,
rémimas yra vienas iS 2025 m. EMCDDA strategijos prioritety www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-
strategies/strategy-2025_en

(®) 18samiau Zr. www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en ir www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-of-
cannabis
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