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2017. EVI EUROPAI KABITOSZER-JELENTES: FOBB MEGALLAPITASOK

Az EMCDDA az () és a hagyomanyos szerek névekv 6 veszélyére figyelmeztet

(2017.6.6., LISSZABON HIRZARLAT kozép-eurdpai id & szerint 12.45-ig/lisszaboniid 6 szerint 11.45-ig )
A tuladagolasos halalesetek emelkedé szadma, az Uj pszichoaktiv szerek folyamatos kinalata és a nagy
hatéanyag-tartalmu szintetikus opioidok névekvé egészségiigyi veszélye — tébbek kdzott ezekre a
problémaékra hivja fel a figyelmet az EU kabitészeriigyi Uigynéksége (EMCDDA) a Brusszelben ma
megjelend 2017. évi Eurépai kabitdszer-jelentés: Tendenciak é s fejlemények cimii kiadvanyaban (*).
Az ligynokség éves attekintésében foglalkozik ezenkiviil a kokain névekvé hozzéaférhetéségével, a
kannabiszpolitikak alakulasaval, valamint a diakok kérében el6fordul6é szerhasznalattal. Mivel az eur6pai
drogproblémakat egyre nagyobb mértékben befolyasoljak a nemzetkozi fejlemények, az elemzést globalis
kontextusba helyeztik.

Dimitris Avramopoulos , a migracios Ugyekért, az unids belligyekért és az un  iés polgarsagért felel 6s
eurdpai biztos igy nyilatkozott: ,A kdbitészer-probléma hatasa valtozatlanul nagy kihivast jelent az eurdpai
tarsadalom szamara. A tiltott kabitoszereket élete folyaman tébb mint 93 millié eurdpai lakos probélta mar,
a tuladagolasos halalesetek szama pedig harmadik éve folyamatosan emelkedik. A magam részéré|
kulondsen azt talalom aggasztonak, hogy a fiatalok sokféle Uj, veszélyes kabitészernek vannak kitéve.
2009 és 2016 kodzott Eurépaban mar 25 nagy hatéanyag-tartalmu szintetikus opioidot fedeztek fel,
amelyekbdl csak egészen kis mennyiségre van sziikség tdbb ezer adag elballitAsahoz, ezaltal egyre
nagyobb egészségligyi veszélyt jelentenek. Az éves eurdpai kabitdszer-jelentésbél hozzajutunk a sziikséges
elemzéshez, Utmutatashoz és eszk6z6khdz annak érdekében, hogy ezt a veszélyt egész Eurépaban egyitt
tudjuk kezelni, nemcsak a polgaraink egészségének védelmében, hanem azért is, hogy véget vessiink az
Eurépéban és azon kivil mikodé szervezett blin6z6i csoportok zsebébe aramlo, kabitdszerekbdl szarmazo
hatalmas profitnak.”

Harmadik éve emelkedik a tiladagolasos halalesetek  szdma

A mai jelentés arra az aggaszté fejleményre hivja fel a figyelmet, hogy a kabitdszer-tiladagolas okozta
halalesetek szama Eurépaban immar harmadik éve folyamatosan emelkedik. Becslések szerint 2015-ben
Eurdpaban (a 28 EU-tagallam, Torékorszag és Norvégia — infografika, 77. 0.) 6sszesen 8 441 tuladagolasos
halaleset tortént, tdbbnyire a heroinhoz és mas opioidokhoz kéthetéen, ami a 2014-ben ugyanebben a

30 orszagban becsiilt 7 950-hez képest 6%-0s ndvekedést jelent. Majdnem mindegyik korcsoportbol
novekedést jeleztek (3.12. abra). A tuladagolasos halalesetek szaméanak névekedését jelentették 2015-ben
Németorszagban, Litvaniaban, Hollandidban, Svédorszagban , az Egyesiult Kirdlysagban és
Torokorszagban . Az Eurdpaban él6 1,3 millio problémas opioidhasznalé a legveszélyeztetettebbek kbzé
tartozik.

A toxikologiai jelentésekben ugyancsak rendszeresen szerepelnek a helyettesité kezelésben hasznalt
opioidok — elsésorban a metadon és a buprenorfin. A legfrissebb adatok azt mutatjak, hogy a metadonhoz
kotheté halalesetek nyilvantartasba vett szama Daniaban, irorszagban, Franciaorszagban — és
Horvatorszaghan meghaladta a heroinhoz kéthet6 haldlesetekét, ami nyomatékositja a helyes klinikai
gyakorlat fontossagat, hogy meg lehessen el6zni az ilyen anyagok eltéritését a legalis felhasznalastol (%).
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A tuladagolas megel6zésére tett eréfeszitések keretében Eurépaban felligyelt drogfogyasztéi szobak nyiltak
és otthon hasznalhat6 naloxont (az opioidtiladagolast visszafordité gydgyszert) biztositanak az opioid-
hasznaloknak, tarsaiknak és csaladtagjaiknak (°). Feltigyelt drogfogyasztéi szobak most hat uniés
orszagban (DK, DE, ES, FR, LU, NL) és Norvégiaban mikodnek (a hét orszagban 6sszesen

78 létesitmény) (*). Otthon hasznalhaté naloxont biztosité programok jelenleg kilenc uniés orszagban

(DK, DE, EE, IE, ES, FR, IT, LT, UK) és Norvégiaban vannak (°).

Lassabb lett az Uj kabitészerek megjelenése, de az  altalanos hozzaférhet 6ségiik még mindig nagy

Az (] pszichoaktiv anyagok (Uj kabitészerek) Europaban még mindig komoly kézegészségligyi problémat
okoznak. Az ilyen, nemzetkdzi kabitdészer-ellenérzés alatt nem allo szerek kézé szintetikus anyagok széles
kore tartozik, koztik kannabinoidok, katinonok, opioidok és benzodiazepinek.

2016-ban olyan 66 Uj pszichoaktiv anyag volt, amelyet most el6szor jeleztek az EU Korai Jelz érendszere
(EWS) felé — ez heti egynél tobb j anyagot jelent (1.10. abra). Bar ez a szamadat az j anyagok forgalomba
kerlilésének lassulaséara utal — 2015-ben 98 Uj anyagot fedeztek fel —, a most kaphatd anyagok dsszesitett
szama mindazonaltal magas. 2016 végére az EMCDDA tdbb mint 620 Uj pszichoaktiv anyagot kisért
figyelemmel (2013-ban nagyjabdél 350 volt a szamuk).

Az Ujonnan kimutatott anyagok eurdpai megjelenésének lassulasa tobb tényezdnek tulajdonithatd. Néhany
tagallamban az Uj jogszabalyok (teljes tilalmak, altalanos és analdgian alapul6 ellenérzések) szigorubb jogi
kornyezetet teremtettek, igy az eléallitok talan kevéshé éreznek késztetést a hatdsagokkal folytatott
.macska-egér jatékra”, amelyben az innovacio segitségével mindig egy Iépéssel az ellenérzések elétt jarnak.
Az (] pszichoaktiv anyagokat gyart6 kinai laboratériumokat megcélzé binildézési miveletek és ellenérzé
intézkedések ugyancsak hozzajarulhatnak a lassulashoz.

Az EMCDDA igazgatoja, Alexis Goosdeel ezt mondta: ,A legfrissebb eredményeink arra utalnak, hogy az
Uj pszichoaktiv anyagokkal szembeni valaszlépések, példaul az j jogszabalyok és az ilyen anyagokat
arusitéd belvarosi Gizleteket megcélzo intézkedések hatassal lehetnek az 0 pszichoaktiv anyagok piaci
megjelenésére. A termékinnovacio lassulasanak kedvezd jelei ellenére az altalanos hozzaférhetéségik még
mindig nagyaranyu. Ugy latjuk, hogy ezeknek a kabitdszereknek az arusitasa titkosabb lett, a tranzakciok az
interneten zajlanak vagy atlépnek a tiltott kabitészerek piacara, emellett pedig a kdzelmultban néhany
magas hatéanyag-tartalmi szer megjelenését is tapasztaltuk, halalesetekkel és sulyos mérgezésekkel
Osszefliggésben”.

2015-ben a Korai Jelz érendszeren keresztiil kozel 80 000 esetben jelentették Uj pszichoaktiv anyagok
lefoglalasat (1.11. abra). A szintetikus kannabinoidok és szintetikus katinonok egyiittesen az Uj anyagok
Osszes lefoglalasainak tobb mint 60%-at tették ki 2015-ben (tébb mint 47 000). 2016. jaliusban az MDMB-
CHMICA lett az elsé olyan szintetikus kannabinoid, amelyrél az EMCDDA kockéazatértékelést készitett,
miutan a hasznalataval 6sszefliggésben karos hatasokrol (koztik korilbeliil 30 halalesetrdl) tettek jelentést a
Korai Jelz 6rendszeren keresztil. Ennek eredményeként 2017. februarban az anyagot Eurépa egész
teriletén ellendrzés ala vontak (°).

A mai jelentéshez tartozik egy Uj elemzés Magas kockazatu szerhasznalat és az Uj pszichoaktiv
kabitészerek cimmel, amely az Uj pszichoaktiv anyagok problémas haszndlatat vizsgalja kiilonféle
demografiai csoportokban; kdzéjiik tartoznak az intravénas opioid- és amfetaminhasznaldk; a fogvatartottak;
a hajléktalanok; valamint azok a férfiak, akik mas férfiakkal létesitenek szexualis kapcsolatot. A jelentés
kuléndsen a szintetikus katinonok, szintetikus kannabinoidok és Uj szintetikus opioidok hasznalataval,
valamint a kapcsol6dé artalmakkal és valaszlépésekkel foglalkozik ().

Uj szintetikus opioidok — nagy hat6anyag-tartalom, novekv 6 egészségugyi veszély
Eszak-Amerikahoz hasonl6an Eur6paban is egyre nagyobb egészségiigyi fenyegetést jelentenek a heroin

és a morfin hatasait utanzd, magas hatéanyag-tartalmi szintetikus opioidok. Bar a piaci részaranyuk
alacsony, egyre gyakrabban érkeznek jelentések az ilyen anyagok megjelenésérél és az altaluk okozott
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artalmakraél, tébbek kdzo6tt nem halélos kimenetelli mérgezésekrdl és halalesetekrél. Eurépaban 2009 és
2016 kozott huszon6t U szintetikus opioidot fedeztek fel (ezek kozlil 18 a fentanilok kozé tartozott).

Miutan kis mennyiségekbdl is tobb ezer utcai adagot lehet elééllitani, az Uj szintetikus opioidokat kénny(
alcazni és szallitani, ami megneheziti a kabitészer-ellenes hivatalok munkajat, a szervezett blinbzés
szempontjabdl azonban potencialisan vonzo arucikké teszi ezeket. Az anyagok kilonféle formakban
kaphatdk — tdbbnyire por, tabletta és kapszula alakban —, és némelyik mar folyadék formajaban is elérhetd,
orrspray-ként forgalmazva.

A fentanilokat kulon kell vizsgalni. Ezek a rendkivil erés, olykor a heroinndl is sokkal er6sebb anyagok az Uj
szintetikus opioidok 2015-ben bejelentett 600 lefoglalasanak tdbb mint 60%-at tették ki. A Korai
Jelzoérendszeren keresztil csak 2016-ban nyolc (] fentanilt jelentettek be. Ezeknél az anyagoknal komolyan
fennall a mérgezés veszélye, nemcsak a szerhasznaldk, hanem barki szamara, aki véletlenil érintkezik
vellk (pl. belélegzés, bérkontaktus Gtjan) — idetartozhatnak példaul a postan és a vamon dolgozdk, vagy a
mentdszolgalat munkatarsai.

Az EMCDDA 2017 elején kockazatértékelést készitett két fentanilrél (akrilfentanil és furanilfentanil), miutan
ezekkel az anyagokkal osszefiiggésben tobb mint 50 halalesetrdl érkezett jelentés (%). Ezeknek az esetében
most mérlegelik az eurépai szintl ellendrzést (°). Az tigynokség ezenkiviil ezekkel és mas j fentanilokkal
kapcsolatban 2016 folyaméan 6t egészséguigyi riasztast is kiadott az Eur6pa egész teriiletére kiterjedd
héalézatanak.

A kokain névekv 6 hozzéaférhet 6ségére utald jelek

Europaban a leggyakrabban hasznalt tiltott stimulans kabitészer a kokain, az MDMA (tabletta
formaban esetenként ,ecstasy” néven) és az amfetaminszarmazékok (amfetamin és metamfetamin).

A kokainhasznélat a nyugat- és dél-eurdpai orszagokban nagyobb mértéki — ami a hatéarkikoték és a
csempészitvonalak elhelyezkedésébél lathatdé —, mig az amfetaminszarmazékok hasznalata Eszak- és
Kelet-Eurépaban elterjedtebb. A stimulansok piaca az elmult években az Ujabb stimulansok

(pl. fenetilaminok és katinonok) megjelenése kdvetkeztében egyre dsszetettebb lett.

A szennyvizmedfigyelésbél szarmazo, illetve a lefoglalasokra, az arra és a tisztasagra vonatkoz6 adatok arra
utalnak, hogy Eurdpa egyes részein ismét emelkedében lehet a kokain hozzaférhetésége (2.4. abra). 2014
€s 2015 kozott a lefoglalasok szama és a lefoglalt mennyiség egyarant emelkedett (1.6. abra). Az EU-ban
2015-ben mintegy 87 000 kokainlefoglalast jelentettek be (2014-ben 76 000-et), ami 69,4 tonna
lefoglalasanak felelt meg (2014-ben 51,5 tonna) (infografika, 26. 0.). Az egyes varosok szintjén a telepilési
szennyviz kokain szermaradvanyokat vizsgal6 elemzése hosszabb tavon stabil vagy emelkedd tendenciéat
mutatott a 2011 és 2016 kdzott adatokkal rendelkezé 13 varos tobbségében. A 2015-re és 2016-ra
vonatkoz6 adatokkal rendelkezé 33 varos kozil 22 varosbdl jelezték a kokain szermaradvanyok
mennyiségének novekedését, négybdl a csokkenését és hétbsl jelentettek stabil helyzetet (*°).

Mintegy 17,5 millié eurdpai felnétt (15-64 év kdzotti) probalta mar a kokaint élete soran. Kézilik kérilbelul
2,3 millié azoknak a fiatal (15—34 éves) felnétteknek a szama, akik az elmult évben hasznaltdk a kabitoszert.
Az orszagos felmérések 2014 6ta azt mutatjak, hogy a kokainhasznalat mértéke tiinyomorészt stabil.

Fejlemények a globalis kannabiszpolitikdban: milyen hatassal vannak Eurépara?

Az amerikai kontinens egyes részein a kannabiszra vonatkozé szabalyozasi keret kézelmultbeli
modositasai az eurépai politikusok és a nyilvanossag érdeklédését is felkeltették (*). ,A megalapozott
értékelésekre még varni kell, mielétt fel lehetne mérni a kannabiszpolitika eltéré megkozelitéseinek relativ
koltségeit és hasznait” — olvashato a jelentésben. A 28 unios tagallamban valtozatosan alakul a
kannabiszra vonatkozé szabalyozashoz és a hasznalathoz val6 viszonyulas, a korlatozé modellektdl a
személyes hasznalat egyes formaival szembeni toleranciaig (*?). Eurépaban (EU-28, Torokorszag és
Norvégia) mindazonaltal jelenleg egy kormany sem jelezte, hogy tAmogatna a kannabisz rekreaciés
hasznéalatanak legalizalasat.
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A tadgabb értelemben vett drogpolitikai hatastdl fuggetlenil, a kereskedelmileg szabalyozott kannabiszpiac
megléte néhany, Eurdpan kivili orszagban fellenditette az innovaciét és a termékfejlesztést (pl. parologtaték,
elektromos folyadékok, ehetd termékek), ami idével az eurdpai hasznalati mintakra is kihathat. Itt a jelentés
hangsulyozza a monitorozas fontossagat, és azt, hogy minden jovébeli valtozasnal értékelni kell a
lehetséges egészséguigyi kihatasokat.

Elete folyaman mintegy 87,7 millié eurdpai felnétt (15-64 év kdzotti) probalta mar a kannabiszt. Koziilik
becslések szerint kb. 17,1 millié eurdpai fiatal (15-34 éves) hasznalt kannabiszt az elmult évben. Az eurdpai
felnéttek korulbelil 1%-a mindsil napi vagy kbzel napi szintli kannabiszhasznalénak (az elmult hénapban 20
vagy tobb napon hasznalta). A legUjabb vizsgalati eredmények tovabbra is az elmult évi kannabiszhasznélat
eltérd alakulasat mutatjak az egyes orszagokban (2.2. dbra). A kannabiszhoz tovabbra is egészségugyi
problémék kapcsolodnak, és jelenleg az ujonnan kezelésre jelentkezé eurdpai (28 EU-tagallam, Térokorszag
és Norvégia) szerhasznaldk legnagyobb része (45%) e kabitoszerhez kothets. Osszességében a
kannabiszhasznalatbdl eredd problémak miatt elsé kezelésre jelentkez6k bejelentett szama a 2006-0s

43 000-r6l 2015-ben 76 000-re emelkedett.

Az EU és az USA: a didkok szerhasznalatanak 0sszeha sonlitasa

A diakok korében eléforduld szerhasznalat megfigyelése hasznos betekintést kinal a fiatalok aktualis
kockazati magatartasaba és a potencidlis jovébeni tendencidkba. Az idei jelentés két nagyszabasu iskolai
felmérés 2016-os megjelenése nyoman dsszehasonlitja az eurdpai és amerikai diakok (15-16 évesek)
korében megfigyelt szerhasznalat hosszi tava mintazatait (*°). A felmérések azt jelzik, hogy a dohanyzas és
az ivas a diakok kérében Eurépdban és az USA-ban egyarant csékken, ezzel szemben a kannabisz-
hasznélat stabilabbnak tdinik.

A vizsgalt europai didkok (21 unids orszag és Norvégia) kérében az elmult havi kannabiszhasznalat
korulbelil a fele (8%) volt az USA-ban mért szintnek (15%) (grafikon, 13. 0.). Az elmult havi dohanyzéas az
eurépai didkok kérében kdzel négyszerese (23%) volt az amerikai szintnek, ahol mindéssze 6%-ot mértek.
Az amerikai diakok k6zétt a dohanyzas kevesebb mint a fele volt a csoportban megfigyelt
kannabiszhasznalatnak. Az elmult havi alkoholfogyasztasrél beszamol6 eurépai didkok aranya tébb mint
kétszerese (49%) volt az amerikai tarsaikénak (22%).

»A didkok szerhasznéalataban megfigyelhetd hasonldsagokat és kulonbségeket tovabb kell elemezni, hogy
fény deriiljon a fiatalok dontéseire hat6 szocialis, kérnyezeti és szabalyozasi tényezdk relativ befolyasara” —
all a jelentésben. ,Ha példaul sikeriil megérteni, hogy mi vezetett a cigarettazasnak az Egyesilt Allamokban
és Eurdépaban megfigyelt csbkkenéséhez, ez szempontokat adhat mas szerek, kodztik a kannabisz
hasznéalatanak kezeléséhez is” — teszi hozza a jelentés.

Reflektorfényben az orszagos kabitoszerhelyzet

A mai jelentés elsé alkalommal egésziil ki 30 orszagos kabitészer-jelentéssel , amelyek 6sszefoglaldkat
k6zolnek a kabitészer-jelenség nemzeti jellegzetességeirél (EU-28, Térokorszag és Norvégia). Az EMCDDA
altal a Reitox nemzeti fokuszpontokkal egyiittmikddésben elkészitett, Abrakban gazdag jelentések a
kovetkezd témaékat érintik: kdbitdszer-hasznalat és kbzegészségugyi problémak, drogpolitika és
valaszintézkedések, valamint kabitoszer-kinalat (**). A legfontosabbak kozé tartozik a ,Kérkép” cimdi
tablazat, amely az orszagos kabitdszer-problémat foglalja 6ssze szamokban, valamint az ,Uniés
eredménytabla’, amely eurépai 6sszefliggésbe helyezi az orszagos adatokat.

Laura d’Arrigo, az EMCDDA igazgat6tanacsanak elnbke  végezetill a kovetkezdket mondta:

»A kabitoszerek jelenségének alakulasaval parhuzamosan az eurdpai valaszlépéseknek is fejlédnitk kell.
Ehhez els6 Iépésként meg kell ismerniink az eléttiink &ll6 problémat: az EMCDDA ezért arra térekszik, hogy
az eurdpai kabitészerhelyzetrél a lehetd legjobb tényanyagot biztositsa. Az idei Eurépai kdbitdszer-
jelentésben bemutatott adatok 6sszehasonlité képet adnak az orszagok helyzetérdl, és vilagosan jelzik az
Ujonnan megjelend veszélyforrasokat, ezaltal segitik a déntéshozdkat a hatékony fellépésben. Az EMCDDA
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elemzései dontd fontossaguak ahhoz, hogy az elkévetkezd négy évre sz4lé Uj unids kabitészer-ellenes
cselekvési terv megérizhesse érvényességét. A tényeken alapuld dontéshozatal erésitése a drogpolitikaban
érdemben jarul hozza az egészségesebb, biztonsdgosabb Eur6pa megteremtéséhez.”

Megjegyzések

() A 2017. évi Eurépai kabitészer-jelentés csomag itt érheté el: www.emcdda.europa.eu/edr2017

A jelentésben ismertetett adatok 2015-re vagy az utolsé rendelkezésre allé évre vonatkoznak. A kabitdészer-hasznalattal
kapcsolatos becsléseket lasd a ,Korkép” cimii tablazatban. A sajtokézleményben idézett abrak magaban a jelentésben
talalhatok. Tovabbi szamadatok és tablazatok talalhatdk a Statisztikai kdozlonyben (www.emcdda.europa.eu/data/stats2017).
() www.emcdda.europa.eu/topics/pods/preventing-diversion-of-opioid-substitution-treatment

() www.emcdda.europa.eu/topics/pods/preventing-overdose-deaths

(*) www.emcdda.europa.eu/topics/pods/drug-consumption-rooms

(®) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

(®) www.emcdda.europa.eu/news/2017/3/council-decision-control-mdmb-chmica —
www.emcdda.europa.eu/topics/pods/synthetic-cannabinoids

(') Elérhets: www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/high-risk-drug-use-and-nps

(&) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/acryloylfentanyl — www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
(®) http://europa.eu/rapid/press-release_ MEX-17-896_en.htm

(**y www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis — www.emcdda.europa.eu/news/2016/12/latest-data-reveal-
drug-taking-habits-in-over-50-european-cities

(*Y www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy

(** www.emcdda.europa.eu/publications/adhoc/cannabis-legislation-europe — www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-
supply-of-cannabis

(*%) www.espad.org/report/home — www.monitoringthefuture.org

(**) Elérhets: www.emcdda.europa.eu/countries
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