. Europeiska centrumet fér kontroll
o av narkotika och narkotikamissbruk

PRESSMEDDELANDE fran EU:s narkotikacentrum i Lissabon

NARKOTIKAANVANDNING | NOJESMILJOER
Undersokningar visar att nattklubbsbesoékare har drygt tio ganger storre sannolikhet
for att ha provat stimulantia

(23.11.2006, LISSABON) Undersékningar bland unga méanniskor i néjesmiljéer har visat att de har tio ganger
storre sannolikhet for att ha prévat stimulantia &n sina jamnariga i befolkningen i évrigt. | ndgra fall uppgav
omkring tva tredjedelar av nattklubbsbesdkare* att de tagit sddana substanser minst en gang i livet.
Narkotikaanvandningens utveckling i néjesmiljéer ar ett av tre teman (1) som EU:s narkotikacentrum (ECNN)
i ar behandlat mer ingaende vid sidan av sin Arsrapport 2006 éver situationen pa narkotikaomradet i
Europa, som offentliggérs i Bryssel idag.

Enligt undersékningen har nattklubbs- och musikmiljéerna i EU blivit allt mer varierande, i synnerhet efter
utvidgningen 2004. Evenemangen kan vara alltifran stora kommersiella musikfestivaler — som lockar till sig
tusentals manniskor — till mindre arrangemang och klubbar av olika slag. Dessa miljéer &r dessutom i standig
férandring. Manga av de stora technostéllena som var populéara pa 1990-talet har nu slagit igen och i nagra
delar av Europa har det istallet vaxt fram ett antal mindre klubbar och esoteriska evenemang.

Narkotikacentrumet presenterar en analys av droganvandningen som bygger pa enkater som genomforts i
ndjes- och klubbmiljéer runtom i Europa. Narkotikacentrumet sédger emellertid att resultaten av enkaterna
maste tolkas med forsiktighet eftersom de bara har genomférts i nagra lander och ofta koncentrerat sig pa
evenemang dar man vet att narkotikaanvandningen ar utbredd (%). Trots dessa begransningar ger de “en
vardefull insikt om unga ménniskors narkotikaanvandning i dessa miljéer”.

Pa nagra stallen i Frankrike, Italien och Storbritannien uppgav drygt 60 procent av nattklubbsbesdkarna som
deltog i undersdkningen att de hade provat kokain vid nagot tillfélle i livet. Samtidigt uppgav drygt halften av
besdkarna som utfragats i Tjeckien, Frankrike, Ungern, Nederldnderna och Storbritannien att de nagon
gang hade tagit ecstasy, en drog som nu ar popularare dn amfetamin i de flesta miljéer.

Ketamin och GHB &r substanser som anvands i mindre utstrackning 4n ecstasy men uppges férekomma
regelbundet i klubbmiljéer. Enligt vissa enkatundersdkningar varierar andelen personer som nagon gang tagit
ketamin fran 7 procent i Tjeckien till 21 procent i Ungern och andelen personer som nagon gang tagit GHB
fran 6 procent i Storbritannien till 17 procent i Nederldnderna. For hallucinogena droger rapporteras héga
siffror i nattklubbsenkaterna i Tjecken, dér 45 procent av de utfragade ndgon gang hade prévat LSD, och i
Frankrike dar 55 procent ndgon gang hade prévat s.k. magiska svampar.

Nattklubbsturism och narkotikaanvandning i samband med semesterresor

Oversikten visar att narkotikaanvandarna i néjesmiljder tenderar att vara unga manniskor som &r socialt
integrerade, har anstallning eller gar utbildning och har en inkomst att férfoga 6ver. Denna képkraft tillsammans
med billigare resor och de 6ppna granserna inom EU har bidragit till utvecklingen av bade ndjesliv och turism.

Forskningen visar att sannolikheten for att unga manniskor ska préva droger, eller anvanda droger oftare, ar
stérre nar de &r pa semester utomlands. | Spanien ar det rekreationella missbruket stdrst pa turistorterna vid
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Medelhavet. | Sverige, dar narkotikaanvandningen ar lag i jamforelse med Europa i 6vrigt, visar en studie att
23 procent av ungdomarna som prévat olagliga droger hade gjort detta férsta gangen utomlands. Intervjuer
med unga manniskor pa vag hem fran semester pa Ibiza, som genomférdes som ett led i en studie i
Storbritannien, visade att anvandningen av samtliga droger var hégre under semestern &n hemma —
exempelvis hade drygt en tredjedel av ecstasyanvéndarna (37 procent) tagit ecstasy fem eller fler dagar i
veckan under semestern, vilket &r minst fem ganger oftare &n den typiska andelen (7 procent) hemma i
Storbritannien.

De langsiktiga riskerna med alkohol forbises ofta

Undersdkningar visar tydligt att de flesta unga méanniskor i EU fortfarande inte betraktar narkotikaanvandning
som ett obligatoriskt inslag i néjeslivet. Fér majoriteten av de unga ar det musiken, de sociala aspekterna och
alkoholen som gor att de sdker sig till dessa miljder. Tillverkare av alkoholhaltiga drycker drar nytta av den
lukrativa néjesmarknaden och erbjuder nya drycker f6r yngre aldersgrupper, i synnerhet unga kvinnor. Detta
skapar halsorisker da nattklubbsbesdkare ofta dricker alkohol till vermatt, ibland i kombination med olagliga
droger (exempelvis &r det vanligt att ta kokain tillsammans med alkohol, vilket kan 6ka kokainets toxiska effekt).
Intervjuerna visade att nattklubbsbesdkarna i regel ar medvetna om de hédlsoméssiga och juridiska riskerna i
samband med narkotikaanvandning, men att de ar mindre medvetna om, eller mindre bekymrade fér, de
problem och risker som pa lang sikt ar férbundna med alkoholkonsumtion.

Prevention kontra livsstil

Det har skett ett paradigmskifte i det narkotikaférebyggande arbetet och fokus ligger nu pa hur olika livsstilar
paverkar unga manniskors fritid och pa att utmana de ungas forestéallning om att narkotikaanvandning ar
nagonting "normalt”.

| det férebyggande arbetet anvander man sig alltmer av Internet fér att na ut till unga narkotikamissbrukare och
potentiella missbrukare i deras egen varld och fa dem att kritiskt tAnka igenom sina narkotikavanor och bedéma
riskerna. Preventionsinsatser som enbart gar ut p& att informera eller évertala den enskilde fungerar inte enligt
narkotikacentrumet. Darfor vaxer det fram bredare "miljostrategier”, som till exempel reklamférbud, riktlinjer
for saker klubbverksamhet (°) och sarskilda tillstand fér evenemang. Meningen ar att dessa strategier ska
motverka den aggressiva marknadsféringen av lagliga och olagliga rusmedel och att fa bort férestalliningen om
att rékning, starka drycker och narkotika ar "coolt” och hadnger samman med det att "vara vuxen” eller "géra
uppror”. Metoderna har redan anammats i en del I1ander och ska géra lagliga rusmedel mindre tillgangliga och
reglera de miljder dar rusmedel anvands.

Narkotikacentrumets direktér Wolfgang Gtz kommenterar: "Att bli berusad eller "hég” har blivit en viktig del
av en lyckad utekvall for alltfér manga unga méanniskor i Europa. Om vi inte bryter kopplingen i unga
manniskors medvetande mellan att ta rusmedel och att ha kul s& kommer halsokostnaderna och de sociala
konsekvenserna att bli avsevarda. Vi maste darfér samarbeta med ndjesbranschen och se till att miljderna som
unga manniskor besoker &r sa trygga som mojligt. Vi maste ocksa na ut till ungdomarna for att se till att de inte
blundar fér de skador som anvéndning av rusmedel kan leda till p& 1ang sikt. Framfér allt behdver vi fa bukt
med den falska foérestéliningen om att utsvavningar ar synonymt med lycka — och ersatta den med
instéllningen att kemiska stimulantia inte &r en férutséattning fér att ha roligt”.

* "Nattklubbsbesbkare” — unga manniskor som besdker organiserade nattklubbs- och musikevenemang.

Anm.:

(') “Developments in drug use within recreational settings” finns enbart pa engelska pa http:/issues06.emcdda.europa.eu
(%) Beroende pa att miljserna, aldersintervallen och undersokningsmetoderna varierar ar det i regel mycket svart att géra
jamférelser. Uppgifterna som presenteras stddjer sig pa basta tillgangliga skattningar av prevalensen i ett urval lander.
De kan inte anses vara representativa statistiskt sett.

() Riktlinjer for séker klubbverksamhet syftar till att skapa en trygg och halsosam fysisk miljo for nattklubbsbesokare (t.ex.
férebygga dverhettning, erbjuda gratis vatten).

Grafik: Se fig. 2, 3, 4 i detta temakapitel.
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