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TLACOVA SPRAVA z agentiry EU pre drogy v Lisabone

UZIVANIE DROG V REKREACNYCH ZARIADENIACH
Podrla prieskumov je u navstevnikov klubov pravdepodobnost’,
ze vyskusali stimulacné drogy, 10-nasobne vyssia

(23.11.2006, LISABON) Prieskumy medzi mladymi fludmi pohybujucimi sa v prostrediach tane¢nej hudby
ukazali, ze pravdepodobnost, Ze vyskusali stimulacné drogy, je desatnasobne vysSia, nez medzi ich
rovesnikmi. V niektorych pripadoch uviedli priblizne dve tretiny tzv. club-goers* (pravidelni navstevnici klubov)
Ze aspon raz za zivot uzili tieto latky. ,Vyvoj v uzivani drog v ramci rekreacnych zariadeni* je jedna z troch
vybranych tém (), ktora bola tento rok hibkovo skiimana agenturou EU pre drogy (EMCDDA) v jej
Vyrocénej sprave 2006 o stave drogovej problematiky v Eurépe vydanej dnes v Bruseli.

Podra dnes uverejnenej spravy sa rozmanitost typov prostredi taneénej hudby v EU stale zvy$uje a to ,najméa
od rozsirenia EU v roku 2004“. Skéla podujati sa pohybuje od masovych komer&nych hudobnych festivalov,
ktoré pritahuju tisicky uc¢astnikov, po cely rad mensSich tane¢nych podujati a klubovych akcii. Okrem toho v
tejto oblasti dochadza k neustalym zmenam: mnoho velkych taneénych podnikov popularnych najma v 90-tych
rokoch sa zruSilo a v ur&itych ¢astiach Eurdpy sa uvolnil priestor pre stale rastuci pocet malych klubov a
ezoterickych festivalov.

EMCDDA predklada analyzu uzivania drog ziskanu z cielenych prieskumov v prostrediach tanec¢nej hudby
a klubov v celej Eurépe. Tieto prieskumy sa v8ak musia interpretovat opatrne, upozoriiuje agentira, pretoze
existuju udaje len z niektorych krajin a naviac z podujati, ktoré st zname, ze na nich dochadza k zvySenému
uzivaniu drog (°). Napriek tymto obmedzeniam v&ak poskytujl ,cenny pohfad na spravanie stvisiace s
uzivanim drog u mladych ludi v tychto prostrediach”.

Viac nez 60 % navstevnikov klubov, ktori sa zuc¢astnili prieskumu v niektorych zabavnych zariadeniach vo
Francuzsku, Taliansku a Spojenom kralovstve, uviedlo, ze uz raz vyskisalo kokain. Zarover viac ako
polovica pravidelnych navitevnikov klubov, podra prieskumov realizovanych v Ceskej republike, Franctizsku,
Mad'arsku, Holandsku a Spojenom kralovstve uviedla, Ze uz vyskis$ali extazu, drogu, ktora je v zabavnych
podnikoch vo vSeobecnosti znamejsia nez amfetaminy.

Ketamin a GHB su sice menej rozSirené nez extdza, ale ich uzivanie v kluboch je hlasené pravidelne.

V niektorych prieskumoch sa uvadza, ze ketamin uz v Zivote vyskusalo od 7 % opytanych v Ceskej republike
az po 21 % v Mad’arsku a GHB uz vyskusalo od 6 % opytanych v Spojenom kralovstve a azpo 17 % v
Holandsku. U halucinogénnych drog boli zaznamenané vysoké &isla v prieskumoch klubov v Ceskej
republike, kde 45 % opytanych uviedlo, Ze vyskusalo LSD, a vo Francuzsku, kde 55 % uz vyskusalo ,magické
huby*.

Klubova turistika a prazdninové uzivanie drog

Podla spravy su uzivatelia drog, ktori travia volny €as v rekreacnych zariadeniach va€sinou mladi, socialne

integrovani, pracujuci alebo vo vzdelavacom procese a maju finanéné prostriedky. Tato kupna sila v spojeni
s lacnymi moznostami cestovania a otvorenymi vnGtornymi hranicami v ramci EU podporila rozvoj klubovej

scény a s tym suvisiacej turistiky.
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Vyskumy ukazali, ze mladi ludia maju vacsi sklon vyskusat drogy, alebo ich CastejSie uzivat, ak su na
prazdninach alebo dovolenke v zahraniéi. V Spanielsku je rekreadné uzivanie drog najvyssie v blizkosti
stredozemskych turistickych letovisk. Jedna $tldia zistila, ze vo Svédsku, kde je uZivanie drog nizke v
porovnani s eurépskym priemerom, spomedzi mladych ludi, ktori niekedy uz vyskuisali nelegalne drogy,

23 % tak urobilo, ked boli po prvykrat v zahrani¢i. V ramci Studie Spojeného kralovstva sa pri pohovoroch s
mladymi fudmi, ktori sa prave vratili z dovolenky na Ibize, ukazalo, ze frekvencia uzivania vSetkych drog bola
pocas dovolenky vysSia ako doma. Napriklad viac ako jedna tretina uzivatelov extazy (37 %) uzivala drogu v
¢ase dovolenky 5 alebo viac dni v tyzdni — €o je patkrat viac ako je bezné (v Spojenom kralovstve bralo
drogu s touto frekvenciou 7 % uzivatelov).

Dlhodobé rizika vyplyvajuce z uzivania alkoholu sa ¢asto ignoruju

Dnesna sprava zdéraznuje, ze: ,Pre vac¢sinu mladych ludi v celej Eurépe uzivanie drog este stale nie je
nevyhnutnou suc¢astou prostredi tanecnej hudby”. Pre va¢Sinu fudi je najdblezitejSim prvkom v tychto
prostrediach hudba, socidlne aspekty a pitie alkoholu.

Vyrobcovia napojov sa v sucasnosti snazia prerazit na lukrativny trh v oblasti tane€nej hudby cielenou vyrobou
novych napojov pre nizSie vekové skupiny, hlavne pre mladé Zeny. Tento trend vzbudzuje obavy suvisiace so
zdravotnymi rizikami nadmerného uzivania alkoholu navstevnikmi klubov, niekedy v kombinacii s nelegalnymi
drogami (napr. kokain sa bezne konzumuje s alkoholom, ¢o mdze zvySit jeho toxicitu). Zatial o navstevnici
klubov v rozhovoroch vyjadrili vo vS§eobecnosti povedomie o zdravotnych a pravnych rizikach suvisiacich

s uzivanim drog, pokial ide o problémy slvisiace s alkoholom a prislusnych dlhodobych rizik respondenti
prejavili mensie obavy alebo si menej uvedomuju existujuce rizika.

Prevencia versus zivotny Styl

V oblasti drogovej prevencie nastal ,posun v pristupe" v zmysle zamerania sa na to, ako modne zivotné Styly
ovplyvnuju travenie volného €asu mladych ludi a v zmysle spochybnenia ich vnimania, ze uzivanie drog je
Lhormalne*.

Pracovnici v oblasti prevencie vyuzivaju internet na to, aby sa dostali k mladym uzivatelom drog a
potencialnym uzivatelom v ich ,vlastnom svete” a snazia sa priviest ich k tomu, aby zaujali kriticky postoj k
navyku uzivat drogy a posudili rizika, ktoré s tym suvisia. Postupne sa v8ak zistuje, tvrdi EMCDDA, ze
preventivne pristupy zamerané na informovanie alebo presvied¢anie jednotlivca nemézu fungovat izolovane.
Preto vznikaju stratégie SirSie zamerané na dané prostredia ako napr. zékaz urcitej reklamy , pokyny pre
bezpeénost navitevy klubov () a cielené udelovanie licencii na organizovanie podujati. Ich ciefom je
neutralizacia agresivnej propagécie legalnych a nelegélnych latok a narudenie vzitého nazoru, ze fajcenie, pitie
a uzivanie nelegalnych drog sa spaja s modernostou, dospelostou alebo rebéliou. Tieto pristupy, ktoré v
niektorych krajinach uz ziskali déveru, sa zameriavaju na zmenu dostupnosti legalnych drog a regulovanie
zabavnych zariadeni, v ktorych sa drogy konzumuiju.

Riaditel EMCDDA Wolfgang Go6tz k tymto zisteniam povedal: ,Pre prili§ vela mladych Eurépanov sa stalo
neoddelitelnou sucastou dobrého povyrazenia si konzumacia drog a vaésieho mnozstva alkoholu Ak sa nam
nepodari prelomit v mysliach mladych ludi vnimanie, ze uzivanie drog sa spéja so zdbavou, zdravotné a
sociélne naklady budu vysoké. Ak to chceme dosiahnut, musime spolupracovat so zabavnym priemyslom,
aby sme zabezpecili, Ze zariadenia, ¢asto navStevované mladymi fudmi, budd maximalne bezpeéné. Musime
byt vSak v kontakte aj s mladymi fudmi, aby z pohodInosti neignorovali dlhodobé posSkodenie suvisiace s pitim
alkoholu a uzivanim drog. Okrem toho musime spochybnit zavadzajlce presvedcenie, Ze nadmerné uzivanie
je synonymom uspesnej zdbavy, a nahradit’ ho inou viziou, a to ze i bez chemickych podpornych prostriedkov

I

je mozné sa dobre bavit “.

* ,Club-goers” — (z angl. navstevnici klubov), mladi ludia navstevujici hudobno-tane¢né podujatia.
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Poznamky:

(") Selected issue: ‘Developments in drug use within recreational settings’, dostupné v anglickom jazyku na adrese
http://issues06.emcdda.europa.eu

(%) Kvéli réznorodosti prostredi, vekovych skupin a metodiky prieskumov je porovnatelnost vzoriek zvy&ajne slaba.
Predlozené udaje vychadzaju z najlepsie dostupnych odhadov prevalencie z r6znych zoskupeni krajin. Zo Statistického
hladiska sa nemézu povazovat za reprezentativne.

(®) Pokyny pre bezpeénost navitevnikov klubov sti zamerané na vytvorenie bezpe&ného a zdravotne nezavadného
prostredia pre navstevnikov klubov (napr. zabranenie prehrievania priestorov, zabezpec&enie volnych zdrojov vody).

Grafika:

Pozri obrazok 2, 3, 4 vo Viybranych témach (Selected issue).
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