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NARKOTIKU LIETOŠANA IZKLAIDES VIET�S 

Apsekojumi liecina, ka klubu apmekl�t�ji pam��ina stimul�jošas narkotikas               

10 reizes biež�k  

(23.11.2006., LISABONA) Apsekojumi par jauniešiem deju m�zikas pas�kumos liecina, ka šaj� izklaides vid� 
jaunieši, kas kaut reizi pam��in�juši stimul�jošas narkotikas, ir sastopami 10 reizes biež�k nek� visp�r�j� 
popul�cij�. Dažos gad�jumos aptuveni divas trešda�as klubu apmekl�t�ju* zi�oja, ka ir lietojuši š�s vielas vismaz 
reizi dz�v�. „Jaun�k�s narkotiku lietošanas ievirzes izklaides viet�s” ir viena no trim �pašaj�m t�m�m izv�les  
tematos (1), kurus ES narkotiku a�ent�ra (EMCDDA) šogad analiz� padzi�in�ti papildus t�s 2006. gada 
zi�ojumam par situ�ciju narkom�nijas probl�mas jom� Eirop�, ko laiž klaj� šodien Brisel�.  

Saska�� ar šodienas p�rskatu ES deju m�zikas vide k��st arvien daudzveid�g�ka, „jo �paši kopš 2004. gada 
paplašin�šan�s”. Pas�kumi aptver gan daž�dus liela m�roga komerci�lus m�zikas pas�kumus, kas piesaista 
t�kstošiem cilv�ku, gan ar� vair�kus maz�ka apjoma deju pas�kumus un klubus. Turkl�t vide past�v�gi main�s: 
daudzas lielas deju pas�kumu vietas, kas bija popul�ras 90. gados, ir sl�gtas, dodot vietu atseviš	�s Eiropas 
da��s pieaugošam skaitam mazu klubu un šauru aprindu sar�kojumiem.  

EMCDDA sniedz anal�tisku p�rskatu par narkotiku lietošanu, kas noskaidrota izv�l�tu deju m�zikas un klubu 
apsekojumos vis� Eirop�. Ta
u š�di apsekojumi ir j�interpret� piesardz�gi, saka a�ent�ra, jo ir pieejami tikai 
dažu valstu dati un bieži apsekošanai tika izv�l�ti pas�kumi, kuros narkotiku lietošana ir zin�mi izplat�ta (2). 
Tom�r par sp�ti šiem ierobežojumiem, tie sniedz „v�rt�gu priekšstatu par gados jauno narkotiku lietot�ju 
uzved�bas mode�iem š�d� vid�”.  

Vair�k nek� 60% klubu apmekl�t�ju, kas apsekoti atseviš	�s viet�s Francij�, It�lij� un Apvienotaj� Karalist�, 
apgalvoja, ka vismaz vienreiz ir pam��in�juši koka�nu. Tai paš� laik� vair�k nek� puse apjaut�to klubu 
apmekl�t�ju �ehij�, Francij�, Ung�rij�, N�derland� un Apvienotaj� Karalist� zi�oja, ka ir lietojuši ekstaz� — 
narkotiku, kas tagad daudz�s izklaides viet�s kopum� ir vair�k izplat�ta nek� amfetam�ni.  

Maz�k izplat�ti nek� ekstaz�, bet regul�ri nov�roti klubos ir ketam�ns un GHB. Daži apsekojumi liecina par 
ketam�na ilgtermi�a lietošanu no 7% �ehij� l�dz 21% Ung�rij� un par GHB ilgtermi�a lietošanu no 6% 
Apvienotaj� Karalist� l�dz 17% N�derland�. Kas attiecas uz halucinog�n�m narkotik�m, augstus r�d�t�jus 
re�istr�ja klubu apsekojumos �ehij�, kur 45% respondentu bija vismaz vienreiz lietojuši LSD un Francij�, kur 
55% bija pam��in�juši „ma�isk�s s�nes”.  

Klubu t�risms un narkotiku lietošana br�vdien�s 

P�rskats liecina, ka narkotiku lietot�ji izklaides viet�s ir gados jauni, soci�li integr�ti, nodarbin�ti vai stud�joši 
cilv�ki ar izmantojamiem ien�kumiem. Š� pirktsp�ja un l�t�kas ce�ošanas iesp�jas, k� ar� atv�rt�s ES iekš�j�s 
robežas ir veicin�jušas klubu vides un ar to saist�t� t�risma att�st�bu.   

P�t�juma rezult�ti r�da, ka ce�ojumos �rpus valsts jauniešiem ir liel�ka tendence pam��in�t narkotikas vai t�s 
lietot biež�k. Sp�nij� narkotiku lietošana izklaides viet�s ir visizplat�t�k� t�ristu atp�tas viet�s, kas atrodas pie 
Vidusj�ras, un Zviedrij�, kur narkotiku lietošanas l�menis p�c Eiropas standartiem ir zems, k�d� p�t�jum� tika 
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secin�ts, ka 23% jauniešu, kuri ir pam��in�juši neleg�l�s narkotikas, to pirmo reizi ir dar�juši, esot �rpus valsts. 
K�d� Apvienot�s Karalistes organiz�t� p�t�jum�, iztauj�jot gados jaunus atp�tniekus, kas atgriezušies no 
Ibicas, tika secin�ts, ka visu narkotiku lietošana bija vair�k izplat�ta atva�in�juma viet� nek� pašu valst� —  
piem�ram, vair�k nek� trešda�a ekstaz� lietot�ju (37%), esot atva�in�jum�, bija šo narkotiku lietojuši piecas vai 
vair�k dienas ned���, p�rsniedzot parasto lietošanas apjomu vismaz piecas reizes (7%, atrodoties Apvienotaj� 
Karalist�).   

Bieži ignor�tais alkohola ietekmes ilglaic�gais apdraud�jums 

Šodienas p�rskats uzsver, ka: „Vairumam jauniešu vis� ES narkotiku lietošana nav neat�emama deju m�zikas 
vides sast�vda�a.” Daudziem jauniešiem š�d� vid� galvenais ir m�zika, soci�lie aspekti un alkohola lietošana. 

Dz�rienu ražot�ji tagad izmanto ienes�go deju m�zikas tirgu, izgatavojot jaunus dz�rienus, kas v�rsti uz gados 
jauniem cilv�kiem, jo �paši jauniet�m. Tas rada iev�rojamas bažas par klubu apmekl�t�ju vesel�bas 
apdraud�jumu, lietojot p�rm�r�gi daudz alkohola, dažreiz kombin�cij� ar neleg�l�m narkotik�m (piem�ram, 
koka�nu bieži pat�r� kop� ar alkoholu, kas var palielin�t t� toksiskumu). Kaut ar� interv�tie klubu apmekl�t�ji 
sac�ja, ka apzin�s ar narkotiku lietošanu saist�to vesel�bas un juridisko risku, vi�i bija maz�k inform�ti vai 
maz�k baž�j�s par alkohola izrais�t�m probl�m�m un attiec�go ilglaic�go apdraud�jumu.  

Profilakse un dz�vesstils  

Narkotiku profilakses ietvaros ir uzs�kta „attieksmes mai�a”, piev�ršoties tam, k� dz�vesstila modes tendences 
ietekm� jauniešu atp�tas veidu un konfront�jot vi�u priekšstatu par to, ka narkotiku lietošana ir „norm�la”.  

Profilakses darb� iesaist�tie darbinieki arvien vair�k izmanto internetu, lai sasniegtu gados jaunos narkotiku 
lietot�jus un potenci�los lietot�jus „vi�u pasaul�”, iedrošinot vi�us kritiski p�rdom�t savus narkotiku lietošanas 
ieradumus un izv�rt�t ar to saist�to apdraud�jumu. Ta
u EMCDDA saka, ka pieaug p�rliec�ba, ka profilakses 
pas�kumi ar m�r	i inform�t vai p�rliecin�t indiv�du nevar izdoties norobežojum� no apk�rt�j�s vides. L�dz ar to 
s�k ieviest plaš�kas „vides strat��ijas”, piem�ram, rekl�mas aizliegumi, drošu kluba apmekl�jumu vadl�nijas (3) 
un attiec�go pas�kumu licenc�šana. To m�r	is ir v�jin�t at�auto un neat�auto vielu agres�vo populariz�šanu un 
izskaust uzskatus par „v�so attieksmi”, „briedumu” vai „pretošanos”, kas saist�ta ar sm�	�šanu, dzeršanu un 
nelikum�gu narkotiku lietošanu. Jau pieaugot atbalstam daž�s valst�s, š� pieeja tiecas main�t at�auto narkotiku 
pieejam�bu un noteikt normat�vus viet�m, kur š�s narkotikas pat�r�.  

Izsakot savu viedokli šaj� jaut�jum� EMCDDA direktors Wolfgang Götz saka: „P�r�k daudziem gados 
jauniem eiropiešiem b�t alkohola vai narkotiku reibum� ir k�uvusi par labas nakts izklaides b�tisku sast�vda�u.  
Ja m�s nesarausim jauniešu pr�t� saikni starp narkotiku lietošanu un labi pavad�tu laiku, tad vesel�bas un 
soci�l�s izmaksas iev�rojami pieaugs. Lai to paveiktu, mums ir j�sadarbojas ar izklaides nozari nol�k� 
nodrošin�t, ka vide, kur� jaunieši uzturas ir p�c iesp�jas nekait�ga. Ta
u mums ir j�izveido kontakts ar� ar 
pašiem jauniešiem, lai nodrošin�tu, ka vi�i �rt�bas labad neignor� ilglaic�go apdraud�jumu, ko var izrais�t 
narkotikas un alkohols. Galvenais mums ir j�c�n�s pret m�n�go uzskatu, ka p�rm�r�ba ir sinon�ms veiksmei, 
aizvietojot to ar alternat�vu skat�jumu, ka laba laika pavad�šana nav atkar�ga no 	�miskiem labsaj�tas 
uzlabot�jiem”. 

* „Klubu apmekl�t�ji” — jaunieši, kas apmekl� organiz�tus deju m�zikas pas�kumus. 
 
Piez�mes: 
(1) ‘Developments in drug use within recreational settings’, pieejams ang�u valod� šeit: http://issues06.emcdda.europa.eu   
(2) Sakar� ar izklaides vietu, vecuma grupu un apsekojuma metožu atš	ir�b�m paraugu sal�dzin�m�ba parasti ir tr�c�ga. 
Sniegtie dati balst�s uz pieejamiem izplat�bas apr�	iniem no daž�d�m valst�m. Statistiski tos nevar uzskat�t par 
reprezentat�viem.  
(3) Drošu kluba apmekl�jumu vadl�niju m�r	is ir rad�t klubu apmekl�t�jiem drošu, vesel�bai nekait�gu vidi (piem�ram, 
nov�ršot p�rkaršanu; nodrošinot bezmaksas �deni).  
 
Diagrammas: skat�t šo izv�les tematu  2., 3., 4. att�lu.  


