. Eiropas Narkotiku un narkomanijas
.+ uzraudzibas centrs

ZINU IZLAIDUMS no ES narkotiku agenturas Lisabona

NARKOTIKU LIETOSANA IZKLAIDES VIETAS
Apsekojumi liecina, ka klubu apmeklétaji pamégina stimuléjoSas narkotikas
10 reizes biezak

(23.11.2006., LISABONA) Apsekojumi par jaunieSiem deju mazikas pasakumos liecina, ka Saja izklaides vidé
jauniesi, kas kaut reizi paméginajusi stimuléjoSas narkotikas, ir sastopami 10 reizes biezak neka vispargja
populacija. Dazos gadijumos aptuveni divas treSdalas klubu apmeklétaju* zinoja, ka ir lietojusi §1s vielas vismaz
reizi dzivé. ,Jaunakas narkotiku lietoSanas ievirzes izklaides vietas” ir viena no trim Tpasajam témam izvéles
tematos (1), kurus ES narkotiku agentira (EMCDDA) Sogad analizé padzilinati papildus tas 2006. gada
zinojumam par situaciju narkomanijas problémas joma Eiropa, ko laiz klaja Sodien Briselé.

Saskana ar Sodienas parskatu ES deju muzikas vide klGst arvien daudzveidigaka, ,jo Tpasi kops 2004. gada
paplasinaSanas”. Pasakumi aptver gan dazadus liela méroga komercialus miazikas pasakumus, kas piesaista
tokstoSiem cilvéku, gan art vairakus mazaka apjoma deju pasakumus un klubus. Turklat vide pastavigi mainas:
daudzas lielas deju pasakumu vietas, kas bija popularas 90. gados, ir slégtas, dodot vietu atseviskas Eiropas
dalas pieaugoSam skaitam mazu klubu un Sauru aprindu sartkojumiem.

EMCDDA sniedz analitisku parskatu par narkotiku lietoSanu, kas noskaidrota izvélétu deju mazikas un klubu
apsekojumos visa Eiropa. Tacu $adi apsekojumi ir jainterpreté piesardzigi, saka agentdra, jo ir pieejami tikai
dazu valstu dati un biezi apseko$anai tika izvé&léti pasakumi, kuros narkotiku lietodana ir zinami izplatita (°).
Tomeér par spiti Siem ierobezojumiem, tie sniedz ,vértigu priekSstatu par gados jauno narkotiku lietotaju
uzvedibas modeliem §ada vide”.

Vairak neka 60% klubu apmeklétaju, kas apsekoti atseviskas vietds Francija, Italija un Apvienotaja Karaliste,
apgalvoja, ka vismaz vienreiz ir paméginajusi kokainu. Tai pasa laika vairak neka puse apjautato klubu
apmeklétaju Cehija, Francija, Ungarija, Niderlandé un Apvienotaja Karalisté zinoja, ka ir lietojusi ekstazi —
narkotiku, kas tagad daudzas izklaides vietds kopuma ir vairak izplatita neka amfetamini.

Mazak izplatiti neka ekstazi, bet regulari novéroti klubos ir ketamins un GHB. Dazi apsekojumi liecina par
ketamina ilgtermina lieto$anu no 7% Cehija Iidz 21% Ungarija un par GHB ilgtermina lieto$anu no 6%
Apvienotaja Karalisté [1dz 17% Niderlandé. Kas attiecas uz halucinogénam narkotikdm, augstus raditajus
registréja klubu apsekojumos Cehija, kur 45% respondentu bija vismaz vienreiz lietojusi LSD un Francija, kur
55% bija paméginajusi ,magiskas sénes”.

Klubu tarisms un narkotiku lietoSana brivdienas

Parskats liecina, ka narkotiku lietotaji izklaides vietas ir gados jauni, sociali integréti, nodarbinati vai studgjosi
cilvéki ar izmantojamiem ienakumiem. ST pirktspéja un Ieétakas celoSanas iespéjas, ka art atvértas ES iekSéjas
robezas ir veicinajusas klubu vides un ar to saistita trisma attistibu.

Pé&tijuma rezultati rada, ka celojumos arpus valsts jaunieSiem ir lielaka tendence paméginat narkotikas vai tas
lietot biezak. Spanija narkotiku lieto$ana izklaides vietas ir visizplatitaka tdristu atpatas vietas, kas atrodas pie
Vidusjdras, un Zviedrija, kur narkotiku lietoSanas limenis péc Eiropas standartiem ir zems, kada pétijuma tika
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secinats, ka 23% jauniesu, kuri ir paméginajusi nelegalas narkotikas, to pirmo reizi ir darijusi, esot arpus valsts.
Kada Apvienotas Karalistes organizéta pétijuma, iztaujajot gados jaunus atpdtniekus, kas atgriezusies no
Ibicas, tika secinats, ka visu narkotiku lietoSana bija vairak izplatita atvalindjuma vietd neka pasu valstt —
pieméram, vairak neka treSdala ekstaz lietotaju (37%), esot atvalindjuma, bija So narkotiku lietojusi piecas vai
vairak dienas nedéla, parsniedzot parasto lietoSanas apjomu vismaz piecas reizes (7%, atrodoties Apvienotaja
Karaliste).

Biezi ignorétais alkohola ietekmes ilglaicigais apdraudéjums

Sodienas parskats uzsver, ka: ,Vairumam jaunie$u visa ES narkotiku lieto$ana nav neatnemama deju muzikas
vides sastavdala.” Daudziem jaunieSiem $§ada vidé galvenais ir mazika, socialie aspekti un alkohola lietoSana.

Dzérienu razotaji tagad izmanto ienesigo deju mizikas tirgu, izgatavojot jaunus dzérienus, kas vérsti uz gados
jauniem cilvékiem, jo Tpasi jaunietém. Tas rada ievérojamas bazas par klubu apmeklétaju veselibas
apdraudéjumu, lietojot parmérigi daudz alkohola, dazreiz kombinacija ar nelegalam narkotikam (pieméram,
kokainu biezi patéré kopa ar alkoholu, kas var palielinat ta toksiskumu). Kaut arT intervétie klubu apmeklétaji
sacija, ka apzinas ar narkotiku lietoSanu saistito veselibas un juridisko risku, vini bija mazak informéti vai
mazak bazijas par alkohola izraisttam problémam un attiecigo ilglaicigo apdraud&jumu.

Profilakse un dzivesstils

Narkotiku profilakses ietvaros ir uzsakta ,attiecksmes maina”, pievérSoties tam, ka dzivesstila modes tendences
ietekmé jaunie$u atpatas veidu un konfrontéjot vinu priekSstatu par to, ka narkotiku lietoSana ir ,normala”.

Profilakses darba iesaistitie darbinieki arvien vairak izmanto internetu, lai sasniegtu gados jaunos narkotiku
lietotajus un potencialos lietotajus ,vinu pasaulé”, iedroSinot vinus kritiski pardomat savus narkotiku lietoSanas
ieradumus un izvértét ar to saistito apdraudéjumu. Tacu EMCDDA saka, ka pieaug parlieciba, ka profilakses
pasakumi ar mérki informét vai parliecinat individu nevar izdoties norobezojuma no apkartéjas vides. Lidz ar to
sak ieviest plagakas ,vides stratégijas”, pieméram, reklamas aizliegumi, dro$u kluba apmeklgjumu vadiinijas (°)
un attiecigo pasakumu licencé$ana. To mérkis ir vajinat atlauto un neatlauto vielu agresivo popularizéSanu un
izskaust uzskatus par ,véso attieksmi”, ,briedumu” vai ,pretoSanos”, kas saistita ar smékésanu, dzer§anu un
nelikumigu narkotiku lietoSanu. Jau pieaugot atbalstam dazas valstis, 8T pieeja tiecas mainit atlauto narkotiku
pieejamibu un noteikt normativus vietam, kur §is narkotikas patére.

Izsakot savu viedokli Saja jautajuma EMCDDA direktors Wolfgang Gotz saka: ,Parak daudziem gados
jauniem eiropieSiem bat alkohola vai narkotiku reibuma ir kluvusi par labas nakts izklaides bdtisku sastavdalu.
Ja més nesarausim jaunieSu prata saikni starp narkotiku lieto$anu un labi pavadrttu laiku, tad veselibas un
socialas izmaksas ieveérojami pieaugs. Lai to paveiktu, mums ir jasadarbojas ar izklaides nozari noldka
nodroSinat, ka vide, kura jaunie$i uzturas ir péc iespéjas nekaitiga. TaCu mums ir jaizveido kontakts arT ar
pasiem jaunieSiem, lai nodroSinatu, ka vini értibas labad neignoré ilglaicigo apdraudéjumu, ko var izraistt
narkotikas un alkohols. Galvenais mums ir jacinas pret manigo uzskatu, ka parmériba ir sinonims veiksmei,
aizvietojot to ar alternativu skatijumu, ka laba laika pavadiSana nav atkariga no kimiskiem labsajdtas
uzlabotajiem”.

* Klubu apmeklétaji” — jauniesi, kas apmeklé organizétus deju miazikas pasakumus.

Piezimes:

(') ‘Developments in drug use within recreational settings’, pieejams angu valoda $eit: http:/issues06.emcdda.europa.eu
(2) Sakara ar izklaides vietu, vecuma grupu un apsekojuma metozu atSkirtbam paraugu salidzinamiba parasti ir triciga.
Sniegtie dati balstas uz pieejamiem izplatibas aprékiniem no dazadam valstim. Statistiski tos nevar uzskatit par
reprezentativiem.

(*) Drogu kluba apmekl&jumu vadliniju mérkis ir radit klubu apmeklétajiem drodu, veselibai nekaitigu vidi (pieméram,
novérSot parkarSanu; nodroSinot bezmaksas tdeni).

Diagrammas: skatit $o izvéles tematu 2., 3., 4. attélu.
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