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PRESSEMEDDELELSE fra EU’s Narkotika-agentur i Lissabon

STOFBRUG UD FRA ET KONSPERSPEKTIV
Narkotikabehandling for kvinder er fortsat begraenset i Europa

(23.11.2006, LISSABON) Sundhedstjenesterne i Europa begynder at indse, at kvinder med narkotikaproblemer
har seerlige behov, og at disse behov kreever malrettede tiltag, lyder det fra EU’s narkotika-agentur (EONN),
men denne behandling, som er forbeholdt kvinder, er fortsat meget begraenset. Udtalelsen kommer samtidig
med, at agenturet praesenterer sin gennemgang af stofbrug set i et kansperspektiv sammen med
Arsberetningen for 2006 om narkotikasituationen i Europa, som offentliggares i dag (‘).

Ifolge denne redegarelse tager narkotikabehandlingen ofte udgangspunkt i behovene blandt opioidbrugere,
som hovedsageligt er maend, og hvor kansspecifik behandling generelt betyder foranstaltninger rettet mod
kvindelige stofbrugere. Men selvom naesten alle EU’s medlemsstater og Norge nu tilbyder mindst et
behandlingscenter udelukkende for kvinder eller for kvinder med barn, er sddanne tjenester en undtagelse og
ofte forbeholdt de starre byomrader. Resultatet er, at starsteparten af kvinderne stadig hjeelpes via de
almindelige behandlingstilbud.

EONN’s direkter Wolfgang Gétz har falgende kommentar dertil: “Det fremgar tydeligt af vores beretning, at vi
i dag kan lade os guide af de eksempler pa god behandlingspraksis, som findes i hele Europa. Der findes
effektive behandlingstilbud for gravide og tilbud, der tager hensyn til behovene hos kvinder med bgrn, og som
endog tager sig af de komplicerede spgrgsmal, der vedrgrer personer, hvis narkotikaproblemer er forbundet
med fysisk eller seksuelt misbrug. Her handler derfor ikke om, hvilken type behandling kvinderne har brug for,
men derimod hvordan vi kan sikre, at denne form for specialbehandling bliver gjort mere udbredt og lettere
tilgaengelig.”

Handteringen af narkotikaproblemer — for at undgéa for store abstinensproblemer — er vigtig for at beskytte
bade moderens og barnets sundhed. De malrettede tilbud til gravide stofbrugere, der giver lettere adgang til
behandling, findes nu i mange lande, selvom statten ikke altid fortseetter efter barnets fgdsel.

For gjeblikket er ca. 20 % af de klienter, der kommer i behandling i Europa, kvinder. Undersggelser viser, at
barnepasningsproblemer er en central faktor, der aftholder kvinder fra at sgge hjeelp — naesten én ud af fire
(23 %) kvinder, som kommer i ambulant narkotikabehandling, har barn i hjemmet. Det er derfor vigtigt at lgse
barnepasningsproblemet i forbindelse med udviklingen af tilbud, der er tilpasset kvinders behov, og som kan
tiltreekke og fastholde de kvindelige stofbrugere i behandling. | Belgien, den Tjekkiske Republik, Tyskland,
Greekenland, Frankrig, Irland, Italien, Luxembourg, Nederlandene, @strig, Portugal, Det Forenede
Kongerige og Norge findes der programmer, hvor foreeldreaspektet er inddraget. Mens den kegnsspecifikke
behandling almindeligvis er rettet mod madre, fremhaeves faedrenes betydning for mandlige narkomaner
eksempelvis i en svensk undersggelse.

Skadesbegransende foranstaltninger nar ikke ud til kvinderne

| samtlige EU-lande dgr flere maend end kvinder pa grund af overdosis, hvor kvinderne tegner sig for mellem
7 % og 35 % af de narkotikarelaterede dadsfald afhaengigt af, hvilket land det drejer sig om. Den nye
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undersggelse peger imidlertid pa betydelige kansforskelle, hvad angar tendenserne for narkotikarelaterede
dgdsfald. Mens antallet af overdosisrelaterede dgdsfald i EU faldt med ca. 30 % blandt maend mellem 2000 og
2003 (EU-15), faldt tallet for kvinder kun med 15 % i den samme periode. Dette seetter spargsmalstegn ved,
om de skadesbegraensende foranstaltninger rettet mod stofbrugere i hgjrisikogruppen har mindre effekt pa
kvinder end pa maend.

Man er ogsa bekymret for den relativt hgje forekomst af hiv-smitte blandt kvindelige intravengse stofbrugere.
Kvindelige intravengse stofbrugere udfarer ofte sexarbejde og er mere sérbare over for hiv-smitte. De seneste
oplysninger fra undersggelser af intravengse stofbrugere i ni EU-lande viste en hiv-forekomst pa gennemsnitligt
13,6 % blandt mandlige intravengse stofbrugere og 21,5 % blandt kvinder.

EONN gor opmaerksom p4, at selvom der generelt dar flere meend som falge af intravengst stofbrug, ma vi
ikke se bort fra, at kvindelige intravengse stofbrugere bade kan veere udsat for starre risici og sveerere at na ud
til.

Er de konsbetingede forskelle blevet mindre?

“Der er veesentlige forskelle mellem kannene i neesten alle aspekter af narkotikaproblemet”, fremgar det af den
nye undersggelse. Der er fortsat flere mandlige end kvindelige stofbrugere i samtlige europaeiske lande,
navnlig nar det geelder hyppig, intensiv og problematisk stofbrug.

En EONN-analyse af undersggelsesdata for den voksne befolkning (15—64-arige) viser ingen tydelige tegn pa,
at forskellene i meends og kvinders stofbrug er pa vej til at blive mindre. Oplysningerne om stofbrug blandt
skoleelever (15—16-arige) viser dog nogle foruroligende tendenser. | en reekke medlemsstater er pigerne
tilsyneladende ved at indhente drengene, hvad angar langtidserfaringen med brug af stoffer og alkohol, hvilket
rejser flere spargsmal om den forventede indvirkning pa udbredelsen af stofbrug i fremtiden.

| den Tjekkiske Republik, Danmark, Estland, Irland, Letland, Polen, Slovakiet og Norge viser de seneste
undersggelser eksempelvis, at kansforskellene er blevet mindre blandt skoleelever, der har prgvet cannabis
(figur 4). Og i tre lande — Irland, Finland og Norge — har et naesten lige antal mandlige og kvindelige elever
provet stoffet. P4 samme méade var kansfordelingen naesten ens for langtidsbrugen af ecstasy i den Tjekkiske
Republik, Tyskland, Spanien, Estland, Ungarn, Irland, Letland, Slovakiet, Finland og Det Forenede
Kongerige (figur 5) (°).

| hele Europa er binge-forbruget af alkohol (indtagelse af fem eller flere alkoholholdige drikke pa en gang inden
for den seneste maned) fortsat mere udbredt blandt drenge, undtagen i Irland, Det Forenede Kongerige og
Norge (figur 8). Den eneste type stofbrug, hvor piger regelmaessigt leegger sig i spidsen, er langtidsbrug af
beroligende midler og sedativa uden recept. Her kan niveauet veere hgijt: i over halvdelen af de indberettende
lande la langtidspraevalensen pa 5 % eller herover, og tallet ndede op pa 18 % blandt piger i Litauen og 22 % i
Polen (figur 7).

Drenge — en forsemt anledning til narkotikaforebyggelse

Unge drenge har starre risiko end piger for at blive stofbrugere og fa relaterede problemer. Stadig flere
forskningsresultater viser, at udvikling af foranstaltninger, som er tilpasset de unge maends behov, kan veere et
omrade, der kan give resultater. Pa trods af disse informationer er kansrelateret forebyggelsesarbejde fortsat
ualmindeligt i EU, og hvor sadanne tiltag findes, er disse oftest rettet mod piger. Manglen pa forebyggelses-
programmer, der specifikt fokuserer pa drenges behov, er derfor en forsgmt anledning til at udfgre
narkotikaforebyggende arbejde i Europa.

Wolfgang Goétz udtaler afslutningsvis: “Det er over 20 ar siden, at de europeeiske regeringer for farste gang
gjorde opmeaerksom pa kansaspekterne inden for narkotikaomradet. Selvom kansperspektivets betydning nu er
generelt anerkendt, har dette endnu ikke medfart konkrete resultater. Budskabet er klart: i de nye
behandlingstiloud ma der tages hajde for kensaspektets indvirkning pa den type problemer, de enkelte stader
pa, samt pa deres lyst til at komme i behandling og pa de behandlingstyper, der vil veere effektive.”
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Noter:

(") Selected issue: ‘A gender perspective on drug use and responding to drug problems’ http:/issues06.emcdda.europa.eu
Alle tal naevnt i denne pressemeddelelse findes i denne udgave af udvalgte temaer (Selected issue).

(2) ESPAD-data — http://www.espad.org/index.html|
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