
ตวัอย่างค าถามต่อไปนี้เกีย่วขอ้งกบัการใชส้ารเสพตดิ โปรดตอบอย่างเปิดเผยและตรงกบัความจรงิของท่านเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้ 
โดยระบุว่าค าตอบใดทีต่รงกบัตวัท่านมากทีส่ดุ 

11. เคยมญีาตพิีน้่อง เพือ่นฝงู แพทย ์หรอืพยาบาล 
บุคลากรทางการแพทยห์รอื คนอื่นๆ แสดงความเป็นห่วงต่อ 
การใชส้ารเสพตดิของคุณหรอืบอกว่าคุณควรหยุดใชส้ารเสพตดิหรอืไม ่ 

 10. ตวัคุณเองหรอืคนอื่นเคยไดร้บับาดเจบ็  
(ทางใจหรอื ทางกาย) ซึง่เป็นผลจากการทีคุ่ณ 
ใชส้ารเสพตดิหรอืไม ่ 

3. ในวนัทัว่ไปทีคุ่ณใชส้ารเสพตดิ 
คุณใชส้ารกีร่อบต่อวนั  

   0 1-2 3-4     7 รอบหรอืมากกว่า  5-6 

9. ในช่วงหนึ่งปีทีแ่ลว้ มบี่อยเพยีงไรทีคุ่ณรูส้กึผดิ 
หรอืโทษตวัเอง เนื่องจากคุณใชส้ารเสพตดิ  

1. คุณใชส้ารเสพตดิ นอกเหนือจาก
แอลกอฮอลบ์่อยเพยีงไร  
(ดรูายชื่อสารเสพตดิดา้นหลงั)  

ไม่เคย  
เดอืนละครัง้ 
หรอืน้อยกว่า 

4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 
หรอืมากกว่า  

2-3 ครัง้ 
ต่อสปัดาห ์ 

2-4 ครัง้ 
ต่อเดอืน 

4. คุณไดร้บัผลกระทบอย่างหนกัจากการ 
ใชส้ารเสพตดิบ่อยเพยีงไร  

ไม่เคย  น้อยกว่า 
เดอืนละครัง้  

ทุกเดอืน  ทุกสปัดาห ์ ทุกวนั หรอื  
เกอืบทุกวนั  

5. ในช่วงหนึ่งปีทีแ่ลว้ คุณเคยรูส้กึบา้งหรอืไมว่่า 
ความอยากยาของคุณนัน้รุนแรงจนคุณ 
ไม่สามารถตา้นทานได ้     

ไม่เคย  น้อยกว่า 
เดอืนละครัง้  

ทุกเดอืน  ทุกสปัดาห ์ ทุกวนั หรอื  
เกอืบทุกวนั  

7. ในช่วงหน่ึงปีทีแ่ลว้ มบี่อยเพยีงไรทีค่ณุไมไ่ดท้ า 
สิง่ทีค่ณุควรจะท าตามปกต ิเพราะคณุมวัแต่ไปใชส้ารเสพตดิ  

ไม่เคย  น้อยกว่า 
เดอืนละครัง้  

ทุกเดอืน  ทุกสปัดาห ์ ทุกวนั หรอื  
เกอืบทุกวนั  

DUDIT 

หมายเลขประจ าตวั  

6. ในช่วงหนึ่งปีทีแ่ลว้ คุณเคยพบว่าคุณไม่สามารถ
หยุดใชส้ารได ้หากคุณไดเ้ริม่ใชส้ารไปแลว้บา้งหรอืไม ่ 

ไม่เคย  น้อยกว่า 
เดอืนละครัง้  

ทุกเดอืน  ทุกสปัดาห ์ ทุกวนั หรอื  
เกอืบทุกวนั  

ไม่เคย  เคยเกดิขึน้ ไมเ่กนิหนึ่งปีทีผ่่านมา  เคย เกนิกว่าหนึ่งปีทีผ่่านมา  

8. ในช่วงหน่ึงปีทีแ่ลว้ มบี่อยเพยีงไรทีค่ณุตอ้ง 
ใชส้ารทนัทใีนตอนเชา้  
หลงัจากใชส้ารอยา่งหนกัในวนัทีผ่่านมา  

ไม่เคย  น้อยกว่า 
เดอืนละครัง้  

ทุกเดอืน  ทุกสปัดาห ์ ทุกวนั หรอื  
เกอืบทุกวนั  
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     พลกิดา้นหลงัเพื่อดรูายชื่อสารเสพตดิ 

Drug Use Disorders Identification Test 

2. คุณใชส้ารเสพตดิมากกว่าหนึ่งชนิด 
ในคราวเดยีวหรอืไม ่ 

ไม่เคย  น้อยกว่า ทุกเดอืน  ทุกสปัดาห ์ ทุกวนั หรอื  
เกอืบทุกวนั  

ไม่เคย  เคยเกดิขึน้ ไมเ่กนิหนึ่งปีทีผ่่านมา  เคย เกนิกว่าหนึ่งปีทีผ่่านมา  

 

             ชาย            หญงิ                                                              อาย ุ                   ปี       

ไม่เคย  เดอืนละครัง้ 
หรอืน้อยกว่า  

2-4 ครัง้ 
ต่อเดอืน 

2-3 ครัง้ 
ต่อสปัดาห ์ 

4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 
หรอืมากกว่า  
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รายชื่อสารเสพตดิ  
(ทีไ่มใ่ช่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล)์  

Arcoxia 
Anadol 
Amanda 
Buprenorphine 
Carisoprodol 
Celecoxib 
Cerebrex 
Codalgin forte 
Codigesic 
Codicet 
Codeine 
Dexketoprofen  
Dilaudid  

 

Fentanyl citrate  
Fentanyl patch 
Hydrocodone 
Hydromorphone 
Kapanol 
Matradol 
Methadone 
MST 
Orphenadrine 
Orpar 
Norgesic  
Oxycodone  

Palladone 
 

Procodyl 
Skudexa 
Soma 
Subutex 

Suboxone  

Tramadol 

Tramol 

Tylenol with Codeine 

Ultracet 

Vicodin  

ยาแกป้วด ยานอนหลบั ยากล่อมประสาท หรือ ยาคลายกงัวล 

Alprazolam  
Amobarbital 
Aprobarbital  
Butalbital 
Brevital 
Chloral hydrate 
Chlordiazepoxide 
Clomethiazole 
Clorazepate 
Cyclobarbital 
Diazepam  
Dormicum 
Ethchlorvynol  
Flunitrazepam 

Fluscand  
Glutethimide  
Halcion  
Heminevrin 
Mandrax/Mandrakes 
Meprobamate 
Methaqualone 
Methohexital 
Midazolam 
Mogadon  
Nitrazepam 
Oxazepam 
Pentobarbital  
Phenobarbital 

Quaalude/ Ludes 
Rohypnol  
Secobarbital  
Sobril  
Sonata 
Stillnox 
Thiopental  
Triazolam  
Valium 
Xanax 
Zaleplon 
Zopiclone 
Zolpidem 
Zolam 

ยาจะไม่ถกูนับเป็นสารเสพติดเม่ือมาจากการจ่ายยา และใช้ตามปริมาณท่ีมีการจ่าย 

กญัชา 
 

• กญัชาแหง้ 
• แฮช หรอื 
กญัชาอดักอ้น 

• สารสกดั
น ้ามนักญัชา 

• น ้ากญัชา 
 

 

 

กลุ่มยาหลอนประสาท  

 

• ยาอ ียาเลฟิ 
• เอม็ดเีอม็เอ 
• แอลเอสด ี
• เหด็เมา/เหด็ขีค้วาย 
• เหด็ไซโลไซบนิ 
• เมสคาลนี 
• พซีพี ี
• ยาเค หรอื เคตามนี 
• เพโยตี ้(Peyote) หรอื

กระบองเพชรเมา  

จเีอชบ ีและอื่นๆ  

 

• GHB หรอื ยาจ ี

• แก๊สหวัเราะ 
(halothane) 

• ป๊อบเปอร์
(Akylnitrites/ 
Amylnitrites 

• Anticholinergic 
• กระท่อม 

กลุ่มตวัท าละลาย 
และสารระเหย  

• ทนิเนอร ์
• Trichlorethylene 
• แก๊ส 
• กาว 

กลุ่มแอมเฟตามนี  

 

• ยาบา้ 
• ยาไอซ ์

• ตน้แคต (khat) 
• บาธซอลท์  

(Bath Salt) 
• หมาก 
• รทิาลนิ 

กลุ่มโคเคน  

 

• แครก 
• ใบโคคา  

กลุ่มฝ่ิน  

 

• ผงขาว 
• เฮโรอนิ 
• ฝ่ิน 

ยา 
ในปรมิาณทีม่ากกว่าและใชบ้่อยกว่าทีไ่ดม้กีารสัง่จ่ายยาใหคุ้ณ 
ใชย้าเพราะคุณตอ้งการสนุก รูส้กึด ีรูส้กึไฮ (High) หรอืสงสยัว่าจะเกดิฤทธิแ์บบใดกบัคุณ 
ใชย้าทีคุ่ณไดร้บัจากญาตหิรอืจากเพื่อน 
ใชย้าทีคุ่ณซือ้มาจากตลาดมดื หรอื ขโมยมา 

ยา: ยาจะถกูนับเป็นสารเสพติดเม่ือคณุใช้ 
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