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DZIMUMATŠ�IR�BAS SAIST�B� AR NARKOTIKU LIETOŠANU 

�rstniec�bas pakalpojumi sieviet�m, kas lieto narkotikas, joproj�m ir ierobežoti Eirop�  

(2006.23.11., LISABONA) Vesel�bas apr�pes iest�des Eirop� beidzot s�k apzin�ties, ka sieviet�m, kas lieto 
narkotikas, ir �pašas vajadz�bas, kas prasa speci�listu iejaukšanos, teikts ES narkotiku a�ent�ras (EMCDDA) 
zi�ojum�, lai gan tieši sieviet�m paredz�tie �rstniec�bas pakalpojumi joproj�m ir visai ierobežoti. Šis atzinums 
izriet no a	ent�ras inform�cijas par narkotiku lietošanu saist�b� ar dzimumatš
ir�b�m, kas sniegta vienlaikus ar 
šodien publiskoto 2006. gada zi�ojumu par situ�ciju narkotiku probl�mu jom� Eirop� (1).  

Šodien publiskotais p�rskats atkl�j, ka narkom�nu �rst�šanas iest�des parasti ir piel�gotas opio�du lietot�ju, 
kas galvenok�rt ir v�rieši, vajadz�b�m, bet “dzimumats
ir�ga �rst�šana” parasti noz�m� to, ka šie pas�kumi ir 
v�rsti uz narkotiku lietot�j�m — sieviet�m. Lai ar� gandr�z vis�s ES dal�bvalst�s un Norv��ij� tagad ir vismaz 
viena narkom�nu �rst�šanas noda�a tikai sieviet�m vai sieviet�m ar b�rniem, š�das iest�des v�l arvien ir 
retums, un bieži vien t�s ir atrodamas tikai lielaj�s pils�t�s. T�tad vair�kums sieviešu joproj�m sa�em 
pal�dz�bu, izmantojot visp�r�jos pakalpojumus. 

Paužot savu viedokli šaj� jaut�jum�, EMCDDA direktors Wolfgang Götz saka: „M�su p�rskats skaidri 
apliecina, ka pašlaik Eirop� past�v labas �rstniec�bas prakses piem�ri, ko m�s varam �emt talk�. Pied�v�tie 
pakalpojumi �auj efekt�vi str�d�t ar gr�tniec�m, k� ar� uzklaus�t sievietes ar b�rniem, kam ir savas r�pes, un pat 
risin�t sarež	�tus jaut�jumus, ja narkotiku lietošana ir saist�ta ar fizisku vai seksu�lu vardarb�bu. Mums ir 
j�dom� ne tik daudz par to, k�di pakalpojumu veidi ir vajadz�gi sieviet�m, bet dr�z�k par to, k� š�du 
specializ�tu apr�pi padar�t viegl�k sasniedzamu un plaši pieejamu.”  

Ar narkotik�m saist�tu probl�mu risin�šanai — un attur�bas sindroma nov�ršanai — ir liela noz�me m�tes un 
b�rna vesel�bas aizsardz�b�. Pašlaik daudz�s valst�s past�v specializ�ti pakalpojumi, kas atvieglo narkotiku 
lietot�j�m gr�tniec�m pieeju �rstniec�bas pakalpojumiem, lai gan šo atbalstu bieži vien sniedz tikai l�dz b�rna 
piedzimšanai.  

Pašlaik ap 20% narkom�nu, kas Eirop� s�k �rst�ties, ir sievietes. P�t�jumi r�da, ka bažas par b�rna apr�pi ir 
galvenais faktors, kas attur sievietes mekl�t pal�dz�bu — gandr�z katra ceturt� (23%) sieviete, kas ambulatori 
�rst�jas no narkom�nijas, pašlaik dz�vo kop� ar b�rniem. T�tad b�rnu apr�pes jaut�jumi ir pamatelements, 
organiz�jot „draudz�gus” pakalpojumus sieviet�m, kas mudina narkotiku lietot�jas turpin�t �rst�šanos.    
Be��ij�, �ehij�, V�cij�, Grie	ij�, Francij�, 
rij�, It�lij�, Luksemburg�, N�derland�, Austrij�, Portug�l�, 
Apvienotaj� Karalist� un Norv��ij� tiek pied�v�tas �pašas programmas narkom�niem ar b�rniem. Lai ar� 
dzimumatš
ir�gie pakalpojumi parasti ir paredz�ti m�t�m, Zviedrij� veiktaj� p�t�jum� ir uzsv�rts, cik svar�gi 
v�riešiem narkom�niem apzin�ties savu t�va lomu. 

Kait�juma mazin�šanas pas�kumi, iesp�jams, neder sieviet�m   

Vis�s ES valst�s v�rieši biež�k nek� sievietes iet boj� no narkotiku p�rdoz�šanas, atkar�b� no valsts 7% l�dz 
35% narkotiku izrais�tu n�ves gad�jumu skar sievietes. Tom�r pašreiz�j� p�rskat� ir v�rojamas „b�tiskas 
atš
ir�bas” starp abiem dzimumiem, kas attiecas uz narkotiku izrais�tas mirst�bas tendenc�m. Kam�r  
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p�rdoz�šanas izrais�tie v�riešu n�ves gad�jumi ES laikposm� no 2000. l�dz 2003. gadam (ES-15) 
samazin�jušies aptuveni par 30%, sieviešu n�ves gad�jumu skaits taj� paš� laik� samazin�jies tikai par 15%. 
Rodas jaut�jums, vai kait�juma mazin�šanas pas�kumi, kas v�rsti uz augsta riska narkotiku lietot�jiem, var b�t 
maz�k iedarb�gi sieviet�m nek� v�riešiem?  

Bažas rada ar� sam�r� liels HIV infekcijas biežums sieviet�m, kas injic� narkotikas. Sievietes — intravenozo 
narkotiku lietot�jas (IDU), ir biež�k iesaist�tas int�mo pakalpojumu sniegšan� un pak�autas liel�kam HIV 
infic�šan�s riskam. Jaun�kie IDU p�t�jumu dati no devi��m ES valst�m r�da, ka vid�j� HIV izplat�ba ir 13,6% 
v�riešiem un 21,5% sieviet�m.  

EMCDDA br�dina, ka lai ar� kopum� v�rieši biež�k lieto intravenoz�s narkotikas un iet boj� š� iemesla d��,    
m�s nedr�kstam ignor�t to, ka sievietes, kas injic� narkotikas, var b�t pak�autas liel�kam riskam un ir gr�t�k 
apsekojamas.  

Vai atš	ir�bas starp abiem dzimumiem samazin�s?   

Pašreiz�j� p�rskat� teikts, ka „Starp abiem dzimumiem past�v iev�rojamas atš
ir�bas, kas skar gandr�z visus 
narkotiku lietošanas aspektus”. Vis�s Eiropas valst�s narkotiku lietot�ju vid� v�rieši skaitliski p�rsniedz 
sievietes, jo �paši tas attiecas uz lietošanas biežumu, intensit�ti un problem�tiskumu.  

EMCDDA veikt� datu anal�ze p�c pieaugušo iedz�vot�ju (vecum� no 15 l�dz 64 gadiem) apsekošanas neatkl�ja 
p�rliecinošus pier�d�jumus tam, ka samazin�s atš
ir�bas starp v�riešiem un sieviet�m attiec�b� uz narkotiku 
lietošanas l�meni. Tom�r dati par narkotiku lietošanu skol�nu (vecum� no 15 l�dz 16 gadiem) vid� atkl�j 
satraucošas tendences. Daž�s dal�bvalst�s meitenes, š
iet, vairs negrib atpalikt no z�niem narkotiku un 
alkohola lietošanas zi��, kas var turpm�kos gados ietekm�t narkotiku lietošanas l�meni.  

Piem�ram, jaun�kie apsekojumi �ehij�, D�nij�, Igaunij�, 
rij�, Latvij�, Polij�, Slov�kij� un Norv��ij� atkl�j, 
ka atš
ir�bas starp abiem dzimumiem ir samazin�juš�s to skolnieku vid�, kas kaut reizi pam�	in�juši ka�epes 
(4. att�ls). Un trij�s valst�s — 
rij�, Somij� un Norv��ij� — apm�ram vien�ds skolnieku un skolnie�u skaits 
zi�o, ka kaut reizi ir pam�	in�juši šo narkotiku. T�pat abu dzimumu �patsvars ekstaz� lietot�ju vid� bija 
apm�ram vien�ds �ehij�, V�cij�, Sp�nij�, Igaunij�, Ung�rij�, 
rij�, Latvij�, Slov�kij�, Somij� un 
Apvienotaj� Karalist� (5. att�ls) (2).  

Eirop� kopum� p�rm�r�ga dzeršana (pieci vai vair�k alkoholisko dz�rienu vien� reiz�, p�d�j� m�neša laik�) ir 
vair�k izplat�ta z�nu vid�, iz�emot 
riju, Apvienoto Karalisti un Norv��iju (8. att�ls). Tikai trankvilizatoru un 
nomierinošo l�dzek�u lietošan� bez �rsta receptes meitenes sistem�tiski aizsteidzas z�niem priekš�. Šaj� 
gad�jum� lietot�ju p�rsvars var b�t liels: vair�k nek� pus� valstu tas ir 5% vai liel�ks, sasniedzot 18% meite�u 
vid� Lietuv� un 22% Polij� (7. att�ls).  

Z�ni — neizmantota iesp�ja narkotiku lietošanas profilaks�  

Z�ni ir pak�auti liel�kam narkotiku lietošanas riskam nek� meitenes, un t� rada attiec�gas probl�mas. Arvien 
vair�k p�t�jumu r�da, ka pas�kumi, kas ir piel�goti z�nu att�st�bas vajadz�b�m var b�t labs pamats, pl�nojot 
�rstniec�bas pakalpojumus. Neraugoties uz šiem atzinumiem, dzimumatš
ir�ga pieeja profilakses darbam 
joproj�m ir retums ES valst�s un to parasti saista ar meite�u vajadz�b�m. T�p�c t�du profilakses programmu 
tr�kums, kuras b�tu piel�gotas z�nu vajadz�b�m, ir uzskat�ms par neizmantotu iesp�ju narkotiku lietošanas 
profilakses darb� Eirop�.  

Visbeidzot Wolfgang Götz uzsver: „Jau pirms 20 gadiem Eiropas valstu vald�bas pirmo reizi aicin�ja piev�rst 
uzman�bu dzimumatš
ir�b�m narkotiku lietošanas jom�. Pašlaik š�s probl�mas visp�r�jai atz�šanai princip� ir 
j�atspogu�ojas visp�rpie�emt� praks�. Uzdevums ir skaidrs: jauniem pakalpojumiem ir j�balst�s uz atzinumu, 
ka dzimumatš
ir�bas iespaido to probl�mu loku, ar kur�m saskaras atseviš
i cilv�ki, k� ar� to v�l�šanos 
iesaist�ties �rst�šan� un sniegto pakalpojumu efektivit�ti.” 
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Piez�mes: 
 
(1) Selected issue: ‘A gender perspective on drug use and responding to drug problems’ http://issues06.emcdda.europa.eu 
Visi šaj� zi�u izlaidum� izmantotie att�li ir atrodami šaj� �pašaj� izlaidum� (Selected issue). 
 
(2) ESPAD dati — http://www.espad.org/index.html  


