*  Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centrs

ZINU IZLAIDUMS no ES narkotiku agenturas Lisabona

DZIMUMATSKIRIBAS SAISTIBA AR NARKOTIKU LIETOSANU
Arstniecibas pakalpojumi sievietém, kas lieto narkotikas, joprojam ir ierobezoti Eiropa

(2006.23.11., LISABONA) Veselibas aprupes iestades Eiropa beidzot sak apzinaties, ka sievietém, kas lieto
narkotikas, ir Tpasas vajadzibas, kas prasa specialistu iejauk$anos, teikts ES narkotiku agentaras (EMCDDA)
zinojuma, lai gan tiesi sievietém paredzétie arstniecibas pakalpojumi joprojam ir visai ierobeZoti. Sis atzinums
izriet no agentdras informacijas par narkotiku lieto$anu saistiba ar dzimumatskiribam, kas sniegta vienlaikus ar
Sodien publiskoto 2006. gada zinojumu par situaciju narkotiku problému joma Eiropa (1).

Sodien publiskotais parskats atklaj, ka narkomanu arsté$anas iestades parasti ir pielagotas opioidu lietotaju,
kas galvenokart ir virieSi, vajadzibam, bet “dzimumatskiriga arstéSana” parasti nozimé to, ka Sie pasakumi ir
vérsti uz narkotiku lietotajam — sievietém. Lai arT gandriz visas ES dalibvalstis un Norvégija tagad ir vismaz
viena narkomanu arstéSanas nodala tikai sievietém vai sievietém ar bérniem, $adas iestades vél arvien ir
retums, un bieZi vien tas ir atrodamas tikai lielajas pilsétas. Tatad vairakums sievieSu joprojam sanem
paltdzibu, izmantojot visparéjos pakalpojumus.

Pauzot savu viedokli §aja jautajuma, EMCDDA direktors Wolfgang Gétz saka: ,Misu parskats skaidri
apliecina, ka paslaik Eiropa pastav labas arstniecibas prakses pieméri, ko més varam nemt talka. Piedavatie
pakalpojumi |auj efektivi stradat ar gratniecém, ka art uzklaustt sievietes ar bérniem, kam ir savas rapes, un pat
risinat sarezgitus jautajumus, ja narkotiku lietoSana ir saistita ar fizisku vai seksualu vardarbibu. Mums ir
jadoma ne tik daudz par to, kadi pakalpojumu veidi ir vajadzigi sievietém, bet drizak par to, ka $adu
specializétu aprapi padarit vieglak sasniedzamu un plasi pieejamu.”

Ar narkotikdm saistitu problému risinaSanai — un atturibas sindroma novérSanai — ir liela nozime méates un
bérna veselibas aizsardziba. Paslaik daudzas valstis pastav specializéti pakalpojumi, kas atvieglo narkotiku
lietotdjam gratniecém pieeju arstniecibas pakalpojumiem, lai gan So atbalstu biezi vien sniedz tikai lldz bérna
piedzimSanai.

Paslaik ap 20% narkomanu, kas Eiropa sak arstéties, ir sievietes. Pétijumi rada, ka bazas par bérna aprapi ir
galvenais faktors, kas attur sievietes meklét palidzibu — gandriz katra ceturta (23%) sieviete, kas ambulatori
arstéjas no narkomanijas, paslaik dzivo kopa ar bérniem. Tatad bérnu apridpes jautdjumi ir pamatelements,
organizéjot ,draudzigus” pakalpojumus sievietém, kas mudina narkotiku lietotajas turpinat arstésSanos.
Belgija, Cehija, Vacija, Griekija, Francija, Trija, Italija, Luksemburga, Niderlandé, Austrija, Portugaleé,
Apvienotaja Karalisté un Norvégija tiek piedavatas Tpasas programmas narkomaniem ar bérniem. Lai art
dzimumatskirigie pakalpojumi parasti ir paredzéti matém, Zviedrija veiktaja pétijuma ir uzsveérts, cik svarigi
virieSiem narkomaniem apzinaties savu téva lomu.

Kaitejuma mazinasanas pasakumi, iespéjams, neder sievietem

Visas ES valstis virieSi biezak neka sievietes iet boja no narkotiku pardozésanas, atkariba no valsts 7% Iidz
35% narkotiku izraisttu naves gadijumu skar sievietes. Tomér pasdreizéja parskata ir vérojamas ,batiskas
atskiribas” starp abiem dzimumiem, kas attiecas uz narkotiku izraisitas mirstibas tendencém. Kamér
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pardozésanas izraisitie virieSu naves gadijumi ES laikposma no 2000. Iidz 2003. gadam (ES-15)
samagzinajusies aptuveni par 30%, sievieSu naves gadijumu skaits taja pasa laikd samazinajies tikai par 15%.
Rodas jautajums, vai kaitéjuma mazinaSanas pasakumi, kas vérsti uz augsta riska narkotiku lietotajiem, var bat
mazak iedarbigi sievietém neka virieSiem?

Bazas rada ar1 saméra liels HIV infekcijas biezums sievietém, kas injicé narkotikas. Sievietes — intravenozo
narkotiku lietotajas (IDU), ir biezak iesaistitas infimo pakalpojumu sniegSana un paklautas lielakam HIV
inficéSanas riskam. Jaunakie IDU pétijumu dati no devinam ES valstim rada, ka vidéja HIV izplatiba ir 13,6%
virieSiem un 21,5% sievietém.

EMCDDA bridina, ka lai arT kopuma viriesi biezak lieto intravenozas narkotikas un iet boja §a iemesla dél,
més nedrikstam ignorét to, ka sievietes, kas injicé narkotikas, var bit paklautas lielakam riskam un ir gratak
apsekojamas.

Vai atSkiribas starp abiem dzimumiem samazinas?

Pasreizéja parskata teikts, ka ,Starp abiem dzimumiem pastav ievérojamas atSkiribas, kas skar gandriz visus
narkotiku lietoSanas aspektus”. Visas Eiropas valstis narkotiku lietotaju vida viriesi skaitliski parsniedz
sievietes, jo Tpasi tas attiecas uz lietoSanas biezumu, intensitati un problematiskumu.

EMCDDA veikta datu analize péc pieauguso iedzivotaju (vecuma no 15 lidz 64 gadiem) apsekoSanas neatklaja
parliecinoSus pieradijumus tam, ka samazinas atSkiribas starp virieSiem un sievietém attieciba uz narkotiku
lietoSanas lTmeni. Tomér dati par narkotiku lietoSanu skolénu (vecuma no 15 Iidz 16 gadiem) vidd atkl3j
satrauco$as tendences. Dazas dalibvalstis meitenes, Skiet, vairs negrib atpalikt no zéniem narkotiku un
alkohola lieto$anas zina, kas var turpmakos gados ietekmét narkotiku lietoSanas limeni.

Pieméram, jaunakie apsekojumi Cehija, Danija, Igaunija, Irija, Latvija, Polija, Slovakija un Norvégija atklaj,
ka atskirtbas starp abiem dzimumiem ir samazinajusas to skolnieku vida, kas kaut reizi paméginajusi kanepes
(4. attéls). Un trijas valstis — Irija, Somija un Norvégija — apméram vienads skolnieku un skolniecu skaits
zino, ka kaut reizi ir paméginajusi $o narkotiku. Tapat abu dzimumu Tpatsvars ekstazT lietotaju vida bija
apméram vienads Cehija, Vacija, Spanija, Igaunija, Ungarija, Trija, Latvija, Slovakija, Somija un
Apvienotaja Karalisté (5. attéls) (3).

Eiropa kopuma parmériga dzerSana (pieci vai vairak alkoholisko dzérienu viena reiz€, pédéja ménesa laika) ir
vairak izplatita zeénu vidd, iznemot Iriju, Apvienoto Karalisti un Norvégiju (8. attéls). Tikai trankvilizatoru un
nomierino$o lidzek|u lieto§ana bez arsta receptes meitenes sistematiski aizsteidzas z&éniem priek$a. Saja
gadijuma lietotaju parsvars var bat liels: vairak neka pusé valstu tas ir 5% vai lielaks, sasniedzot 18% meitenu
vida Lietuva un 22% Polija (7. attéls).

Zeni — neizmantota iespéja narkotiku lietoSanas profilaksé

Zéni ir paklauti lielakam narkotiku lietoSanas riskam neka meitenes, un ta rada attiecigas problémas. Arvien
vairak pétijumu rada, ka pasakumi, kas ir pielagoti zénu attistibas vajadzibam var bat labs pamats, planojot
arstniecibas pakalpojumus. Neraugoties uz Siem atzinumiem, dzimumatskiriga pieeja profilakses darbam
joprojam ir retums ES valstis un to parasti saista ar meitenu vajadzibam. Tapéc tadu profilakses programmu
trikums, kuras bitu pielagotas zénu vajadzibam, ir uzskatams par neizmantotu iespé&ju narkotiku lietoSanas
profilakses darba Eiropa.

Visbeidzot Wolfgang Goétz uzsver: ,Jau pirms 20 gadiem Eiropas valstu valdibas pirmo reizi aicinaja pieveérst
uzmanibu dzimumatskiribdm narkotiku lietoSanas joma. Paslaik $1s problémas visparéjai atziSanai principa ir
jaatspogulojas visparpienemta praksé. Uzdevums ir skaidrs: jauniem pakalpojumiem ir jabalstas uz atzinumu,
ka dzimumatSkirtbas iespaido to problému loku, ar kuram saskaras atseviski cilvéki, ka art to véléSanos
iesaistities arstéSana un sniegto pakalpojumu efektivitati.”
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Piezimes:

(1) Selected issue: ‘A gender perspective on drug use and responding to drug problems’ http://issues06.emcdda.europa.eu
Visi §aja zinu izlaiduma izmantotie attéli ir atrodami $aja Ipasaja izlaiduma (Selected issue).

(%) ESPAD dati — http://www.espad.org/index.html
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