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Kovos su narkotikais politikos atzvilgiu praéjusieji metai buvo svarbis Europoje ir pasaulyje.
Beveik vienu metu kovos su narkotikais politikos dokumentus atnaujino ir Europos Sajunga, ir
Jungtinés Tautos, todél galime spresti apie tvirtg tarptautinj jsipareigojima mazinti narkotiky
vartojima ir ju daroma Zala ('). Dabar pagrindinis uzdavinys — pasiekti $iuose dokumentuose
iSdéstyty tiksly, o tai galima jvykdyti tik placiai jgyvendinant suplanuotus veiksmus.
Pagrindiniai Sio proceso elementai — stebésena ir vertinimas, nes jie padeda nenukrypti nuo
kurso ir valdyti pazanga.

2009 m. metinéje ataskaitoje ,,Narkotiky problema Europoje” pateikiamas naujausias Europos
padéties narkotiky srityje vertinimas. Ataskaita ypac reikSminga todél, kad joje atsispindi ES
valstybiy nariy pastangos sukurti gerai veikianc€ig Europos narkotiky stebésenos sistema, kuri
Siuo metu apima 30 Europos Saliy. Misy nuomone, i stebésenos sistema svarbi ne tik todél,
kad uztikrina brandzias ir informacija grjstas diskusijas narkotiky problemos klausimais, bet ir
todél, kad padeda sukurti geresne ir veiksmingesne politika.

O Siandien matome, kad tokios politikos mums vis labiau reikia, nes i§80kiai narkotiky srityje
darosi vis sudétingesni. Neleisti masy zvilgsniui atsilikti nuo kasdieniy narkomanijos reiskinio
pokyciy — raudona gija per visa Siy mety ataskaitg einanti tema. Bitent Siam klausimui aptarti
EMCDDA Siais metais surengé konferencija, skirta narkotiky stebésenos Europoje 15 mety
sukakgiai pazymeti. Sioje konferencijoje, pavadintoje ,Europos informaciniy poreikiy
indentifikavimas, siekiant sukurti veiksminga kovos su narkotikais politikg®, buvo jvertinta
esamy ziniy apie narkotikus bazé ir nustatyti informacijos poreikiai dabar ir ateityje. Renginys
parodé, kad narkotiky srityje Europa suteikia daug galimybiy mokytis kolektyvis§kumo ir
dalytis Ziniomis; tai galinga narkotiky vartojimo analizés ir atitinkamy_atsakomujy, priemoniy.
laboratorija.

Siandieniné ataskaita rodo, kad nepaisant vis dar auksto narkotiky vartojimo lygio Europoje,
tradiciniy narkotiky vartojimas islieka gana stabilus. Apskritai, nepastebimas daugumos
vartojimo budy paplitimo didejimas, o kai kuriose srityse matyti net mazejimo tendencijos.
Pavyzdziui, amfetamino ir ekstazio vartojimo rodikliai rodo, kad padétis vis dar yra stabili ar
net geréja. O i$ naujy kanapiy vartojimo duomeny matyti, kad iy narkotiky vartojimas, ypac
tarp jaunimo, ir toliau mazéja. Nors Siuos teigiamus poslinkius pastebéti svarbu, batina
nepamirsti dalyky, kurie ir toliau kelia susirGpinima. Kokainas ir heroinas vis dar placiai paplite
Europoje, ir Siuo metu sunku pastebéti kokiy nors jy vartojimo mazéjimo Zenkly.

Susirlpinima kelia tai, kad metamfetaminas, rimtas visuomenés sveikatos problemas visame
pasaulyje sukeliantis narkotikas, galimai, skverbiasi | naujas Europos teritorijas. Nors kol kas
metamfetaminas dar neuzéme svarbesniy pozicijy Vakary Europos stimuliuojanciyjy
narkotiky rinkoje, kur vis dar vyrauja kokainas ir amfetaminas, Sis narkotikas tampa vis
lengviau prieinamas kai kuriose Siaurinés Europos dalyse, kur i$ visy stimuliuojanéiy,
narkotiky vartotojai tradiciSkai rinkdavosi amfetamina. Tokie pokyciai primygtinai rodo, jog
Europoje Sig medziaga bitina atidziai stebéti, ypac turint galvoje tai, kad jg gana lengva
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pagaminti. Viena i$ Siais metais akcentuojamy problemy — vis sudétingesné padétis Europos
sintetiniy narkotiky rinkoje, kur itin iSradingi tiekéjai sugeba apeiti narkotiky kontrole, sidlydami
nekontroliuojamujy pakaitaly. Si praktika néra nauja; nauja tai, kad sitlomas medziagy
asortimentas dabar yra labai platus, vis daugiau naudojamasi internetu, taikomi agresyvas ir
iSradingi produkty (kai kuriais atvejais su sgmoningai klaidingomis etiketémis) pardavimo
bddai, ir rinka ypac greitai reaguoja j kontrolés priemones. Turint tokj ,judant; taikinj*, labai
svarbu, kad masy informacinés sistemos dar akyliau stebéty naujus narkotikus ir jy
tendencijas. Taip pat labai svarbu, kad masy ataskaitos bty tikslios, pagristos faktais ir
nekelty nereikalingos panikos. Siandien stebime naujausia narkotiky analogy karimo etapg —
sintetiniy kanabinoidy atsiradima. Kanabinoidy poveikis panasus j kanapiy, ir atrodo, kad jie
skiriami kanapiy rinkai.

Platéjant prieinamy medziagy asortimentui ir didéjant jy vartojimo bady jvairovei, didelj
susirtipinima kelia keliy narkotiky vartojimas. Siuo metu Europoje plagiai paplite jvairis keliy
narkotiky vartojimo bddai, tad dauguma problemuy, su kuriomis susiduriame, kyla arba
komplikuojasi batent dél keliy skirtingy medziagy vartojimo kartu. Be Sios ataskaitos Siandien
skelbiama ir §j klausima tarp mokiniu, jauny suaugusiyjy ir probleminiy narkotiky vartotojy
nagrinéjanti apzvalga. Padétj daznai komplikuoja sykiu su narkotikais vartojamas alkoholis,
kuris beveik visuomet yra vienas i$ keliy kartu vartojamy kvaisaly. Todél keliy narkotiky
vartojimo valdymas yra isties sunkus uzdavinys, kurj sprendziant gydytojams profesionalams
tenka reaguoti | sudétingesnes situacijas.

Dabar apie narkotiky vartotojams Europoje teikiamas paslaugas. Tokiy paslaugy jvairové
didéja, ir jos vis dazniau teikiamos kaip kompleksinio priezitros paketo dalis. Pavyzdziui, vis
dazniau zalos mazinimas siejamas su gydymo intervencijomis, ir Sias paslaugas teikia tie
patys paslaugy teikéjai. Kai kuriy Saliy patirtis rodo, kad, integravus gydyma nuo
narkomanijos j bendrosios praktikos gydytojy teikiamas sveikatos priezidros paslaugas,
galima uztikrinti platesnes gydymo galimybes. Nors ir toliau didziausi pasiekimai pastebimi
priklausomybés nuo opioidy gydymo pakaitalais srityje (gydomy asmeny skaicius dabar
siekia apytiksliai 650 000), vis daugiau tiriamujy projekty skiriama stimulianty ir kanapiy,
vartotojy gydymo poreikiams.Siy mety ataskaitoje daug démesio skiriama kovai su
narkotikais teisésaugos srityje; Siandien skelbiamoje apzvalgoje iS§samiai analizuojama ir
atskleidziama, kas laukia narkotikus reglamentuojanciy jstatymy pazeidejy. Kalbant apie
narkotiky kontrole, Salys daznai supaprastintai skirstomos j ,liberalias” ir ,represines*.
Taciau toks skirstymas neturi prasmeés, jei nedaug zinome apie konkrecias narkotiky
kontrolés jstatymy pazeidimo pasekmes. Skelbiamoje apzvalgoje Sig informacijos spraga
bandoma uzpildyti.

Galiausiai, batina prisiminti, kad, nors svarbu suprasti narkotiky problemas Europoje, dar
svarbiau sukurti veiksmingas politikos kryptis ir intervencijos priemones Sioms problemoms
spresti. Nors Sioje srityje dar daug reikia padaryti, masy ataskaitoje pripazistama, jog Europa
pasieke pazangos ir toliau jos siekia, mazindama narkotiky zalg pilieCiams ir bendruomenéms.
Siandien daugiau nei bet kada svarbiausia suprasti, kad misy reagavimo priemonés gali biti
veiksmingos. Valstybéms naréms tenka nelengvas uzdavinys pasirinkti finansavimo prioritetus,
ir labai svarbu, kad priezidros ir paramos reikalingi asmenys tikrai tokig priezitrg ir paramag
gauty. Siy mety ataskaitoje stengiamasi perteikti mintj, kad gerai apgalvotos intervencijos
priemonés turi verte ir gali atnesti realios naudos.

Pastabos:
(") Daugiau informacijos Zr. Metiné ataskaita, 1 skyrius. Politika ir jstatymai.

ISsami informacija apie apraSomas problemas ir pagrindziantys dokumentai pateikti 23 kalbomis skelbtuose
biuleteniuose (Nr. 8/2009 ir 9/2009) adresu: www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report Siandien skelbiamus
du pasirinkty temy rinkinius ,,Polydrug use: patterns and responses”ir ,Drug offences: sentencing and other
outcomes” angly kalba galima rasti adresu: http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues
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