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Kovos su narkotikais politikos atžvilgiu pra�jusieji metai buvo svarb�s Europoje ir pasaulyje.  
Beveik vienu metu kovos su narkotikais politikos dokumentus atnaujino ir Europos S�junga, ir 
Jungtin�s Tautos, tod�l galime spr�sti apie tvirt� tarptautin� �sipareigojim� mažinti narkotik� 
vartojim� ir j� darom� žal� (1). Dabar pagrindinis uždavinys – pasiekti šiuose dokumentuose 
išd�styt� tiksl�, o tai galima �vykdyti tik pla�iai �gyvendinant suplanuotus veiksmus. 
Pagrindiniai šio proceso elementai – steb�sena ir vertinimas, nes jie padeda nenukrypti nuo 
kurso ir valdyti pažang�.  
 
2009 m. metin�je ataskaitoje „Narkotik� problema Europoje“ pateikiamas naujausias Europos 
pad�ties narkotik� srityje vertinimas. Ataskaita ypa� reikšminga tod�l, kad joje atsispindi ES 
valstybi� nari� pastangos sukurti gerai veikian�i� Europos narkotik� steb�senos sistem�, kuri 
šiuo metu apima 30 Europos šali�. M�s� nuomone, ši steb�senos sistema svarbi ne tik tod�l, 
kad užtikrina brandžias ir informacija gr�stas diskusijas narkotik� problemos klausimais, bet ir 
tod�l, kad padeda sukurti geresn� ir veiksmingesn� politik�.  

O šiandien matome, kad tokios politikos mums vis labiau reikia, nes išš�kiai narkotik� srityje 
darosi vis sud�tingesni. Neleisti m�s� žvilgsniui atsilikti nuo kasdieni� narkomanijos reiškinio 
poky�i� – raudona gija per vis� ši� met� ataskait� einanti tema. B�tent šiam klausimui aptarti 
EMCDDA šiais metais sureng� konferencij�, skirt� narkotik� steb�senos Europoje 15 met� 
sukak�iai pažym�ti. Šioje konferencijoje, pavadintoje „Europos informacini� poreiki� 
indentifikavimas, siekiant sukurti veiksming� kovos su narkotikais politik�“, buvo �vertinta 
esam� žini� apie narkotikus baz� ir nustatyti informacijos poreikiai dabar ir ateityje. Renginys 
parod�, kad narkotik� srityje Europa suteikia daug galimybi� mokytis kolektyviškumo ir  
dalytis žiniomis; tai galinga narkotik� vartojimo analiz�s ir atitinkam� atsakom�j� priemoni�. 
laboratorija.  

Šiandienin� ataskaita rodo, kad nepaisant vis dar aukšto narkotik� vartojimo lygio Europoje, 
tradicini� narkotik� vartojimas išlieka gana stabilus. Apskritai, nepastebimas daugumos 
vartojimo b�d� paplitimo did�jimas, o kai kuriose srityse matyti net maž�jimo tendencijos.  
Pavyzdžiui, amfetamino ir ekstazio vartojimo rodikliai rodo, kad pad�tis vis dar yra stabili ar 
net ger�ja. O iš nauj� kanapi� vartojimo duomen� matyti, kad ši� narkotik� vartojimas, ypa� 
tarp jaunimo, ir toliau maž�ja. Nors šiuos teigiamus poslinkius pasteb�ti svarbu, b�tina 
nepamiršti dalyk�, kurie ir toliau kelia susir�pinim�. Kokainas ir heroinas vis dar pla�iai paplit� 
Europoje, ir šiuo metu sunku pasteb�ti koki� nors j� vartojimo maž�jimo ženkl�.   

Susir�pinim� kelia tai, kad metamfetaminas, rimtas visuomen�s sveikatos problemas visame 
pasaulyje sukeliantis narkotikas, galimai, skverbiasi � naujas Europos teritorijas. Nors kol kas 
metamfetaminas dar neuž�m� svarbesni� pozicij� Vakar� Europos stimuliuojan�i�j� 
narkotik� rinkoje, kur vis dar vyrauja kokainas ir amfetaminas, šis narkotikas tampa vis 
lengviau prieinamas kai kuriose šiaurin�s Europos dalyse, kur iš vis� stimuliuojan�i� 
narkotik� vartotojai tradiciškai rinkdavosi amfetamin�. Tokie poky�iai primygtinai rodo, jog 
Europoje ši� medžiag� b�tina atidžiai steb�ti, ypa� turint galvoje tai, kad j� gana lengva  
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pagaminti. Viena iš šiais metais akcentuojam� problem� – vis sud�tingesn� pad�tis Europos 
sintetini� narkotik� rinkoje, kur itin išradingi tiek�jai sugeba apeiti narkotik� kontrol�, si�lydami 
nekontroliuojam�j� pakaital�. Ši praktika n�ra nauja; nauja tai, kad si�lomas medžiag� 
asortimentas dabar yra labai platus, vis daugiau naudojamasi internetu, taikomi agresyv�s ir 
išradingi produkt� (kai kuriais atvejais su s�moningai klaidingomis etiket�mis) pardavimo 
b�dai, ir rinka ypa� greitai reaguoja � kontrol�s priemones. Turint tok� „judant� taikin�“, labai 
svarbu, kad m�s� informacin�s sistemos dar akyliau steb�t� naujus narkotikus ir j� 
tendencijas. Taip pat labai svarbu, kad m�s� ataskaitos b�t� tikslios, pagr�stos faktais ir 
nekelt� nereikalingos panikos. Šiandien stebime naujausi� narkotik� analog� k�rimo etap� – 
sintetini� kanabinoid� atsiradim�. Kanabinoid� poveikis panašus � kanapi�, ir atrodo, kad jie 
skiriami kanapi� rinkai.  

Plat�jant prieinam� medžiag� asortimentui ir did�jant j� vartojimo b�d� �vairovei, didel� 
susir�pinim� kelia keli� narkotik� vartojimas. Šiuo metu Europoje pla�iai paplit� �vair�s keli� 
narkotik� vartojimo b�dai, tad dauguma problem�, su kuriomis susiduriame, kyla arba 
komplikuojasi b�tent d�l keli� skirting� medžiag� vartojimo kartu. Be šios ataskaitos šiandien 
skelbiama ir š� klausim� tarp mokini�, jaun� suaugusi�j� ir problemini� narkotik� vartotoj� 
nagrin�janti apžvalga. Pad�t� dažnai komplikuoja sykiu su narkotikais vartojamas alkoholis, 
kuris beveik visuomet yra vienas iš keli� kartu vartojam� kvaišal�. Tod�l keli� narkotik� 
vartojimo valdymas yra išties sunkus uždavinys, kur� sprendžiant gydytojams  profesionalams 
tenka reaguoti � sud�tingesnes situacijas.  

Dabar apie narkotik� vartotojams Europoje teikiamas paslaugas. Toki� paslaug� �vairov� 
did�ja, ir jos vis dažniau teikiamos kaip kompleksinio prieži�ros paketo dalis. Pavyzdžiui, vis 
dažniau žalos mažinimas siejamas su gydymo intervencijomis, ir šias paslaugas teikia tie 
patys paslaug� teik�jai. Kai kuri� šali� patirtis rodo, kad, integravus gydym� nuo 
narkomanijos � bendrosios praktikos gydytoj� teikiamas sveikatos prieži�ros paslaugas, 
galima užtikrinti platesnes gydymo galimybes. Nors ir toliau didžiausi pasiekimai pastebimi 
priklausomyb�s nuo opioid� gydymo pakaitalais srityje (gydom� asmen� skai�ius dabar 
siekia apytiksliai 650 000), vis daugiau tiriam�j� projekt� skiriama stimuliant� ir kanapi� 
vartotoj� gydymo poreikiams.Ši� met� ataskaitoje daug d�mesio skiriama kovai su 
narkotikais teis�saugos srityje; šiandien skelbiamoje apžvalgoje išsamiai analizuojama ir 
atskleidžiama, kas laukia narkotikus reglamentuojan�i� �statym� pažeid�j�. Kalbant apie 
narkotik� kontrol�, šalys dažnai supaprastintai skirstomos � „liberalias“ ir „represines“.    
Ta�iau toks skirstymas neturi prasm�s, jei nedaug žinome apie konkre�ias narkotik� 
kontrol�s �statym� pažeidimo pasekmes. Skelbiamoje apžvalgoje ši� informacijos sprag� 
bandoma užpildyti. 

Galiausiai, b�tina prisiminti, kad, nors svarbu suprasti narkotik� problemas Europoje, dar 
svarbiau sukurti veiksmingas politikos kryptis ir intervencijos priemones šioms problemoms 
spr�sti. Nors šioje srityje dar daug reikia padaryti, m�s� ataskaitoje pripaž�stama, jog Europa 
pasiek� pažangos ir toliau jos siekia, mažindama narkotik� žal� pilie�iams ir bendruomen�ms. 
Šiandien daugiau nei bet kada svarbiausia suprasti, kad m�s� reagavimo priemon�s gali b�ti 
veiksmingos. Valstyb�ms nar�ms tenka nelengvas uždavinys pasirinkti finansavimo prioritetus, 
ir labai svarbu, kad prieži�ros ir paramos reikalingi asmenys tikrai toki� prieži�r� ir param� 
gaut�. Ši� met� ataskaitoje stengiamasi perteikti mint�, kad gerai apgalvotos intervencijos 
priemon�s turi vert� ir gali atnešti realios naudos. 

Pastabos: 
(1) Daugiau informacijos žr. Metin� ataskaita, 1 skyrius. Politika ir �statymai. 
 
Išsami informacija apie aprašomas problemas ir pagrindžiantys dokumentai pateikti 23 kalbomis skelbtuose 
biuleteniuose (Nr. 8/2009 ir 9/2009) adresu: www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report Šiandien skelbiamus 
du pasirinkt� tem� rinkinius „Polydrug use: patterns and responses“ ir „Drug offences: sentencing and other 
outcomes“ angl� kalba galima rasti adresu: http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues 


