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Mercek @ltindaki

uyusturucular

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturugl Bagimliligini Izleme MerkeziBrifingi

Avrupa’da uyusturucu etkisinde araba kullanmaya tepki verilmesi

Avrupa'daki yollarda olusan kazalarin ve
bu kazalardaki élimlerin coguna
psikoaktif bir madde nedeniyle
performansi disen siriciler neden
olmaktadir. Avrupa Birliginde yollarda
meydana gelen &limlerin dértte birine
karsilik gelen azami 10 000 slimden tek
basina alkolin sorumlu oldugu tahmin
edilmektedir. Son on yil icinde gittikce
daha fazla ilgi gérmesine ragmen,
yasadisi uyusturucularin ve psikoakfif
ilaclarin neden oldugu trafik kazalar icin
karsilashnlabilir rakamlar meveut degildir.
Psikoaktif maddelerin siris performansi
uzerindeki etkisine iliskin calismalar, etkisi
ve etkinin miktart maddeden maddeye
degisiklik gastermekle birlikte, hem
yasadisi hem de tedavi amacli
uyusturuculann sirisi etkiledigini
gostermektedir. Son arastirmalar, esrarin
performansi disirdigung,
benzodiazepinlerin genelde siris

Tanim

performansini azalthigini; opioidlerden
eroinin ciddi sekilde, metadonun daha az
ve buprenorfinin daha da az oranda
azaltigini géstermistir. Kokain,
amfefaminler ve ekstazi gibi uyarici
uyusturucular icin veriler daha karmasiktir
ancak yiksek dozlarin performansi
azalthgr gésterilmistir. Bununla birlikte, her
bir uyusturucu icin kan alkol
konsantrasyonuna benzer, performanstaki
azalmanin nesnel bir dlcisi heniz
bulunmamaktadir.

Karmasik bir konu olan uyusturucu efkisi
altinda arac kullanma, 2006'da baslamis
ve 2010'a kadar devam edecek olan
biyik bir AB arastirma projesi olan
DRUID tarafindan yuritilmektedir.
DRUID, alkol, uyusturucu ve ilaclarin efkisi
altinda arag kullanmaya iliskin uyumlu ve
AB capinda yénetmelikler icin saglam bir
temel olusturmayi amaclamaktadir.

O zamana kadar, bu politika bilteni,
politika yapicilan bekleyen énemli
konular 8zetlemekte ve konu hakkinda
karar verecek olanlara yardimei
olabilecek Avrupa'daki gelismeleri
aciklamaktadir.

Psikoaktif maddelerin etkisi altinda
arag kullanmanin neden oldugu
yasam kayiplarinin azaltlmasi, bu
karmasik olayin bilimsel olarak
anlasiimasini esas alan énlemlerin
alinmasini gerektirir. Yasa
yapicilarin karsilastiklar gisclik,
vygulamaya konabilecek ve
kamuya net bir mesaj verecek
givenilir ve etkili yasalarin
tasarlanmasidir.

Wolfgang Gétz,
EMCDDA Midir

Etki altinda arag kullanma: Ulkedeki yasalara bagli olarak, kavrama ya da psikomotor becerilerinde, dirtilerinde
dlciilebilen bir azalma gésteren ya da bu tir etkileri yaratabilecek kaninda belirlenmis bir orandan fazla uyusturucu ya da

kaninda herhangi bir miktarda uyusturucu iceren bir siiriciye géndermede bulunabilir.

Uyusturucu altinda arag kullanmaya iliskin raporlar genellikle
medyada cok ilgi gérir. Ancak, uyusturucu etkisi altinda arag

kullanmanin ne derece yaygin olduguna iliskin veriler ancak

yalnizea birkac ilkede givenilirdir.

Mevcut verilerle, davranissal etkilerin, siklik ve kaza riski
hakkindaki givenilir bilimsel kanitlarin toplanmasi zordur.
Bircok calisma kiicik sayida érneklere dayanir ve bu

calismalarin sonuclarinin genellestirilmesi cogu zaman zordur.

Maddelerin tam olarak etkilerinin ne oldugu hakkindaki
bilimsel tartismalarin yansiilmasi, uyusturucularin etkisi altinda
arac kullanma sucunun yasal tanimi, AB Uyesi Ulkeler

arasinda farklilik gsterir.

ediyor olabilir.

Yasal olarak recetelenmis ve alinmis olsun ya da olmasin
cesitli psikoaktif ilaglar siris becerilerini azaltabilir.

Polis, halen yolda cevirdigi siiriicilerde uyusturucu etkisi
altinda siris yapilip yapilmadigini dogru ve hizli bicimde
tanimlamada 6nemli derecede giiclik cekmektedir.

Uyusturucu etkisi altinda arac kullanmayi énlemek icin
bilgilendirme kampanyalarinin etkinligi soru sormaya aciktr.
Onemli taraflar mesaji duymuyor ya da duysa bile géz ardi
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1. Uyusturucu etkisi altinda arag
kullaniminin yayginhg: bircok
Avrupa iilkesinde cahisilmamighir

1999 ile 2007 yillan arasinda yaymnlanan
suriciler arasinda uyusturucu madde
yayginhig calismalan 27 Avrupa Birligi
Ulkesi'nden 13'6 ve Norvec hakkinda veriler
saglar.

Arac kullanan tiim siriict nifus hakkinda temsili
bir fikir verebilen, yollarda gelisigizel
gerceklestirilen suriciler hakkindaki
arastirmalar tc AB Uyesi tlke ve Norveg igin
mevcuttur. Diger arastirmalar da, belirli strici
alt gruplarn arasinda uyusturucu kullanimi
hakkinda veriler saglar. Bazi calismalarda
yalnizea 8lomli trafik kazalanna kansan
surictler ele alinirken, digerlerinde ek
gruplar icindeki yaralanmis strictler, 8lmos
strictler, kazaya kansmis striciler, alkol ya
da uyusturucu efkisi altinda oldugundan
kuskulanilan siriciler calisilmistir. Ancak bu
cesitli calismalarnn sonuclar bilimsel olarak
karsilastinlabilir sonuclar degildir.

Genelde esrar en yaygin tespit edilen yasadis|
uyusturucu madde, benzodiazepinler ise en
yaygin olarak rapor edilen psikoakiif ilaclardir.
Bir butin olarak, kanitlar her iki yasadisi
uyusturucunun ve recetfeli uyusturucularin
genellikle alkol ile birlikte, kazaya karisan
surictler ile uyusturucu ya da alkolin etkisi
alinda oldugundan kuskulanilan strictler
arasinda cok daha yaygin oldugunu isaret
etmektedir.

Avrupa Komisyonu uyusturucular, ilaclar ve
arac kullanimi uzman calisma grubunun, &limli
kazalara karisan tim siriicilerin alkol ve
uyusturucu kullanimi testinden gecmesi icin
2002'deki snerisine ragmen, toplam bilgi
eksikligi devam etmektedir.

2. Bilimsel kanitlarin toplanmasi
karsisindaki engeller

Avrupa'da, siriciler arasinda uyusturucu
yaygnhg hakkinda 1999"dan beri 30'dan
fazla calisma gerceklestirilmistir. Bununla
birlikte, bu calismalarda cesitli yéntemlerin
kullanilmis ve farkli soriict gruplarinin
érneklenmis olmasi, bu calismalardan genel
sonuclarin cikartlmasini giclestirmektedir.

Orneklenen insanlarin sayisi 50'nin alfinda ile
10 000'in zerinde olarak degismektedir.
Calismalarin iicte birinden daha fazlasinda,
500'6n altinda kisi rapor edilmektedir.

Ulusal yasalar ya da politikalar da yayginlk
calismalannin icerigini ve kargilastinlabilirligini
sinirlandirabilir. Omegin, gelisigizel
gerceklestirilen yol kenarindaki uyusturucu
testlerine cogu ilkede izin verilmemektedir.
Baz ilkelerde yalnizca yasadisi uyusturucular
icin testler yapilmakia, psikoakiif ilaclarin
yayginhig belilenememektedir.

Alkol testinin pozitif clkmasi, uyusturucu festi
gerekliligini ortadan kaldirmakia; kaynaklarin
sinirh olmasi, strictnin cezalandinlmasi,
kapsamli bilgi toplama gereksinimine oranla
oncelik kazanmaktadir. Danimarka, Estonya,
Ilanda ve Portekiz'de durum bayledir. Son
yillarda bu konudaki en kapsamli
calismalardan biri olan Fransiz SAM
calismasinin, belirli tanimlanmis durumlarda
polisin fim strictlerin uyusturucu madde
festinden gecirilmesini zorunlu kilmasi amaciylo
ulusal Yol Yenetmeliginde gerceklestirilen bir
degisiklikle, yapilmasi mémkin olmustur.

EMCDDA ve Avrupa Komisyonu DG
Ulastirma'nin yardimlanyla, calisma
tasanimlarinin standartlastinlmas icin yeni bir
uluslararasi rehber olusturulmustur. Bu rehber,
Ulkeler arasindaki yasal ve test politikalar
farkliiklarini dikkate alarak, davranis,
epidemiyoloji ve toksikoloji alt gruplarina
béluinms olarak yizden fazla tavsiye saglar.

3. Cizgi - ya da cizgiler nereden
cekilmeli?

Cogu Avrupa ilkesi, uyusturucularin efkisi
altinda arac kullanma sugunun tanimlanmasi
icin bir ya da iki yaklasim kullanir. Onbir tlke,
ister yasadist uyusturucularin isterse ilaclarin
neden oldugu yalnizca stristeki hatalar
cezalandinr. Diger onbir tlke, ‘sifir folerans’
politikasi izleyerek, uyusturucu aldikian sonra
arag kullanmayi cezalandirr. Yedi tlkede ise,
uyusturucu efkisi alinda arag kullananlara kars|
bu iki yaklasim birlestirilerek farkli dizeylerde
tepki verilir.

Bazi ‘sifir folerans|” tlkeler psikoakiif ilaclarla
yasadisi uyusturucular arasinda hichir ayrim
gozetmezken, diger Ulkelerde bu aynm

gozetilmektedir. Finlandiya ve lsvec'te,
deneyimlerin, sirUs performansindaki disis
sucunun ispatlanmasinin son derece giic
oldugunu géstermesini takiben, yasadsi
uyusturucular icin yeni sifir folerans yasalari
yirirlige konulmustur. Kibns'ta, bu tir siriciler,
yasadisi uyusturucu kullanimi sucundan
cezalandirlarak bu sorun ele alinmistr.
Bununla birlikte, Belcika ve Birlesik Krallik ta,
uyusturucu efkisi altinda arac kullanma tesfi
sonucunun baska bir sucun kaniti olarak
kullanimasi 6zellikle yasaklanmstir.

Uyusturucu aliminin kanifi; kan, idrar, tokorik, fer
ve hatta sac dahil farkli biyolojik numunelerden
tespit edilebilir. Stris performansinin dstigu
hakkinda kanit elde etmek icin kan numunesi
alinmasi idealdir ancak yol kenannda
gerceklestirilen taramalarda, kolaylik acisindan
agiz sivisi [tikiruk) tercih edilir. Uyusturucular
icin esik duzeyleri alf fespit sinirlanna ya da
sris performansinda disiisiin baslamasinin
beklendigi dizeylere ayarlanabilir. Bununla
birlikte, esrar ve opicidler dahil bazi
uyusturucularin performansi distrme etkileri
doza bagimliyken, amfetaminler gibi diger
ilaclar doza bagimli degildir. Tolerans ve alkol
ya da diger uyusturucularla etkilesim
hesaplamalan doha da karmasik hale gefirir.
Fransa'da, uyusturucuyla birlikte alkol aldig)
saptanan siricilere daha yiksek cezalar
verilmektedir.

4. Psikoaktif ilaclara tepki

Agn kesiciler (opicidler), yatistincilar
(benzodiozepinler), antidepresanlar ve
antihistaminler gibi psikoakiif ilaclar bazen
strictlerin yetenekleri Uzerinde &nemli
derecede efki gosterirler. Yapilan calismalar,
striictlerin, tibbi nedenlerden &tiiri recete ile
ya da bazen yasadisi uyusturucularla birlikie
olmak zere istismar ederek bu ilaclar
kullanabildigini géstermistir. Ayrica, opioid
tedavisi géren uyusturucu kullanicilannin
gittikce arfan sayisinin olas etkisi hakkinda da
kaygilar biyimektedir.

Cogu tlkedeki yasalar, ister yasadisi ister fibbi
amagla alinmis olsun siris performansinda
dusiise neden olan ilaclarin alimini
cezalandirmakiadir. Fransa, Avusturya ve
Porfekiz'de, benzodiazepinler gibi psikoakiif
ilaglarin neden oldugu siris performansi
azalmasi, uyusturucu etkisi altinda siris



yasalarn tarafindan kapsanmasa da, tehlikeli
arag kullanma gibi genel suclar adi altinda ele
alinmaktadir. Buna karsin, Cek Cumhuriyeti,
Esfonya, Polonya, Slovenya ve Slovakya'da
yasalar, fibbi amagla bile olsa herhangi bir
madde iz miktarlarda dahi alinsa
cezalandirmaktadir. Yedi tlkede ise (Belcika,
Cek Cumhuriyeti, Almanya, Letonya,
Liksemburg, Slovakya, Finlandiya] yasadisi bir
maddenin iz miktarlarda dahi alimini kriminal
olmayan ya da disik dizeyde kriminal bir
cezayla cezalandiran ancak siris
performansinda azalmaya neden olan
herhangi bir madde alimini cok daha agir
cezalandiran iki kademeli bir sistem
kullaniimakicdir. Lefonya’da, tibbi amagla
kullanilan bir ilacin yaratacag siris
performansi azalmasi icin verilen ceza,
herhangi bir yasadisi uyusturucu maddenin iz
miktarlarda dahi alinmasi icin verilen cezadan
daha dusiktir. Finlandiya ve Isvec'te, ilac
aldigi tespit edilen siriciler, recetelerini
gosterirlerse, ceza almakian muaf olabilirler
ancak stris performanslannin azaldig
hikmine varilirsa yine de ceza alabilirler.

5. Uyusturucu etkisi altinda siiriisiin
test edilmesi

Polisin, bir siriictyt durdurdukian sonra,
strictnin davranislarini analiz ederek ya da

biyolojik numune alarak ilk uyusturucu
taramasini gerceklestirmesi gerekebilir. Subat
2002'de, Avrupa Komisyonu uyusturucular,
laclar ve arag kullanimi uzman calisma grubu,
rafik kontrold ile ilgili polislerin, uyusturucy
madde alimindan &tiri siris performansindaki
azalmanin belirtilerini tanimak amaciyla
zorunly egitim almalarini dnerdi. Bu testler,
émegin, géz bebegi boyutunun muayenesini,
koordinasyon testlerini, davranis testlerini, tepki
verme ve konusma seklini icerebilir. Bununla
birlikte 2007 yilina kadar yalnizca dért AB
tlkesi (Belcika, Portekiz, Isvec, Birlesik Krallik)
frafik polisleri icin bu alanda zorunlu egitim
verildigini bildirmistir. 11 tlke, yalnizca plansiz
biraz egitim verildigini belirtmistir. Dahasi, her
ilkede uygulanan testler farklidrr.

Suriculerin yol kenarinda taranmasi icin agiz
sivist (tukirok) kabul edilebilir — idrar, siriis
performansindaki azalmay belirmek icin
uygun degildir. Ancak, yol kenarindaki tokirok
testini gerceklestiren aygitlaninin govenilirliginin
teyit edilmesi gerekmektedir. 2003 ile 2005
yillarn arasinda AB Rosita-2 projesi
kapsaminda degerlendirmeye tabi tutulan
dokuz tikurtk testi aygtindan hicbirinin
sUriicilerin yol kenarinda taranmasi icin tavsiye
edilmeyecegi saptanmistir. Aygitlarin
sinirlamalar, test protokoly degistirilerek bir
dereceye kadar telafi edilebilir. Avustralya'nin

AB Uyesi Ulkelerde uyusturucu etkisi alhinda arag kullanma, uyusturucunun
neden oldugu siris performansinda azalma ya da kandaki uyusturucunun
herhangi bir miktarda izinin bulunmasi (‘sifir tolerans’) olarak tanimlanabilir
ve bazi ilkeler her iki tanimi da iki kademeli bir sistemde birlestirmislerdir

Kaynak: Avrupa Yasal Uyusturucu Veritabaninda

B Sifir tolerans

[l Siriis performansinda azalma
B4 iki kademeli sistem

] Bilgi yok

Victoria kentinde, yanlis pozitif sonuclar dsik
oranda tutabilmek icin, 2004 yilindan beri,
arka arkaya iki okirtk festi kullanilmakiadir;
cezalandirma, ikinci numunenin laboratuvar
sonucu esas alinarak yapilmakiadir. AB'de
ise Fransa haric, cezalandirma icin kan testi
sonuglan esas alinmaktadir. Fransa’da yol
kenarinda yapilan tukirtk testi sonuclar

esas alinir.

6. Onleme kampanyalarn etkili
midir?

Bazi tlkelerde gerceklestirilen arastirmalar,
yasadisi uyusturuculann siris yefenegi
tzerindeki etkisi hakkinda insanlarin bilincsiz
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastrmalar,
ayrica, bircok stricinin uyusturucularla
alkolun birlikte alinmasinin etkilerini bilmedigini
gostermistir. Daha yash striciler, psikoakiif
ilaglann strs performansi izerindeki efkisini
bilmemektedir. Dahasi, bircok siirict, bu tir
laclanin etkisi alindayken arag kullanmay
yasaklayan yasalara alding etmemektedir.

Birkac AB tyesi tlkede, uyusturucu alarak arag
kullanmay &nlemeyi hedefleyen kampanyalar
dizenlenmistir. Bu kampanyalar genellikle,
uyusturucu maddeler hakkinda bilgiyi de
iceren daha genis alkole odakli kampanyalar
kapsaminda kile medya kampanyalarn

seklindedir.

Esrar kullanan genclere ulasan genel
mesaijlarin, psikoakiif ilaclar kullanan yasl
suriciler farafindan dinlenmesi ve hatta farkina
varimasi bile olasi degilken, tersi icin de durum
aynidir. Ayni sekilde, her iki grup da alkol icin
yapilan vyarlarn kendileri icin gecerli
olmadigini distnebilirler. Eger hedef gruplara
gore uyarlanirsa, dnleme programlarinin
basarlli olmasi daha olasidir.

Psikoakif ilaclar alan hastalara acik secik
bilgiler saglanmasy, ilac etkisi altindayken arac
kullanmalarini &nleyebilir. Bunun icin, cogu
ilke, drnegin, hasta kendini uykulu hissediyorsa
uyarida bulunmayi éneren, paket icindeki
hasta bilgi brosirine givenir. Bununla birlikte,
hastanin &znel duyular her zaman govenilir ya
da dogru olmayabilir. llaclarin paketleri
izerinde, arac kullanmay etkileyebilecegine
dair ack secik gérilebilen bir sembol ya da
resim kullanimi halen bes tlke tarafindan rapor
edilmistir.



Mercek altindaki uyusturucular, Lizbon'daki Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan yayinlanan bir seri
politika biiltenlerinden olusmaktadir. Bu biltenler, dizenli bir sekilde Avrupa Birligi‘'nin 23 resmi dilinde ve ayrica Norvecce ve Tirkce olarak
hazirlanmaktadir. Orijinal dil: ingilizce. Kaynak belirtildigi takdirde bu metnin herhangi bir kismi cogaltilabilir.

Ucretsiz abonelik icin, liitfen isteklerinizi e-posta yoluyla iletiniz: publications@emcdda.europa.eu
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Uyusturucu etkisi altinda arag kullaniminin yayginhg: Ulusal yasalarda ve bu yasalarin yirirlige é
iizerinde arashrmalarin tim AB Uyesi Ulkelerde yapilmasi konulmasinda, yol giivenligi ile bireylerin tedavi N
gerekmektedir. Olimli kazalara karnismis tim siriciilerin gereksinimleri arasinda bir denge saglanmis olmasi ‘;
vyusturucu madde ve alkol kullanimi icin test edilmesi, gerekir. O
sorunun izlenmesi icin 8nemli bir bilgi kaynag: olusturacaktr.
Calisma tasarimlari hakkinda, farkh ilkelerdeki cesitli Yasal cerceveler, gézden gecirmelerin yapilmasini
yasal ve pratik sinirlamalar dikkate alan yeni bir gerektirir; mevcut test metodolojisinin sinirlamalarina
rehber mevcuttur. Bu rehberin amaci, calismalar ragmen daha etkili prosediirlerin olusturulmas:
arasindaki karsilastinlabilirligi gelistirmek ve en iyi mimkindir. Ve yeni seceneklerin ortaya cikmasi olasidir.
uygulamalarin iilkeler arasinda degisimini saglamaktir.
Politika yapicilar, yasal tepkileri tasarlarken, en son mevcut Onleme kampanyalari, belirli risk gruplarini ve maddeleri
bilimsel bilgileri g6z éniine almalidirlar. Bir siiriiciiniin yasay: hedeflemeli, bilimsel kanitlar iizerine olusturulmal ve
ihlal etmis sayilacag diizey ilgili tim taraflar ve kamu davranis ve tutumlar izerine etkisi titizlikle
tarafindan acikca anlasilmis olmalidir. degerlendirilmelidir.
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DRUID project (DRUID projesi):

http://www.druid-project.eu/

International Council on Alcohol, Drugs and Traffic Safety (ICADTS) (Uluslararasi Alkol, Uyusturucular ve Trafik Givenligi
Konseyi (ICADTS)):

http://www.icadts.org/

Legal approaches to drugs and driving, Topic overview (Uyusturucu ve arac kullanmaya yasal yaklasimlar, Konuya genel bakis):
http://eldd.emcdda.europa.eu/html.cfm/index19034EN.html

Parliament of Victoria, Australia — outline of drug testing program (Victoria Parlamentosu, Avustralya — uyusturucu test

programi ana hatlari):
http://www.parliament.vic.gov.au/research/2006DBroadsafety.pdf

Rosita — Roadside testing assessment (Rosita — Yol kenari testlerinin irdelenmesi):
http://www.Rosita.org
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