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ÖZET — İÇGÖRÜLER No 9 

Atık suda yasadışı uyuşturucuların değerlendirilmesi: yeni bir izleme yaklaşımının potansiyeli ve sınırlandırmaları

Giriş

Bu rapor, toplumdaki uyuşturucu tüketimlerini değerlendirmek amacıyla, umumi atık suların uyuşturucu ile bunların metabolik ürünleri için analiz edilmesine ilişkin bazı katkıları sunmaktadır. Bu çalışma alanı disiplinlerarası bir şekilde gelişmekte olup, farklı araştırma alanlarında faaliyet gösteren bilim insanlarıyla yürütülmektedir. Bundan dolayı, bu yayına yapılan katkılar aşağıdakilerin de dahil olduğu çeşitli farklı perspektiflerden gelmektedir: analitik kimya, fizyoloji ve biyokimya, kanalizasyon mühendisliği, mekansal epidemiyoloji ve istatistik ile geleneksel uyuşturucu epidemiyolojisi.

Toplumdaki uyuşturucu kullanımının değerlendirilmesi

Ettore Zuccato ile meslektaşları atık su analizi yoluyla toplumlardaki uyuşturucu kullanma oranlarını tahmin etmekte kullanılan prosedürlerin genel bir değerlendirmesini sunmaktadır. Kullanılan yöntem, tüketicilerin idrarı ile toplu olarak dışarı atılan ve kanalizasyon sistemiyle atık su arıtma tesislerine aktarılan yasadışı maddelerin analiz maddelerinin ölçülmesine dayanmaktadır. Farmakokinetik ve metabolik faktörler ile boşaltım maddelerinin akıbeti göz önüne alındığında, sisteme giren uyuşturucu ve metabolitlerinin miktarları tüketim göstergeleri olarak kullanılabilir.

Bu yaklaşım, epidemiyolojik verileri, yani nüfustaki uyuşturucu tüketimi oranlarını tahmin etmek üzere uyuşturucuların idrardaki analiz maddelerinin kütlesel akışlarını araştırmaktadır. Bu yöntem uyuşturucu tüketimine dair gerçek zamanlı olarak nesnel veri sunabilmekle beraber, epidemiyolojik açıdan, uyuşturucu kullanan alt popülasyonlar arasında tüketilen miktarlara ilişkin tahminlerin hassaslığını tehlikeye atabilecek bazı belirsizlik kaynakları bulunmaktadır.

Uyuşturucu metabolizması

Kokain ve metadonun metabolik yolları ile bu maddelerin atık su sistemine ulaşmadan önce insan vücudunda dağılımı Teresa Summavielle tarafından incelenmektedir. Söz konusu bölüm uyuşturucu kalıntılarının atık su sistemine boşaltılmasından önce bireysel düzeyde meydana gelebilecek bazı faktörleri göz önüne almaktadır. Söz gelimi, farklı uyuşturucu uygulama yolları kanda farklı uyuşturucu düzeylerine ve farklı yoğunlaşma zamanlarına yol açmaktadır. Ayrıca belli bir uyuşturucu dozuna yönelik tepkilerdeki bireysel farklılıkları kuşatan bazı belirsizliklere de dikkat çekilmektedir. Belirsizliğe yol açan kaynaklar arasında yaş, cinsiyet, vücut kütlesi, böbrek ve karaciğer işlevi, başka uyuşturucularla etkileşim, uyuşturucu kullanma mazisi ve genetik farklılıklar sayılabilir.  

Kanalizasyon sisteminde yasadışı uyuşturucular

Jörg Rieckermann kentsel yasadışı uyuşturucuların drenaj sistemlerinde taşınması ve buradaki akıbetine ilişkin güncel bilgileri tartışmaktadır. Bir drenaj sisteminde tipik olarak hane bağlantıları, rögarlar, ana kanallar ve tutma tankları bulunmakta olup, bu sistemin kendisi normal olarak bir atık su arıtma tesisiyle tamamlanmaktadır. Kanalizasyon sistemleri de kendi içinde karmaşıktır: bunlar çoğunlukla zaman içerisinde gelişmiş ve değişmiş olup, çok azı en baştan itibaren planlanmıştır. Bu bölümde uyuşturucuların kanalizasyon kanallarına boşaltım şekilleri değerlendirilmekte olup, kanalizasyon içi süreçlerin bir tanımı sunulmaktadır. Bu süreçlerin kullanım oranlarına ilişkin hassas geri hesaplamalar yapılmasına yönelik önemi tartışılmaktadır. Son olarak da, bu bölümde uyuşturucu yüklerinin zaman içerisinde izlenmesine ilişkin hususlara bakılmaktadır. Diğer bölümlerde olduğu gibi, bu hususlar genellikle kokaine ilişkin olarak ele alınmaktadır zira hakkında en çok şey bilinen uyuşturucu kokaindir.

Coğrafi referanslı atık su örneklendirme ve uygulamalı mekansal istatistik

Fátima Pina, sağlık alanında çalışan bilim insanlarının insanlar, hastalıklar ve çevre arasındaki karmaşık ilişkileri anlamak için değerli bir araç olarak harita kullanımı hususunu ele almaktadır. Haritalar, sağlık sorunlarının meydana gelişini ve bunların meydana geldiği yerleri belirlemeye ilişkin bilgilerimizi artırmak amacıyla, mekansal istatistiksel analiz, epidemiyoloji ve halk sağlığına ilişkin diğer bilgi ve araçları tamamlamakta kullanılabilir. Coğrafi bilgi sistemleri bağlantısallık, yakınlık ve komşuluğa dair topolojik ilişkileri belirlemek amacıyla farklı haritaların üstüste bindirilmelerine olanak vermek suretiyle mekansal analize yönelik farklı seçenekler sunmaktadır. Bu husus kanalizasyon epidemiyolojisi için özellikle önemlidir.

Atık su analizinin uyuşturucu kullanımını ölçmeye yönelik geleneksel yaklaşımlarla bütünleştirilmesi

Lucas Wiessing ile meslektaşları atık su çalışmalarından elde edilen verilerin yasadışı uyuşturucu kullanımına ilişkin geleneksel yaklaşımlarla sağlanan tahminlerle nasıl bütünleştirilebileceğini ele almaktadır. Bu bölüm yasadışı uyuşturucu kullanımını izleme ve tahmin etmeye yönelik güncel yöntemleri kısaca değerlendirmekte ve atık su ölçümlerini yaygınlık tahminleriyle birleştiren gelecekteki çalışmalara ilişkin olarak ortaya çıkan hususları tartışmaktadır. 

Hukuki ve etik hususlar

Bu yeni yaklaşımın yol açtığı hukuki ve etik hususlar Roberto Fanelli ve Norbert Frost tarafından son bölümün bir parçası olarak incelenmektedir.
· Atık su analizinin amacının uyuşturucu kullanımının alan düzeyinde bir profilini oluşturmaya yönelik olduğu durumda, veri koruma hususlarıyla bir ihtilaf oluşması düşük bir olasılıktır. 

· Şu anda, sınırlı erişimle ilgili normal çalışma usulleri dışında, özel veya resmi kurumların hane atığına erişim kazanmasına karşı hukuki korunma sıfır veya çok azdır. 

· Doğrudan hane bağlantıları düzeyinde örnek alma çalışmaları izleme kapsamının ötesine geçmekte olup, etik bir bakış açısından, önerilemez niteliktedir. 

· Atık su örnekleme çalışmaları yapılan araştırmaların amaçları ve kapsamına ilişkin net bir ayrım yapılmalıdır: bilhassa, bulguların halk sağlığının çıkarına mı yoksa kanun uygulama veya siyasi kontrol tedbirlerinin bir parçası olarak mı kullanılacağı hakkında açıklık gerekmektedir. 

· Ana atık su akışları veya atık su arıtma tesisine giriş akımlarının izlenmesine yönelik bir program toplum çapında ortalama değerler oluşturma amacı gütmekle beraber, kamu kuruluşları veya özel hanelere ilişkin özel örnekleme çalışmaları halk sağlığı için önemli olabilecek bilgiler sağlamayacak olup, dolayısıyla bu açıdan önerilebilir nitelikte değildir.

· Etik ve hukuki bir açıdan, görünürdeki zorlukların pek çoğu bu yeni yaklaşım bilimsel araştırma dışındaki amaçlarla uygulandığı takdirde ortaya çıkmaktadır. Standart araştırma usullerinin genellikle gizlilik teminatı vermesi gerekmektedir. Aynı etik anlayış atık su sistemlerinde yapılan örnekleme çalışmaları için de geçerli olmalıdır. Bununla beraber, buradaki önemli bir fark, atık su örnekleme işleminin bilgilendirilmiş onay olmaksızın yapılabilmesi ve kullanıcıların ‘katılmama’ gibi bir seçeneğe sahip olmayabileceğidir.

· Örnekleme usullerine ilişkin mevcut ve gerekli mevzuatla ilgili daha fazla açıklığa ihtiyaç vardır. Konuyla ilgili tüm çıkar sahiplerinin atık su analizinin uygulanmasına ilişkin etik ve hukuki hususların tam ve açık bir tartışmasına katkıda bulunmaları önerilmektedir. 

Genel sonuç

Atık su ölçümlerinden uyuşturucu yüklerinin tahmin edilmesi olasılığı çekici bir fikir gibi görünse de, bu yaklaşıma eşlik eden bir dizi belirsizlik bulunmaktadır. Bulgular ve bunların yorumlanması üzerinde önemli, ama mevcut durumda, yeterince anlaşılmayan etkileri olabilecek çeşitli faktörler bulunmaktadır. Bu hususların kendileri ilgi çekici olup, bu yaklaşımın faydasının ve sonuçlarının daha iyi anlaşılabilmesi ve sonuçların en iyi şekilde yorumlanması için kuşkusuz daha ileri düzeydeki araştırmalara gereksinim olacaktır. 

Atık suda yasadışı uyuşturucuların değerlendirilmesi: yeni izleme yaklaşımının potansiyeli ve sınırlandırmaları — EMCDDA Öngörüler No 9 (İngilizce olarak) basılı olarak bulunmakta (ücreti 15 EUR’dur) olup, (ücretsiz) PDF dosyası olarak EMCDDA web sitesinden indirilebilir (http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/wastewater).
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