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Analys av illegala droger i avloppsvatten. En ny évervakningsstrategi — méjligheter och
begransningar

Inledning

Rapporten innehaller ett antal bidrag som rér analys av kommunalt avioppsvatten for att kartlagga
forekomsten av droger och deras metaboliter och pa s& satt kunna berédkna omfattningen av
drogkonsumtionen i kommunen. Arbetsomradet ar tvarvetenskapligt, och forskare inom olika omraden
deltar. Publikationen innehaller féljaktligen bidrag fran féretradare for flera olika forskningsfalt, bland annat
analytisk kemi, fysiologi och biokemi, avloppsteknik, geografisk epidemiologi och statistik samt
konventionell lAkemedelsepidemiologi.

Beréakningar av drogkonsumtionen i kommunerna

Ettore Zuccato och hans kolleger redogér fér de férfaranden som ligger till grund fér att genom analyser av
avloppsvattnet berdkna omfattningen av drogkonsumtionen i en kommun. Metoden baseras pa matningar
av halten av nedbrytningsprodukter fran illegala @mnen som utséndras i konsumenternas urin och som via
avloppssystemet transporteras till reningsverken. Sedan farmakokinetiska och metaboliska faktorer vagts in
och behandlingen av utséndringsprodukterna beaktats kan de mangder narkotika och dess metaboliter
som fors in i systemet anvandas som ett matt pa konsumtionen.

Strategin innebar att massfléden av drogernas nedbrytningsprodukter i urinen undersdks for att berakna
epidemiologiska data, dvs. omfattningen av drogkonsumtionen i befolkningen. Aven om man genom denna
metod kan fa fram objektiva uppgifter om narkotikakonsumtionen i realtid finns epidemiologiskt sett flera
osakerhetsfaktorer som kan paverka riktigheten i berédkningarna av de mangder som konsumeras av
droganvandarna i subpopulationerna.

Lakemedelsmetabolism

Teresa Summavielle ger en dversikt dver kokainets och metadonets metaboliska vag och nedbrytningen av
dessa amnen i kroppen innan de nar ut i avioppssystemet. Kapitelférfattaren tar upp nagra av de faktorer
som kan férekomma pa individniva innan narkotikans restprodukter utséndras i avioppssystemet. Olika
administreringsvagar fér drogerna leder exempelvis till olika drogkoncentrationer i blodet och till att
tidpunkten nar koncentrationen ar som hdgst kan variera. Forfattaren diskuterar aven de osakerhetsfaktorer
som hanger samman med att manniskor reagerar pa olika satt pa samma dos narkotika.
Osékerhetskallorna kan vara alder, kdén, kroppsmassa, njur- och leverfunktion, interaktion med andra
droger/lakemedel, tidigare drog- och/eller ldkemedelsanvandning och genetiska skillnader.

lllegala &mnen i avloppssystemen

Jorg Rieckermann diskuterar det aktuella kunskapslaget om transport och behandling av illegala droger i
stadsomradenas avloppssystem. Vattenavledningssystemen bestar vanligen av fastighetsanslutningar,
nedstigningsbrunnar, huvudkloakledningar och retentionstankar, och ett reningsverk uppférs oftast i
anslutning till systemet. Avloppssystemen ar i sig komplexa — de har mestadels byggts ut under lang tid,
och mycket fa av dem har planerats fran grunden. | kapitlet diskuteras drogernas nedbrytningsménster i
avloppet, och en beskrivning ges av olika avloppsprocesser. Kapitelférfattaren diskuterar méjligheten av att
anvanda dessa processer som underlag for tillférlitliga berdkningar bakat av droganvandningens
omfattning. Slutligen tar kapitelférfattaren upp fragor om évervakning av lakemedelsbelastning under langre
tid. Liksom i dvriga kapitel ror fragorna mestadels kokain, eftersom det &r om detta &mne som den mest
omfattande informationen finns att tillga.



Geografiskt bestdmd provtagning pa avloppsvatten samt tilldmpad geografisk statistik

Halsoforskarnas anvéndning av kartor som ett anvandbart instrument for att férst&4 det komplicerade
inbdrdes sambandet mellan manniskor, sjukdomar och miljé diskuteras av Fatima Pina. Kartor kan
anvandas som ett komplement till évrig information och 6vriga redskap fér geografiska statistiska analyser,
epidemiologi och folkhalsa i syfte att 6ka forstaelsen for fdrekomsten och den geografiska utbredningen av
handelser pa halsoomradet. Geografiska informationssystem kan ligga till grund fér geografiska analyser
genom att mojliggéra éverlagring av olika slags kartor fér att bestdmma de topologiska sambanden néar det
galler konnektivitet och narhet. Detta ar av sarskild betydelse fér avloppsvattenepidemiologin.

Avloppsvattenanalyser i férening med konventionella metoder fér matning av droganvandning

Lucas Wiessing och hans kolleger diskuterar hur uppgifter fran analyser av avloppsvatten kan integreras
med berdkningar av anvandningen av illegala droger genom konventionella metoder. Kapitlet innehaller en
kortfattad dversikt dver aktuella metoder f6r dvervakning och berakning av anvandningen av illegala droger
samt en diskussion om olika fragor i anslutning till det framtida arbetet med att koppla samman
avloppsvattenmétningar med prevalensberakningar.

Rattsliga och etiska fragor

Roberto Fanelli och Norbert Frost ger i ett avslutande kapitel en dversikt éver rattsliga och etiska fragor i
anslutning till den nya strategin.

¢ Om syftet med avloppsvattenanalyserna ar att ta fram en droganvandningsprofil pa omradesniva
torde detta inte strida mot datasékerheten.

o Utbver gangse forfaranden fér begransad tillgang finns i dagslaget inget eller ett mycket obetydligt
rattsligt skydd mot att privata eller statliga organ ges tillgang till hushallens avioppsvatten.

e Provtagning direkt fran enskilda fastigheter omfattas inte av systemévervakningen och kan av
etiska skal inte tillstyrkas.

¢ En tydlig atskillnad bér géras mellan syftet med och omfattningen av de undersdkningar dar
provtagning pa avfallsvatten ingar. Det maste framfor allt klart framga om fynden ska utnyttjas i
folkhalsosyfte, inga som en del i brottsbek@mpning eller i politiska kontrollatgarder.

e Ett program for dvervakning av de viktigaste avloppsvattenstrémmarna eller av det vatten som
rinner in i reningsverken syftar till att ange medelvarden fér kommunen som helhet, men en specifik
provtagning av vatten fran offentliga institutioner eller privathushall kommer inte att resultera i
nagon anvandbar folkhélsoinformation och kan darfor inte tillstyrkas med denna motivering.

¢ Enrad uppenbara problem uppstar i ett etiskt och rattsligt perspektiv om den nya strategin utnyttjas
for andra &ndamal &n vetenskapliga undersékningar. Standardiserade forskningsmetoder ska
generellt anvéndas for att sékerstalla anonymiteten. Samma etiska regler bor gélla fér provtagning i
avloppssystemen. En avgérande skillnad &r emellertid att provtagning fran avloppsvatten kan ske
utan informerat samtycke och att anvéndarna inte ges méjlighet att avsta fran att delta.

e Stdrre klarhet kravs i fraga om géllande lagstiftning och den lagstiftning som kan komma att kravas
nar det galler provtagningsforfaranden. Samtliga berérda parter bér delta i en ingdende och
forutsattningslds diskussion om etiska och réattsliga fragor i anslutning till analyser av
avloppsvatten.

Sammanfattning

Aven om maéjligheten ter sig lockande att lata méatningar av avloppsvatten ligga till grund fér berékningar av
narkotikaanvandningen ar strategin behéaftad med flera osakra faktorer. Tillracklig kunskap saknas i
dagslaget om olika potentiellt betydelsefulla faktorers inverkan pa fynden och hur denna inverkan ska
tolkas. Fragorna &r i sig intressanta, och ytterligare forskning kommer med all sékerhet att krévas fér en
Okad forstaelse av strategins anvandbarhet och for basta méjliga tolkning av resultaten.
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