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PRATARME

Sios metodinés rekomendacijos yra skirtos gatvés darbuotojams (socialiniams
darbuotojams, socialiniy darbuotojy padéjéjams, slaugytojams ir t. t.), dirbantiems
su rizikos grupés asmenimis, vartojanciais narkotines ir (ar) psichotropines
medziagas ($virk$¢iamuosius narkotikus).

Sio leidinio tikslas — padéti organizuoti gatvés darbuotoju darba ir
uztikrinti kokybiskesniy paslaugy teikima narkotiniy medziagy vartotojams.
Rekomendacijose pateikiami teoriniy ziniy pagrindai, konkretis darbo metodai
ir darbo organizavimo ypatumai, kurie padés gatvés darbuotojams teikti
kokybiskesnes paslaugas.




SAVOKU TRUMPINIAI

Leidinyje naudojamos savokos yra apibréztos LR sveikatos apsaugos ministro
2006 m. liepos 5 d. jsakyme Nr. V-584. ,Dél Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
zalos mazinimo programy vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr.
77-3020)

AIDS (angl. Acquired Immune Deficiency Syndrome) — retroviruso (Zmogaus
imunodeficito viruso (ZIV)) sukelta liga, kuriai bidingas Zzmogaus imuninés
sistemos pazeidimas, nulemiantis oportunistines infekcijas, antrinius navikus ir
neurologinius pokycius.

HBYV - hepatito B virusas

HCV - hepatito C virusas

KP - konsultaciné parama

SNV — $virks¢iamyjuy narkotiky vartotojas(-ai)

LPI — lytiskai plintancios infekcijos

ZMP — Zalos mazinimo programa

ZIV — zmogaus imunodeficito virusas




JVADAS

ZIV plitimas per $virks¢iamuosius narkotikus labiausiai vyrauja Lietuvoje
ir kaimyninése Salyse. Iki 2006 m. sausio 1 d. Lietuvoje diagnozuota 1 100 ZIV
uzsikrétusiy Zmoniy. Daugiausia asmeny (70,8 proc.) 2005 metais uzsikrété ZIV
vartodami $virk$¢iamuosius narkotikus (Metinis pranesimas, 2006).

2005 m. Lietuvoje Gminiu virusiniu B hepatitu uzsikrété 141 asmuo, i§ kuriy
25 asmenys buvo SNV (17,7 proc.). 2005 m. jregistruoti 68 Gminio virusinio
C hepatito atvejai, i$ jy 12 asmeny buvo SNV, o didelé dalis (44,1 proc.) HCV
uzsikrétimo budy liko neisaiskinta (Metinis pranesimas, 2006).

Vilniaus priklausomybés ligy centras 2005 m. ,Meélynojo autobusiuko®
programoje dél ZIV, hepatito B ir C istyré 681 SNV (519 vyry ir 162 moteris),
kurie apsilanké 2005 m. birzelio—lapkri¢io mén. ,Mélynajame autobusiuke®. Tarp
i$sityrusiy rasti 22 asmenys, uzsikréte ZIV (3 proc.), 73 (11 proc.) — hepatitu B ir
557 — hepatitu C (82 proc.).

Infekciniy ligy profilaktikos klausimai tarp SNV pasidaré aktualiis atsiradus
pirmiesiems ZIV atvejams Europoje. Vienos ar kitos ridies mobilios narkotiky
vartojimo Zalos mazinimo paslaugos, leidzianc¢ios anksc¢iau uzmegzti kontakta
su narkotiky vartotojais ir dirbti profilaktini darba jy terpéje, egzistavo visose
Europos Sgjungos $alyse jau praéjusiame desimtmetyje (EMCDDA, 1999).

Europos Sajungos kovos su narkotikais strategijos (2005-2012 m.), narkotiky
paklausos mazinimo srityje, vienas i§ 4 prioritety — LZIV/AIDS, hepatito, kity
infekcijy, ligy ir su narkotikais susijusios zalos sveikatai ir visuomenei prevencijos
ir gydymo paslaugy prieinamumo gerinimas“(Metinis pranesimas, 2005).

Lietuvoje, vadovaujantis sékmingais Vakary Europos pavyzdziais, ZIV prevencija
tarp $virk$¢iamyju narkotiky vartotojy zalos mazinimo programose kai kuriuose
miestuose sistemingai pradéta jgyvendinti nuo 1995 m., t. y. anksciau nei kitose
buvusiose Soviety Sajungos valstybése (ZIV/AIDS prevencija tarp $virk$¢iamyju
narkotiky vartotojy Lietuvoje: gera praktika, 2003). Pastarajj deSimtmetj daugelyje
Lietuvos miesty veikia sékmingos ZIV prevencijos tarp $virki¢iamy narkotiky
vartotojy programos. J[gyvendinama prevencine veikla, nukreipta j $virk§¢iamyju
narkotiky vartotojy elgsenos keitima, bitina testi ir plésti. Taip galime tikétis ZIV,
B ir C hepatity plitimo ir narkotiky sukeliamos sveikatos, socialinés, ekonominés
ir kitos zalos sumazinimo.

Zalos mazinimo programy tikslas — sumazinti galimas su narkotiky vartojimu ir
rizikinga elgsena susijusias neigiamas medicinines, socialines, ekonomines, teisines
pasekmes visuomenei ir asmeniui. Tam naudojamos ,zemo slenkscio“ paslaugy




(socialiniy, psichologiniy, medicinos konsultacijy) suteikimas ir plétojimas.
Tikslas — pasiekti kuo daugiau narkotiky vartotojy, nesikreipianciy i sveikatos
prieziros jstaigas, stengtis suteikti motyvacija dalyvauti gydymo programose ir
keisti rizikinga elgesj. Zalos mazinimo programose svarbus vaidmuo tenka gatvés
darbuotojams, kurie uzmezga ir palaiko kontakta su vartojanciais narkotines ir
psichotropines medziagas asmenimis.

Zalos mazinimas néra alternatyva gydymui ar reabilitacijai, o integruota
valstybés sveikatos ir socialinés apsaugos politikos dalis. Nacionaliné narkomanijos
prevencijos ir narkotiky kontrolés strategija 2004 — 2008 m. (Zin., 2003, Nr.94-
4251), igyvendinant uzdavinius sveikatos apsaugos politikoje, numato su narkotiky
vartojimu susijusiy infekciniy ligy prevencija ir Zemo slenksc¢io priemoniy
taikyma.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. spalio 14 d. nutarimu Nr. 1273
patvirtinta Valstybiné ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés programa 2003-2008
m. (Zin., 2003, Nr. 45-4399), kurioje deramas démesys skiriamas A\Y prevencijai
tarp $virksciamyjy narkotiky vartotojy. Programasiekia, kad ,,80 procenty asmeny,
vartojanciy intraveninius narkotikus, ateinanciy j zalos mazinimo kabinetus, galéty
tikrintis anonimigkai ir konsultuotis ir kad ,85 procentai asmeny, vartojanciy
intraveninius narkotikus, nesinaudoty panaudotais $virkstais®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymu
Nr. V-584 patvirtintas ,Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo
programy vykdymo tvarkos aprasas“ (Zin., 2006, 77-3020), kuris reglamentuoja
zalos mazinimo programy vykdyma (zr. prieda Nr. 1), taip pat numato gatvés
darbuotojuy teikiamas paslaugas.

Siy mokymo rekomendacijy tikslas — suteikti gatvés darbuotojams ziniy bei
igadziy, reikalingy dirbant su padidéjusios rizikos grupés asmenimis, vartojanciais
narkotines medziagas.

Gatvésdarbuotojamspateiktos pagrindinésteorinésziniosapie psichoaktyviasias
medziagas, ZIV, virusinius hepatitus B ir C, LPI, perdozavima, darbo sauga
ir vertinima. Mokymo priemonéje taip pat yra ir praktiniai patarimai gatviy
darbuotojams, o Prieduose — darbiniy dokumenty pavyzdziai.

Metodiniyrekomendacijuskyriai(,Pagrindinéinformacijaapiepsichoaktyviasias
medziagas®, ,Pagrindiné informacija apie ZIV/AIDS, virusinius hepatitus B ir C
ir LPI“ ir ,Narkotiniy medziagy perdozavimas®) rengti naudojantis specialisto
zinynu ,Mobilios paslaugos ypa¢ ZIV/AIDS pazeidziamam jaunimui. Specialisto
zinynas“(2005). Skyrius ,Elgesio keitimo procesas“ parengtas naudojantis
Ukrainos ZIV/AIDS Sajungos metodinémis rekomendacijomis ,Motyvacinis




interviu“ (2006). Sie leidiniai rekomenduojami skaitytojams, ieskantiems daugiau
informacijos.

Prieduose tai pat pateikti darbiniai dokumentai, naudojami Vilniaus
priklausomybés ligy centro ,Mélynojo autobusiuko” programoje.

ZALOS MAZINIMO PROGRAMOS

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo zalos mazinimo programos —
tai jstaigos ar organizacijos patvirtintos programos, kuriy vykdymo metu
$virk$¢iamasias narkotines ir psichotropines medziagas vartojantiems asmenims
ir jyu partneriams teikiamos nemokamos (adaty/$virksty keitimas, sveikatos
mokymas ir $vietimas, siekiant mazinti rizikinga elgesj ir t. t.) paslaugos (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymas Nr. V-584
»Dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programy vykdymo
tvarkos apraso patvirtinimo®, Zin., 2006, 77-3020).

Yra keletas Zalos mazinimo programu tipy:

O Stacionariné. Lietuvoje Sios programos daznai vadinamos ,anoniminiais-
konsultaciniais kabinetais su $virksty bei adaty keitimu“ Sio tipo programy
privalumai yra tokie: galima teikti papildomas konsultavimo, medicininés pagalbos,
testavimo dél ZIV bei hepatity paslaugas. Trikumas tas, kad ne visada pavyksta
juos isteigti ten, kur patogu pasiekti SNV, bei galimi nesutarimai su kaimynais.

I Mobili. Sios programos privalumas - sudaroma galimybé greitai reaguoti i
pasikeitimus. Naudojama transporto priemoné — mikroautobusas, autobusas.
Mobilus punktas vyksta j skirtingus, i$ anksto pasirinktus, miesto rajonus.
Pavyzdziu galéty buti Vilniaus priklausomybés ligy centro mobilus $virksty/
adaty keitimo punktas ,,Mélynas autobusiukas” (veikia nuo 2001 m.).

O Darbas gatvése. Si darba gali atlikti ir buve narkotiky vartotojai, nes jie
lengviau uzmezga kontakta su tiksline grupe. Tokios programos sudaro
salygas pasiekti asmenis, vartojanc¢ius narkotikus butuose ar kitose narkotiky
vartotoju susibarimo vietose, ypa¢ mazesniuose miestuose, kur nenoriai
lankomasi stacionariniuose kabinetuose. Sj programos tipa galima pasirinkti
jei néra finansiniy galimybiy jsigyti autobusa arba i$sinuomoti patalpas.
Trakumas — tokios programos nesuteikia galimybiy jsigilinti | programos
klienty apmokymus, teikti papildomas paslaugas, taip pat sunkiau uztikrinti
gatvés darbuotojy sauguma.




Zalos mazinimas per aktyvius narkotiky vartotojus. Svirkéty/adaty keitimas
ir informacijos teikimas vyksta per zalos mazinimo programy klientus,
t. y. netiesiogiai. Sie steriliais $§virkstimosi instrumentais aprapina kitus
narkotiky vartotojus, vengiancius kontakty net su programos darbuotojais,
teikia jiems informacija apie saugesnj elgesj ir prieinamas paslaugas. Toks
prieinamumo prie sterilios §virk§timosi jrangos uztikrinimas yra vadinamas
netiesioginiu arba antriniu keitimu. Sios programos tipo privalumas —
pasiekiami tie narkotiky vartotojai, kurie nesilanko zalos mazinimo
programose. Trukumas — galimos problemos su teisésaugos institucijomis,
kadangi savanoriai gali sukaupti naudoty svirksty, kuriuose yra narkotiniy
medziagy likuciai. Netiesioginis keitimas gali buti pritaikytas visy anksc¢iau
minéty tipy programose.

Svirksty ir adaty keitimas néra pagrindinis $iy programuy tikslas. Jis naudojamas

kontakty uzmezgimuiir palaikymui su aktyviais narkotiky vartotojais, informacijos

teikimui, saugesnio $virkstimosi bei seksualinio elgesio mokymui. Dél motyvacijos

kreiptis j sveikatos priezitiros ir socialines tarnybas.

Zalos mazinimo programos
priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos sistemoje

Dabartiniu metu suvokiama, kad néra vieno priklausomybés ligy efektyvaus

gydymo bado (NIDA, 1999). Vis daugiau kalbama apie platy paslaugy SNV spektra
ir galimybe parinkti konkreciy paslaugy derinj konkrec¢iam individui, priklausomai

nuo pastarojo poreikiy.

SNV teikiamos paslaugos yra skirstomos i 5 tipus (Stekens A., Hallam Ch.,

Trace M., 2006):

*

.

*

zemo slenkscio paslaugos;

abstinencijos gydymas;

gydymas vaistais;

psichologinio-socialinio poveikio programos;
alternatyvus gydymas.

Zemo slenkscio paslaugos — tai jvairios paslaugos, kuriy tikslas yra Zalos

mazinimas, SNV ir visuomenés sveikatos apsauga, infekciniy ligy profilaktika.

Terminas ,Zemo slenkscio“ reiskia, kad jos nereikalauja esminiy elgesio poky¢iy i$

SNV, dalyvaujanciy jose.

Abstinencijos gydymas — tai asmens sveikatos priezitros paslaugos, nukreiptos
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i abstinencijos simptomuy slopinima medikamentais. Pats savaime abstinencijos
gydymas néra efektyvus, jei toliau gydymas netesiamas (NIDA, 1999).

Gydymas vaistais — tai opioidiniy pakaitiniy vaistiniy preparaty skyrimas
(metadono, buprenorfino), taip pat opioidus blokuojanéiy vaisty (naltreksono)
skyrimas. Sis gydymas paprastai skiriamas ilga laika, taip pat derinamas su
psichosocialinio pobtudzio priemonémis (pokalbiu) siekiant jtvirtinti pozityvius
elgesio pasikeitimus (NIDA, 1999).

Psichologinio-socialinio poveikio programos — taijvairios (dazniausiai gydymo be
vaisty) poveikio programos, kuriose vyksta individualas ir (ar) grupiniai pokalbiai.
Ju tikslas — pakeisti elgesj, skatinti pozityvaus elgesio jprociy formavimasi ir
jtvirtinima. Sioms programos priklauso ir gydymo programos, naudojancios
Anoniminiy narkomany ,,12 zingsniy“ principus (Minesotos programos) terapines
bendruomenes.

Alternatyvus gydymas — tai tradiciniai jvairiy tauty metodai, pvz., ibogos
Saknies milteliy naudojimas kai kuriose Afrikos Salyse. Akupunktara, masazas
neretai naudojami su pripazintomis gydymo metodikomis.

GATVES DARBUOTOJU
DARBAS ZALOS MAZINIMO PROGRAMOSE

Gatvés darbuotojy tikslai ir uzdaviniai

Gatvés darbuotojas — tai sveikatos priezitros ar kity jstaigy/organizacijy
darbuotojas (gydytojas, socialinis darbuotojas, slaugytojas, slaugytojo padéjéjas,
nevyriausybiniy organizacijy atstovas ir kt.), isklauses mokymo kursa pagal
jstaigos (organizacijos) vadovo patvirtinta mokymo programg ir teikiantis mobilias
paslaugas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d.
isakymas Nr. V-584 ,Dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo
programy vykdymo tvarkos apra$o patvirtinimo®, Zin., 2006, 77-3020).

Gatveés darbuotojai turi pasiekti tokius svirks¢iamuosius narkotikus vartojancius
asmenis, kurie nesikreipia pagalbos j egzistuojancias sveikatos prieziaros jstaigas,
nes baiminasi pasmerkimo, neturi asmens dokumenty, privalomojo sveikatos
draudimo ar nenori nutraukti narkotiky vartojimo. Gatvés darbuotojai atlieka
unikaly vaidmenj: ,,atgabena“ paslaugas tiems, kurie gyvena visuomenés uzribyje.
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Gatvés darbuotojy darbo vieta:

» Narkotiky vartotoju susibarimo vietose (pvz., prie narkotiky platinimo tasky ir
pan.);

+ QGatvése, kuriose renkasi daug narkotiky vartotojy, sekso paslaugy teikéjy (pvz.,
gatveése prie gelezinkelio ar autobusy stoties ir pan.)

» Mobiliy paslaugy teikimo vietoje.

Gatvés darbuotojy pagrindinis tikslas — pasiekti ir uzmegzti kontakta su SNV, kurie
dél tam tikry priezas¢iy nesinaudoja egzistuojanciomis sveikatos prieziaros,
socialinémis ar informavimo paslaugomis.

Pagrindiniai gatvés darbuotojy uZdaviniai:

« tikslinés grupés nariy paieska ir kontakty uzmezgimas jy aplinkoje;

+ $iy asmeny motyvavimas kreiptis profesionalios pagalbos i bendruomenéje
esancias sveikatos priezitiros ir socialines paslaugas teikiancias jstaigas;

+ Svietimas, patarimai (rizikingo elgesio mazinimo, Svirkstimo komplikacijuy
prevencijos, savo ir aplinkiniy asmeny sveikatos i§saugojimo klausimais);

« zalos mazinimo ir higienos priemoniy i$davimas (steriliy $virksty ir adaty, filtry,
prezervatyvy, konteineriy panaudotoms adatoms ir $virkStams, higieniniy
dezinfekuojanciuy servetéliy ir t. t.).

Zalos mazinimo programy gatvés darbuotojai yra reikalingi ir svarbis ne tik
narkotiky vartotojams, bet ir visuomenei. Programos padeda sumazinti vartojanciy
narkotikus rizikinga elgesj ir infekciniy ligy plitimo pavojy, sumazina narkotiky
vartojima ir nusikalstamuma, skatina naudotis apsaugos priemonémis.

Narkotiky vartotojy grupés yra ypac uzdaros. Todél reikia surasti kelius iki jy ir
jiems suprantama kalba suteikti batiniausia informacija. Dirbdami zalos mazinimo
programose, gatvés darbuotojai turi jgauti tikslinés grupés pasitikéjima ir teikti
paslaugas, kurios atitinka realius $ios grupés poreikius.

Svarbu, kad:

« teikiamos paslaugos buty patogioje narkotiky vartotojams vietoje (aréiau
narkotiky vartotojy susibarimo viety);

+ darbo grafikas baty sudarytas taip, kad narkotiky vartotojai galéty lankytis
jiems patogiu laiku ir atitikty klienty dienos ritma;

« buty uztikrinamas konfidencialumas ir anonimiskumas;

» pagalba baty teikiama nepaisant klienty sveikatos ar psichologiniy ypatybiu
(tametarpeir 71V infekuotiems, netradicinés seksualinés orientacijos asmenims
irt. t.);

« buty teikiama nemokama pagalba.
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vartotojus.

Gatvés darbuotojy darbo metodai

Darbas gatvéje, tai ne tik profesija, bet ir talentas. Vienas is svarbiausiy
momenty Siame darbe — motyvacija, narkotiky vartotojy problemy supratimas
ir noras padéti spresti tas problemas. Kad gatvés darbuotojy darbas biity
efektyvesnis, jie privalo turéti tokias savybes: atviruma, empatijg, teisinguma,
komunikabiluma, lankstumg, draugiska ir nesmerkiantj pozinrj j narkotiky

Gatvés darbuotojy, dirbanciy Zalos mazinimo programose, darbo metodai

pavaizduoti 1 schemoje.

1 schema. Gatvés darbuotojy darbo metodai.

GATVES DARBUOTOJY
DARBO METODAI

KONTAKTO UZMEZGIMAS

TIKSLINES GRUPES (PVZ.,
SVIRKSCIAMUJU NARKOTIKYU
VARTOTOJU) POREIKIU NUSTATYMAS

KONSULTACINE PAGALBA (DEL
Z1V, HEPATITU B, C IR PAN. )

SVIETIMAS SAUGESNIO
SEKSUALINIO ELGESIO IR
SVIRKSTIMO KOMPLIKACIJU
PROFILAKTIKOS KLAUSIMAIS

DARBO [VERTINIMAS
(KONTAKTU SKAICIUS,
KONSULTACIJU SKAICIUS IR T. T.)

INFORMAVIMAS APIE SOCIALINIUJ,
MEDICININIU, PSICHOLOGINIU
PASLAUGU TARNYBASVARTOTOJU)
POREIKIY NUSTATYMAS
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Kontakto uzmezgimas

Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojai yra itin pazeidziama visuomenés dalis,
turinti ypatingy poreikiy. Taciau dél socialinés atskirties, stigmatizacijos, savo
gyvenimo budo ir kity priezasc¢iy patys retai ieSko pagalbos. Gatvés darbuotojai
turi stengtis pasiekti ta visuomenés dalj, kurios zinias, nuostatas ar elgesj siekiama
pakeisti.

Gatvés darbuotojai dirbdami narkotiky vartotojy susibarimo vietose, turi
pazinti visuomenés grupe, su kuria planuoja dirbti. Pagrindiniai duomenys galétu
bati tokie:

1. Demografiniai duomenys (lytis, amzius, i$silavinimas, socialiné situacija ir kt.).

2. Narkotiky vartojimo biidai. Ypatingas démesys skiriamas $virks¢iamyjy
narkotiky vartojimui. Sis faktorius itin svarbus dél to, kad, esant $virk§¢iamam
narkotiky vartojimui, bitina organizuoti ZIV ir kity infekciniy ligy prevencija.

3. Grupés lyderiai. Jei grupés turi viena ar kelis lyderius, jie turéty perduoti
informacija kitiems grupés nariams. Jei uzmezgami palankas rysiai su grupés
lyderiais, paskleisti informacija visoje grupéje lengviau.

4. Seksualinis elgesys. Kiek placiai grupéje paplitusi nesaugi lytiné elgsena, ar
naudojami prezervatyvai, ar dazna partneriy kaita.

5. ZIV/AIDS, B ir C hepatity bei LPI paplitimas grupéje. Kiek zmoniy yra
uzsikréte, kokia informacija apie pagalba jie turi (Mobilios paslaugos ypa¢ ZIV/
AIDS pazeidziamam jaunimui, 2005).

Siekdami uzmegzti kontakta, gatvés darbuotojai turi stengtis, kad klientas
patikéty ju geranoriskumu ir pageidauty pasidalinti informacija asmeniniais, kai
kada kankinanciais i$gyvenimais.

Informavimas

Gatveés darbuotojas SNV turi suteikti issamia ir tikslia informacija:

« apie medicininés ir socialinés pagalbos jstaigas ir organizacijas;

« ZIV/AIDS, virusiniy hepatity, LPI uzsikrétimo, gydymo galimybes, pasekmes,
prevencija.

Gatvés darbuotojas bendraudamas su klientais turi pasidomeéti, kiek konkretus
klientas zino apie rizikinga elgesj ir jo profilaktika, buti pasiruoses Zodziu perduoti
pagrindine informacija sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

Gatvés darbuotojas privalo turéti dalomosios medziagos, kurioje buty
papildoma informacija, paramos tarnyby adresai. Lankstinukai turi buati:
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+ informatyvis;

+ parasyti suprantama kalba;

« informacija pateikta skirtingomis kalbomis (Lietuvoje narkotiky vartotojai
daugiausia kalba rusy kalba).

Tikslinga turéti spausdintos informacijos apie jvairia pagalba teikiancias
tarnybas. Pavyzdziui, Vilniaus priklausomybés ligy centras 2005 m. i$leido Zinyna,
kuriame nurodytos visos Vilniaus miesto jstaigos ir organizacijos, kurios teikia
sveikatos priezitros, socialines ir kitas paslaugas priklausomiems nuo narkotiky
zmonéms. Jame nurodyti jstaigy ir organizacijy adresai, telefonai ir pagalbos
teikimo salygos (,Pagalba asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy
Vilniaus mieste®. Vilniaus priklausomybés ligy centras, 2005).

PAGRINDINE INFORMACIJA APIE
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

Opioidai

Opioidai yra placiausiai vartojami narkotikai. Jie gali buti natralios kilmés
(morfinas, kodeinas gaunami i$ aguony), sintetiniai (kai kurie nuskausminamieji
vaistai) ir pusiau sintetiniai (heroinas). Kai kurie sintetiniai opioidai placiai
vartojami medicinoje: tramadolis, fentanilis, metadonas ir kt. Grynas lakus
heroinas gali bati vartojamas jtraukiant jo garus, o mazos koncentracijos heroinas
ir aguony produktai — $virk$¢iami j vena.

Poveikis

Opioidai veikia galvos ir nugaros smegenis, o per nervy grandines — visa
organizma. Jie mal$ina skausma bei sukelia euforija. Neturintys priklausomybés
opioidams asmenys paprastai jaucia tik ramybe, komforta dél sumazéjusio
skausmo ir nuotaikos pasikeitima, susijusj su poveikiu blaiviai mastyti. Turintys
priklausomybe opioidams asmenys, jsi$virkste siy medziagy, po keleto sekundziy
patiria stiprius pojucius — verzluma ir jaudulj. Opioidai veikia kvépavimo centra,
didinant doze, gali sustabdyti kvépavima. Veikiant opioidams traukiasi akiy
vyzdziai ir slopinamas kosulio refleksas. Opioidai veikia virskinamgjj trakta,
t. y. maistas léciau slenka zarnynu. Ilgas narkotiky vartojimas salygoja viduriy
uzkietéjima.
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Perdozavimo pozymiai

Perdozavus gali istikti koma, susitraukti vyzdziai (taskelio formos), pasunkéti
kvépavimas, oda pablyksti (,pamélti“). Perdozavus svarbu palaikyti bendravima,
retéjant ar silpstant kvépavimui nedelsiant kviesti greitgja medicinos pagalba,
daryti dirbtinj kvépavima.

Abstinencijos sindromas

Abstinencijos sindromas pasireiskia daugeliu efekty, kitokiy nei tie, kuriuos
sukelia pats narkotikas. Tai — pyktis, prislégta nuotaika. Be to, budingas padaznéjes
kvépavimas, prakaitavimas, kar$c¢iavimas, raumeny skausmai ir sustipréjes
skausmo pojutis, issipléte vyzdziai, suaktyvéje refleksai ir judesiai, pilvo spazmai
ir viduriavimas, nemiga. Sindromo pradzia — po 6—12 valandy nuo paskutiniosios
dozés, o véliausiai — po 24-48 valandy. Sindromo intensyvumas 5-7 dienas
laipsniskai mazéja. Nors opioidy abstinencijos sindromas labai skausmingas ir
sukelia stresg, jis néra mirtinas sveikam suaugusiam zmogui. Paprastai $i baklé
kontroliuojama mazinant diskomforta medikamentais.

Kanabinoidai

Marihuana

Marihuana — labiausiai paplites kanapés preparatas. Tai dziovintos vir§utinés
augalo dalys, primenancios sausa zole. Spalva gali bati nuo zalios, gelsvai zalios iki
pilkai rausvos. Marihuana rtikoma susukta j cigaretes.

Hasisas

Hasisas — kanapiy derva, gaunama i$ vir$utiniy augalo daliy: lapy ir ziedynu.
Ji supresuojama j gumulélius, kuriy spalva gali biti nuo Sviesiai rudos iki juodos.
Gabaléliai primena guma, oda ar kamstj. Labai retai vartojami hasiso milteliai. Jis
dazniausiai rikomas pypke, sumaisytas su tabaku arba cigarete.

Poveikis

50 % surtkyto preparato absorbuoja plauciai, per plauciy audinj jis greitai
patenka j krauja, todél iSvengiama skilimo kepenyse. Kanapés gerai tirpsta
riebaluose ir greitai kraujo iSnesiojamos j organus, turincius riebalinio audinio:
kepenis, smegenis, kiausides, séklides, antinksc¢ius, riebalinj plauciy audinj.
Tetrahidrokanabinolis (THK) patenka j placents, kraties pieng, paveikia kepeny
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fermentus. THK kraujyje randamas praéjus net 20 valandy nuo vartojimo.
Kanapés kiekviena karta gali veikti labai skirtingai. Tai priklauso nuo THK
dozés, vartotojo nuotaikos, ankstesnés vartojimo patirties. Paprastai jau¢iamas
apsvaigimas, palaima, ramybé ir budrumas. Sustipréja saves vertinimas, silpsta
gebéjimas realiai vertinti situacija ir kontroliuoti savo elgesj, daznai juokiamasi
be priezasties, budingas plepumas. Pasitaiko nevaldomy ir nejgyvendinamuy idéjy
protrikiy, minciy blyksniy, kurie nieko nevartojanc¢iajam paprastai atrodo labai
banalis. Pakinta aplinkos, kvapy, spalvy, garsy suvokimas. Reguliariai vartojantys
kanapes asmenys uzsisklendzia savyje ir bana mieguisti. Ilgainiui silpsta démesys,
atmintis, galimybé jsisamoninti nauja informacija. Nuolat vartojant pasitaiko ir
psichikos sutrikimy. Tokiais atvejais zmogus tampa pavojingas ne tik sau, bet ir
aplinkiniams.

Perdozavimas

Rakant kanapes néra pavojaus perdozuoti. Stipriau apsvaigusiems asmenims
didelés dozés gali sukelti galvos svaigima, silpnumg, nemaloniy emocijy ar
haliucinacijy. Reguliarus kanapiy vartojimas, kaip ir kity priklausomybiy
progresavimas, stumia j apatija, siaurina interesu ratg, skatina fantazijas, vaikiska
mastyma, slopina nora tobuléti, trikdo gyvenimo ritma. Po kurio laiko, vartojant
kanapes, narkotinio efekto nebebuna, tada kyla noras kanapes maisyti su kitomis
narkotinémis medziagomis.

Abstinencijos sindromas

Abstinencijos sindromas pasireiskia psichologiniu diskomfortu, dirglumu,
nekantrumu, apetito praradimu, nemiga. Kai kuriuos asmenis kanapiy rakymas
paskatina vartoti kitus narkotikus. Priklausomybé kanapéms formuojasi lé¢iau nei
kokainui, heroinui ar amfetaminui, taciau atsiradus $iai priklausomybei nutraukti
vartojima yra sunku, kaip ir mesti rakyti.

STIMULIUOJANCIOS MEDZIAGOS

Labiausiai paplitusios psichika stimuliuojanc¢ios medziagos yra amfetaminas ir
kokainas. Nors $ios medziagos yra skirtingos kilmés, jos panasiai veikia centrine
nervy sistema.
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Amfetaminas

Amfetaminas yra cheminé medziaga, dél panasiy j adrenalino veikima savybiy
vartojama medicinoje. Haliucinogeniniai amfetaminai yra MDMA (ekstazi) ir kitos
panasioscheminés medziagos, ju veikimasskiriasinuoamfetamino. Amfetaminas —
tai gelsvai balti arba $viesiai rudi milteliai, gali buti geriami (milteliais ir tabletémis),
ikvepiami, rakomi, o tirpalai svirksciami j vena. Amfetaminas placiai vartojamas
klubuose, diskotekose, vakaréliuose. Sis narkotikas palyginti nebrangus ir lengvai
prieinamas.

Poveikis

Amfetaminas veikia vartotojo centring nervy sistema panasiai taip, kaip organizme
gaminamas adrenalinas. Jis pakelia nuotaika, sukelia energijos antpladj ir gera
savijautg, jégy ir pasitikéjimo jausma, didina gebéjima koncentruoti démesj, mazina
miego, maisto poreikj. Apsvaiges nuo amfetamino asmuo atrodo susijaudines,
kalbus ir nepailstantis. Jo vyzdziai i$sipléte, gali pasireiksti nervinis tikas. Nors i$
pradziy gali buti patiriamas troks$tamas palaimos jausmas, greitai ji kei¢ia nuovargis,
apatija, depresija. Rankos ir kojos buna $altos, oda isblyksta. Amfetaminas i$ tikryjy
nesuteikia organizmui energijos, bet ja eikvoja, tad efektui silpstant jauc¢iamas stiprus
issekimas, nuovargis, paprastai atsigaunama tik per keleta dieny. Amfetaminas
skatina palankiai vertinti save ir supantj pasaulj, suintensyvéja vartotojo jausmai ir
emocijos. Mazos dozés nesutrikdo vartotojy blisenos — paprastai jie gali racionaliai
kalbéti, bana siek tiek $nekesni ir agresyvesni. Veikimas labai priklauso nuo individo
buklés ir savybiy. Jeigu kartu vartojamos ir kitos narkotinés medziagos, veikimas
smarkiai kinta, pradiné euforija gali peraugti j psichoze. Nuo maziausios dozés
padaznéja kvépavimas, padidéja kraujospudis, padaznéja pulsas, i$siplecia vyzdziai,
isdzitva burna, pagauséja slapimo iSsiskyrimas. Didesnés amfetamino dozés §j
poveikj sustiprina, smarkiai plaka sirdis, gali skaudéti galva, atsirasti baimés, panikos
jausmas. Net nedidelés amfetamino dozés sukelia j psichoze panasiy simptomuy: gali
kilti jaudulys, nerimas, baimé, panika, nepagristas jtarumas. Pasitaiko kliedesiy,
iliuzijy ar haliucinacijy. Paranoidiné psichozé — ne tik narkotiko veikimo, bet ir
nuolatinés nemigos rezultatas. Nepakankama mityba, vitaminy stoka labai issekina
organizmg, silpnina jo atsparuma jvairioms ligoms. Naudodamasis nesteriliais
$virkstais, narkotiky vartotojas gali uzsikrésti hepatitu ir ZIV. Be to, amfetaminy
vartojimas skatina pavojinga lytinj elgesj, todél galimos lytiniu keliu plintancios
ligos. Amfetamino vartojimas laipsni$kai kei¢ia charakteri. Asmuo, vartojantis
amfetaming, palaipsniui praranda pasitikéjima savimi, tampa nerimastingas, blogéja
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judesiy koordinacija. Vartojant amfetamina, galima priklausomybé alkoholiui arba
raminamiesiems vaistams.

Perdozavimo pozymiai

Perdozavimo pozymiai — raumeny skausmai, padaznéjes pulsas ir auksta kano
temperatira. Galimi traukuliai ar koma, mirtis dél smegeny kraujagysliy funkcijos
nepakankamumo, hipertermijos, Sirdies veiklos sutrikimo. Mirtis dazniausiai
istinka, kai vartojamos amfetamino injekcijos. Mirties priezastis gali buti ne vien
tik perdozavimas, bet ir savizudybé, nelaimingas atsitikimas (vartotojas gali tapti
tiek jo sukéléjas, tiek ir auka).

Abstinencijos sindromas

Nutraukusieji amfetamino vartojima nepatiria sunkaus fizinio abstinencijos
sindromo, jie nejaucia ,lauzymo®, taciau buna labai iSvarge, alkani, kankina
depresija, sutrinka miegas.

Ekstazi (MDMA)

Ekstazi (MDMA) — tai baltos arba rozinés spalvos (su skirtingais paveiksléliais
arba jvairiomis spalvomis) tabletés, dazniausiai vartojamos muzikos ir Sokiy
aplinkoje.

Poveikis

Pavartojus ekstazi, gali uzplasti energija, kilti pasitikéjimo ir simpatijos kitiems
jausmas. MDMA ir kitos panasios medziagos sustiprina uoslés, klausos, regéjimo
pojucius. Padaznéja Sirdies plakimas, pakyla temperatira, i$siplecia vyzdziai.
Pojucius stimuliuojantis poveikis priklauso nuo dozés. Perdozavus gali prasidéti
haliucinacijos, dazniausiai regos. Pavartojus didesne doze, jauciamas pykinimas,
sausumas burnoje ir didelis troskulys. Poveikis priklauso ir nuo priemaisy, esanciy
tabletéje. Praéjus ekstazi poveikiui, jauciamas i$sekimas, depresija, sutrinka miegas.
Galimi baimés priepuoliai. MDMA sutrikdo organizmo termoreguliacija, t. y. dél
fizinio kravio pakyla kuno temperatara. Yra Zinoma mirties atvejy diskotekose
nuo organizmo perkaitimo. Siekiant i§vengti mirtiny apsinuodijimy, daugelio
saliy diskotekose privalo btti jrengtos vésinimo patalpos. Kai kurie moksliniai
tyrimai rodo, kad MDMA ir panasios medziagos toksiskai veikia smegeny lasteles,
taigi mitai apie tokiy medziagy ,nekenksminguma“ nepagristi. Toksisku poveikiu
smegeny lasteléms MDMA pralenkia heroina ir kanape.
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Kokainas

Kokainas yra augalinés kilmés narkotikas, i§skiriamas $iltyjy krasty krimo,
vadinamo kokamedziu. Narkotikas rikomas traska. Krekas — tai baltos, gelsvos
ar pilkos spalvos kristalai, rakant maisSomi su marihuana ar tabaku. Grynasis
kokainas (kokaino hidrochloridas) yra baltos spalvos milteliai, panasas i
pudra, kartis, primenantys sodos skonj. Kokainas vadinamas ,sniegu® ,koks®
»baltuoju sampanu®, ,pudra“ Kokainas gali buti sumaisytas su panasios i$vaizdos
neveiksmingomis (cukraus pudra) ar veiksmingomis (amfetaminu) medziagomis.
Kokaino milteliai uostomi jkvepiant per nosj. Vartojant tokiu badu, 30-40% dozés
per nosies gleivine patenka j organizma, todél efektas pasiekiamas greitai. Kokainas
gali bati leidziamas ir po oda ir j vena. Zmonés, uostantys kokaing, supila ji ant
stiklo ar veidrodzio, suskirsto takeliais (dozémis) ir atsargiai jkvepia per vamzdelj
ar susukta popieriaus tabele. Kokainas greitai pasisalina i§ organizmo, todél
vartojamas gana daznai.

Poveikis

Mazas kokaino kiekis sukelia apsvaigima, pasitikéjimo savimi jausma, energijos
antpladj. Kokainas slopina maisto ir miego poreikj, mazina nuovargj, taciau
gali sukelti baime ir nerima. Kokainas veikia stipriau nei amfetaminas, taciau jo
veikimo laikas trumpesnis. Baigiantis kokaino veikimui, euforija virsta depresija,
irzZlumu, nerimu. Prie kokaino vartojimo priprantama, tad euforijai pasiekti
reikia vis didesniy doziy. Formuojasi labai stipri psichologiné priklausomybeé,
nenumaldomas noras vartoti $j narkotika. Pavartojus kokaino, suaktyvéja Sirdies
veikla, pagreitéja kvépavimas, kyla kano temperatira, padidéja prakaitavimas,
issiplecia akiy vyzdziai. Nuolat vartojant kokaing sutrinka miegas, judesiy
koordinacija, gali atsirasti nuolatinis nuovargio jausmas, nervingumas. Daznas
kokaino uostymas zaloja kvépavimo taky gleiving, gali atsirasti nuolatinio gleivinés
uzdegimo pozymiy. Kaip ir amfetamino vartojimo atveju, gali kilti baimés,
persekiojimo jausmas, atsirasti imios psichozés reiskiniy.

Perdozavimas
Perdozavus atsiranda traukuliai, sutrinka Sirdies veikla, kvépavimas.

Abstinencijos sindromas
Pozymiai tokie patys kaip ir abstinencijos nuo amfetamino.
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HALIUCINOGENAI

Haliucinogenai gali buti nataralas ir sintetiniai. Nataraliems haliucinogenams
priklauso psilocibinas, esantis ,magiskuose grybuose® Jie vartojami zali arba
dziovinti. I$ sintetiniy haliucinogeny placiausiai zinomas ir vartojamas LSD
(lizergininés rugsties darinys). Dazniausiai vartojami mazi zenkliukai, narkotine
medziaga iSmirkyti popieriaus gabaliukai, kurie lipdomi prie burnos gleivinés.
Nago dydzio popierélyje biina atspausdinta jvairiy paveiksléliy.

Poveikis

LSD poveikis priklauso nuo vartotojo nuotaikos, vartojimo vietos ir jj supancios
aplinkos. Sis narkotikas sukelia iskreipta aplinkos suvokimo jausma, tam tikra
laikg trunkanciy jutimus ir vaizdinius, kurie apibadinami kaip ,kelioné”. Ryskiau
suvokiamos spalvos, garsai, daikty formos gali jgauti netikéty pavidaly. Kartais
$ie vaizdiniai gali buti malonuas, kartais — nemalonas, keliantys baime (,bloga
kelioné®). Tai i$ dalies priklauso ir nuo asmens psichikos ypatybiuy bei aplinkos: ar
ji yra saugi, ar pazjstama. Haliucinacijos panasios j serganciyju psichikos ligomis.
LSD poveikis dazniausiai labai trumpas, greitai praeinantis ir gali kartotis net ilga
laika LSD nevartojant.

LAKIOS MEDZIAGOS

Tai tirpikliai, klijai, lakai, Ziebtuvéliy dujos (butanas, propanas), sausieji valikliai,
démiy valikliai, benzinas. Lakios medziagos vartojamos jkvepiant ju garus,
dazniausiai suvilgius jomis medziagos skiaute.

Poveikis

Lakiy medziagy jkvépimo sukeltas girtumas panasus j alkoholio poveikj. Siy
medziagy uostymasi$ pradziy sukelia euforija, jau¢iamas pasitenkinimas, sustipréja
garsy, $viesos, spalvy jutimas, vaizdiniai, sutrinka nuovoka. Véliau gali prasidéti
slopinimas ir samonés netekimas. Prie lakiy medziagy uostymo priprantama,
tai tampa jprociu, psichologine priklausomybe. [kvepiamos medziagos toksiskai
veikia smegenis, gali pazeisti vidaus organus. Padaugéja nelaimingy atsitikimy,
dazniausiai pasitaiko nudegimy, uZdusimy arba traumy. Asmuo, daznai
kvépuodamas lakiomis medziagomis, tampa dirglus, nerimastingas.
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Abstinencijos sindromas
Abstinencijos sindromo nebuna.

RAMINAMIEJI IR MIGDOMIE]JI VAISTAI

Dazniausi raminamieji vaistai yra $ie: diazepamas, temazepamas, nitrazepamas,
kiti benzodiazepinai bei panasios medziagos (tai ju cheminiai pavadinimai). Siems
vaistams reikalingas receptas.

Poveikis

Daugelis raminamyjy vaisty veikia panasiai kaip alkoholis — svaigina.
Vartojami siekiant slopinti nerima, depresija, gerinti miega. Vartojant juos
nepasitarus su gydytoju, galimas neigiamas poveikis. Raminamieji ir migdomieji
vaistai sukelia mieguistuma, létina mastyma, mazina jtampa, nerima, sutrikdo
koordinacijg, silpnina reakcija. Dél $ios priezasties juos vartojantiems asmenims
negalima vairuoti automobilio ar dirbti su mechaniniais jrenginiais. Siy
preparaty negalima vartoti kartu su alkoholiu, nes poveikis stipréja ir yra sunkiai
prognozuojamas. Daznai vartojant raminamuosius ir migdomuosius organizmas
prie to pripranta ir poveikiui patirti reikia vis didesniy doziy. Organizmas,
igijes tolerancija (atsparuma) benzodiazepiny grupés vaistams, jgyja ir stipresnj
atsparuma alkoholiui. Jei asmuo daznai vartoja raminamuosius ir nuolat didina
doze, rizikuoja tapti priklausomas nuo jy. Kai kuriy raminamuyjy $virkstimasis j
veng gali sutrikdyti kvépavima.

Perdozavimas
Sios grupés preparatai daznai vartojami ty, kurie nori nusizudyti.

Abstinencijos sindromas

Bandant nutraukti jprasty doziy vartojimag, jau¢iamas nerimas, baimé, panika,
nemiga. Gali atsirasti ir traukuliy. Taigi abstinencija nuo barbitaraty kur kas
sunkesné nei nuo heroino ir negydoma gali baigtis mirtimi. Gydant abstinencinj
sindroma, laipsniskai mazinamos raminamyjuy ir migdomyju dozés.
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ALKOHOLIS

Alkoholis — paplitusi psichoaktyvioji medziaga. Skirtinga jos koncentracija yra
aluje, vyne ir stipriuosiuose (distiliuotuose) gérimuose.

Poveikis

Alkoholio jsisavinimas prasideda burnoje, véliau — skrandyje, Zarnyne,
prasiskverbia | visus organus ir lasteles. Alkoholis labai kei¢ia Zmogaus elgesi:
sumazéja elgesio kontrolé, sprendimai priimami nejvertinus galimy pasekmiy ir
rizikos. I$ryskéja agresyvus kai kuriy zmoniy elgesys. Net ir nedidelés alkoholio
dozés sutrikdo koordinacija, vairavimo jgadzius. Jautrumas alkoholio poveikiui
labai individualus: yra individy, kurie alkoholio dél jo fermentinés struktaros
netoleruoja. Jy kenksmingumas kepenims, $irdziai, kasai, smegenims nuodugniai
irodytas moksliniais tyrimais. Ilgalaikis priklausomybés alkoholiui progresavimas
sukelia, gilina depresijg ir neretai baigiasi savizudybe.

Perdozavimas

Isgérus didesnj alkoholio kiekj galimos atminties spragos ir amnezijos. Nuo
didesnio kiekio galima mirtis dél kvépavimo centro slopinimo. Istikus alkoholinei
komai (netekus samonés) galimi suzalojimai ar mirtis dél nelaimingy atsitikimy
bei susalimo.

Abstinencijos sindromas

Abstinencijos sindromas pasireiskia nemiga, nerimu, depresija, prakaitavimu,
daznu Sirdies plakimu, drebuliu. Jaunesnio amziaus asmenims priklausomybés
pozymiai — i$geriamo alkoholio kiekio kontrolés susilpnéjimas ir abstinencijos
sindromas — vystosi gerokai grei¢iau nei suaugusiems. Cia svarbi ir genetiné
predispozicija. Jeigu alkoholis buvo vartojamas itin ilgai, negydomas abstinencijos
sindromas gali peraugti j alkoholing psichoze — baltaja karstlige.
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PAGRINDINE INFORMACIJA APIE ZIV/AIDS,
VIRUSINIUS HEPATITUS BIR C, LPI

Vienas i§ zalos mazinimo uzdaviniy — sumazinti ZIV, virusiniy hepatity B ir C,
o taip pat LPI plitima tarp SNV, o kartu ir tarp visy gyventojy.

71V, virusiniai hepatitai B ir C tarp SNV greitai plinta vartojant nesterilius
$virkstimosi jrankius, t. y. per krauja, o taip pat gali bati perduodami ir lytiniu
keliu ne SN'V. LPI plinta lytiniu keliu.

Zalos mazinimo programos (taip pat ir jose dirbantys gatvés darbuotojai) siekia
uzmegzti kontakta su dideliu skai¢iumi SNV ir reik§mingai sumazinti rizikinga
$virkstimosi ir lytine elgseng.

Issamesne informacija galima rasti specialisto Zinyne ,,Mobilios paslaugos ypac
ZIV/AIDS pazeidziamam jaunimui. Specialisto zinynas“ (2005).

ZIV/AIDS

Siose metodinése rekomendacijose pateikiama tik pagrindiné informacija, kuria
turi zinoti gatvés darbuotojai, siekiantys uzkirsti kelia ZIV/AIDS tarp SNV.

ZIV — retrovirusas, kuris sukelia jgyta imunodeficito sindroma (angl. Aquired
Immune Deficiency Syndrome). Zmogus, uzsikrétes ZIV, i§ karto nesuserga
AIDS. Pirmieji AIDS ligos pozymiai pasireiskia po 5-10 mety, kai virusas ryskiai
pazeidzia imunine sistema. [prastinei diagnostikai taikomi specifiniai antikiny
tyrimai, kurie tampa teigiamais nuo uzsikrétimo praéjus 3 savaitéms ar keliems
ménesiams. Tokie Zmonés vadinami infekuotaisiais.

ZIV plitimo bidai

Didziausia viruso koncentracija randama uzsikrétusiyjy ZIV asmeny kraujyje,
maksties iSskyrose, spermoje, motinos piene. Mazesné — seilése, slapime. Jo kiekis
¢ia labai nedidelis ir nekelia uzsikrétimo pavojaus.

ZIV uzsikre¢iama:
o lytiniu keliu;
« per krauja ir kraujo produktus;
+ 1§ motinos vaikui néstumo, gimdymo ir zindymo metu.

Lytinis ZIV plitimo buadas
ZIV galima uzsikrésti nesaugiy lytiniy santykiy metu, lieciantis infekuoto

partnerio organizmo skys¢iams (tokiems kaip sperma, priesejakuliacinis skystis
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ar maksties isskyros). ZIV uzsikrétimo rizika didéja, kai:

+ vienas i§ partneriy yra uzsikrétes dar ir kita lytiskai plintancia infekcija (ypa¢
kai yra opeliy arba i$skyruy);

« santykiaujama menstruacijy metu;

+ lytiniy organy i$skiriami biologiniai skysc¢iai nuryjami lytinio ar oralinio
kontakto atveju;

+ pazeista partneriy gleiviné (lytiniy organy, iSeinamosios angos ar burnos);

» santykiaujama per prievarta ir $iy santykiy metu suzalojama gleiviné
(prievartavimo atvejai);

« lytiniai santykiai yra pirmieji;

o vienas i§ partneriy yra pirminés ZIV infekcijos ar AIDS stadijoje (tada jo
kraujyje ir biologiniuose skysc¢iuose yra ypac didelé viruso koncentracija).
Rizika moteriai uzsikrésti ZIV nuo vyro yra 20 karty didesné analiniy nei

vaginaliniy lytiniy santykiy metu (homoseksualiems vyrams analiniy santykiy

metu rizika taip pat yra labai didelé). Moterys yra biologiskai paZzeidziamesnés
lytiniy santykiy metu nei vyrai. Tyrimai parodé, kad rizika uzsikrésti ZIV nesaugiy
vaginaliniy santykiy metu yra 2—4 kartus didesné moterims, nei vyrams. Sékloje

ZIV koncentracija yra didesné nei motery maksties isskyrose. Negydoma LPI gali

padidinti ZIV uzsikrétimo rizika net iki 10 karty.

Z1V perdavimas per krauja

Pats greic¢iausias ZIV plitimo bidas yra uzkrésto kraujo tiesioginis salytis
su kito asmens krauju. Uzsikrésti galima naudojant ZIV uzkréstas adatas ir
$virkstus. Taip pat ZIV galima uzsikreésti, traukiant j §virksta narkotine medziaga
i$ bendro indo arba plaunant $virksta bendrame inde. ZIV infekcija gali plisti
ir perpilant krauja, darant tatuiruotes ar kraujo ritualy metu. Kraujo, spermos
ir organy donorystés atveju ZIV tyrimas privalomas, todél Europos Sajungos
Salyse rizika labai maza.

Z1V perdavimas vaikui

Tikimybé, kad ZIV uzsikrétusi motina uzkrés kadikji néstumo ir gimdymo
metu, yra 13-30%. Paprastai gimdymo metu naujagimis uzkreciamas, kai jo oda ir
gleiviné susilie¢ia su motinos krauju ar gimdos kaklelio i§skyromis. ZIV gali biiti
perduotas po gimdymo, jeigu kadikis maitinamas kritimi, taip pat per motinos
piena. Jeigu besilaukianc¢ioms, ZIV uzsikrétusioms moterims taikomas tinkamas
gydymas (antiretrovirusiniais vaistais) ir kitos atsargumo priemonés (Cezario
pjavis, nemaitinama kratimi), kadikiy uzsikrétimo galimybé sumazéja iki 2 % ir
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maziau. ZIV uzsikrétusiaja néscéiaja turi stebéti akueriai ginekologai (nésciosios
buklés stebéjimas, gimdymo termino ir budo nustatymas) ir infektologai (savalaikis
ARV skyrimas motinai, profilaktika vaisiui ir naujagimiui).

ZIV neplinta:

» Oro laseliniu badu, t. y. neuzsikrésite kosédami, ¢iaudédami, bu¢iuodamiesi,
per prakaitg ar asaras.

« Buitiniu badu ir socialiniy kontakty metu, t. y. neuzsikrésite naudodamiesi
tualetu, vonia, sauna, baseinu, indais, suolais, sporto jrankiais, liesdami vienas
kita, zaisdami, gyvendami $alia infekuoto asmens, valgydami infekuoto asmens
paruosta maista.

+ ZIV neplatina vabzdziy jkandimai (uodai, erkés ir pan.).

ZIV infekcijos eiga

ZIV infekcijos eiga yra ilga, nuo uZsikrétimo momento skirstoma i keleta
stadijy:

I stadija. Kitaip vadinamasis ,lango“ (inkubacinis) periodas. Tai infekcinés
ligos laikotarpis nuo infekcijos patekimo j organizma iki @maus ZIV infekcijos
pasireiskimo. Sioje stadijoje nuo sergan¢io Zmogaus galima greitai uzsikrésti.
Praéjus keletui savaic¢iy po ZIV patekimo j organizma, mazdaug 20-30 proc. ZIV
infekuoty asmeny pasireiskia taip vadinama #mi pirminé infekcija. Simptomai
panasis j gripo ar kitos amios virusinés respiratorinés infekcijos (kar$¢iavimas,
gerklés skausmas, limfmazgiy padidéjimas, bérimas), kuri uztrunka ilgiau negu
gripas (i$nyksta per 2-3 savaites). Silpnumas gali testis keleta ménesiy. Sioje
stadijoje imuniné sistema pradeda gaminti antikinus pries ZIV.

II stadija. Latentinis (besimptomis) periodas, trunkantis mazdaug nuo 6 iki
10 mety, kuriam budingas limfmazgiy padidéjimas. Dauguma zmoniy atrodo ir
jauciasi sveikai, tac¢iau gali nezinoti, kad yra uzsikréte, ir uzkreésti kitus.

I stadija. Simptominé ZIV infekcija prasideda, kai pasireiskia specifinis
klinikiniy simptomy, kurie gali buti nelabai aiskas, kompleksas. Tai gali bati
apetito sumazéjimas, kano svorio kritimas, kar$¢iavimas, padidéjes polinkis i
jvairias infekcijas, padidéje limfmazgiai ir prakaitavimas.

IV stadija (AIDS). Tai paskutiné stadija, kurioje Zmogaus imuniné sistema
nesugeba kovoti ir jveikti oportunistiniy infekcijy (sukeliamy pirmuoniy,
grybeliy, virusy ir bakterijy) ir navikiniy ligy (Kaposi sarkomos, limfomos
ir pan.). Si stadija gali trukti 3 metus ir ilgiau, priklausomai nuo suteikiamos
medicinos pagalbos.
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ZIV tyrimas

SNV priklauso padidéjusios rizikos grupei uzsikreésti ZIV kraujo keliu. Todél
rekomenduojama reguliariai visiems SNV atlikti ZIV testa.

Labiausiai paplites tyrimas, nustatantis, ar asmuo yra uzsikrétes ZIV, yra
grindziamas antikany kraujyje paieska, t. y. paieska molekuliy, kurias organizmas
gamina atsakydamas j uzkrata virusu. Sios molekulés, vadinamos ,antikinais®,
atsiranda kraujyje tuoj po to, kai asmuo uzsikrecia virusu, taciau gali bati aptiktos
tik tada, kai jos pasiekia pakankama koncentracija. Tai trunka mazdaug 4-6
savaites. Sis periodas vadinamas ,lango“ periodu.

Neigiamas tyrimo rezultatas rodo, jog asmuo $iuo metu néra uzsikrétes ZIV.
Dél galimo inkubacinio periodo, kai antikany prie§ virusa dar neprisigamino
pakankamai, siloma testa pakartoti po trijy ménesiy.

ZIV infekcijos gydymas

Viruso dauginimasi nuslopinaantiretrovirusiniaivaistai (ARV). Standartinis ZIV
infekcijos gydymas — tai gydymas, laikomas aktyviu antiretrovirusiniu gydymu,
kai gydoma maziausiai trijy antiretrovirusiniy preparaty deriniais (angl. Highly
active anitretroviral therapy, HAART). Dauguma vaisty registruoti Lietuvoje.

Gydymas ARV labai sumazina ZIV koncentracija kraujyje, dél to didéja CD4
lasteliy skaicius kraujyje. Padaugéjus CD4 lasteliy, sumazéja tikimybé susirgti kokia
nors oportunistine liga, kartu sumazéja ZIV uZsikrétusiy asmeny mirties rizika.
Geriant vaistus, butina laikytis vaisty vartojimo rezimo, pavyzdziui, atsizvelgti  tai,
ar vaistai vartojami po valgio, ar nevalgius. Daugumai pacienty antiretrovirusinis
gydymas stiprina imunine sistemg, taciau viruso nesunaikina. Antiretrovirusiniai
vaistai turi bati vartojami reguliariai, gydytojo nustatyta tvarka, nes kitaip gali
atsirasti ZIV atsparumas vaistams. Gydymas ARV trunka visa gyvenima, kadangi
jie visiskai 71V nesunaikina, o nustojus vartoti ARV, ZIV i$ savo rezervuary (pvz.,
limfmazgiy) veél patenka i krauja.

ARV gali sukelti $alutinj poveikij: galvos skausma, pykinimg, vémima, nuovargj,
silpnuma. Daugeliu atveju $alutinis poveikis yra nereik§mingas, taciau jis gali
varginti ir trukdyti kasdieniam gyvenimui. Jei nuolat vagina nepageidaujamas
poveikis, gydytojas skiria kita galimg gydymo bada.

Virusinis hepatitas B

Virusinis hepatitas B — tai hepatito B viruso (HBV) sukeltas kepeny uzdegimas.
Si infekcija sukelia kepeny pazeidima, kuris gali progresuoti ir sukelti kepenu
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ciroze (kepeny randéjima) ar kepeny vézj. Viena i$ hepatito B formuy yra zaibiskai
greita eiga, kuri baigiasi mirtimi.

Virusinio hepatito B plitimo budai

Virusinio hepatito B virusas nustatomas beveik visuose organizmo skysciuose.

Ypac¢ pavojingas infekuoto asmens kraujas ir kiti skysciai su kraujo priemaisa,

sperma, maksties iskyros. HBV zymiai lengviau uzsikrésti nei ZIV, nes jo

infekcinés savybés 100 karty didesnés nei ZIV.
Virusinio hepatito B perdavimo keliai:

+ dazniausiai $iuo virusu uzsikrec¢iama lytiniy santykiy metu su infekuotu HBV
partneriu, jei nenaudojami prezervatyvai. Pavojingi heteroseksualiniai (jvedant
varpa | makstj), homoseksualiniai (jvedant varpa i iSeinamaja anga), oraliniai
(lie¢iant lytinius organus burna) santykiai;

+ HBV uzsikre¢iama ir per krauja (uzkréstomis adatomis $virk$ciantis narkotikus,
darant tatuiruotes, veriant auskarus, naudojantis uzsikrétusio asmens danty
$epetéliu, skutimosi masinéle, manikitro instrumentais);

« vaisius uzkreciamas néstumo ar gimdymo metu.

Ligos simptomai
50-60 proc. Zzmoniy, uzsikrétusiy HBV, niekuo nesiskundzia ir jauciasi gerai,
taciau jie gali uzkreésti kitus. Galimi $ie klinikiniai simptomai:
« silpnumas, skausmas sgnariuose;
« apetito stoka, pykinimas, kartumas burnoje;
» nedidelis kar$c¢iavimas;
+ sklery ir odos pageltimas;
+ patamséjes Slapimas (alaus spalvos);
» skausmas ir diskomfortas desiniame Sone.

Uzsikrétus HBV, dauguma ligoniy pasveiksta, taciau apie 10 proc. suaugusiyjy
tampa létiniais hepatito B viruso nesiotojais, o dalis suserga létiniu hepatitu.
HBYV infekcijos ne$iotojai daZzniausiai niekuo nesiskundzia ir nejaucia jokiu
ligos simptomy, todél laiku nesikreipia j gydytojus. Tokiems pacientams po
daugelio mety vystosi kepenuy cirozé, kartais pirminis kepeny vézys. Sergantys
létiniu hepatitu B bei létiniai HBV nesiotojai turi bati stebimi ir konsultuojami
gydytojo.

Diagnostika. Norint suzinoti, ar zmogus uzsikrétes HBV infekcija, reikia atlikti
kraujo tyrima, kurio metu tiriamas pavir$inis HBV antigenas (HBsAg). Jei $is
antigenas teigiamas, vadinasi zmogus uzsikrétes HBV ir juo gali uzkrésti kitus.
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Tokiam pacientui reikia atlikti kepenuy funkcinius tyrimus, kartais ir kepenuy
biopsija.

Gydymas. HBV infekcija gydoma priesvirusiniais vaistais: lamivudinu,
adefoviruy, interferonu. Gydant $iais vaistais, apie 40-50 proc. atvejy pasiekiama
neblogy gydymo rezultaty: virusas i$naikinamas arba jo koncentracija kraujyje
sumazéja ir uzdegimas kepenyse aprimsta. Ligoniai turi vengti bet kokio alkoholio
ir narkotiky vartojimo, nes tai skatina viruso dauginimasi ir pazeidzia kepenis.

Vakcina nuo hepatito B. Patikima HBV apsaugos priemoné yra vakcinacija
(skiepai). Norint jgyti patvary imunitetg, reikia suleisti tris vakcinos dozes. Antra
vakcinos dozé yra leidZziama praéjus vienam ménesiui po pirmo suleidimo, o
tredia — po $esiy ménesiy nuo pirmo suleidimo. Daugeliui (apie 90%) gaunamas
ilgalaikis, praktiskai visg gyvenima i$silaikantis imunitetas nuo HBV infekcijos,
taciau skiepai ,neisgydo” asmens, kuris yra uzsikrétes HBV.

Kaip apsaugoti kitus nuo uZsikrétimo? Visi, kurie gyvena kartu su HBV
infekuotu asmeniu, turi bati paskiepyti, i$skyrus tuos, kurie po persirgtos ligos
igijo imuniteta.

Virusinis hepatitas C

Virusinis hepatitas C yra kepeny uzdegimas, kurj dazniausiai sukelia hepatito
C virusas. Nuo hepatito C gali iSsivystyti kepeny cirozé ir pirminis kepeny vézys.
Sios ligos sukéléjas atrastas tik 1989 metais.

Virusinio hepatito C plitimo budai:

+ dazniausiai uzsikre¢iama per krauja ($virks¢iantis narkotikus uzkréstomis
adatomis (pavartojus net vienintelj karta), darantis tatuiruotes, veriantis
auskarus, naudojantis infekuoto asmens danty Sepetéliu, skutimosi masinéle,
manikiaro instrumentais); uzsikrésti hepatito C virusu 10 karty lengviau nei
Z1V;

» galima uzsikrésti lytiniy santykiy metu (atsitiktiniai lytiniai santykiai); LPI
padidina uzsikrétimo tikimybe;

» mazesné tikimybé, kad virusinis hepatitas C motinos perduodamas vaisiui.
Tikimybé, HCV uzsikrétusiai motinai uzkrésti vaisiy néstumo ar gimdymo
metu yra 5-6 proc.

Diagnostika. Norint suzinoti, ar zmogus uzsikrétes $ia infekcija, reikia tirti
krauja ir ieskoti HCV (anti HCV) antikiny. Sie antikanai atsiranda mazdaug po
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8-9 savaiciy (kartais tas laikotarpis gali uzsitesti iki 6 ménesiy) nuo uzsikrétimo
$iuo virusu ir islieka visa gyvenima. Apie 80 proc. asmeny, kuriems nustatomi
HCV antikinai, vystosi létiné kepeny liga.

Klinikiniai simptomai. Dauguma zmoniy, uzsikrétusiy HCV, nejaucia jokiy
simptomy. Vidutiniskai praéjus 6—7 savaitéms nuo uzsikrétimo, 20-30 proc.
pacienty pajunta bendra silpnumg, sumazéja apetitas, pagelsta oda bei akiy skleros,
patamséja slapimas, pasvieséja iSmatos. Per keleta savaiciy $ie simptomai iSnyksta.
Taciau 75-85 proc. uzsikrétusiyjy vystosi létinis kepeny uzdegimas, kuris, laikui
bégant, gali i$sivystyti iki kepenu ciroze ar vézj.

Gydymas. Siuo metu HCV infekcijai gydyti naudojami du preparatai: alfa-
interferonas ir ribavirinas. Prie§ skiriant gydyma, atliekama kepenuy biopsija,
t. y. atlikus vietinj nuskausminima punkcine adata, paimamas kepeny gabalélis
ir tiriamas mikroskopu, atliekami kepeny funkciniai meéginiai. Gydymas trunka
nuo 24 iki 48 savaiciy. Po gydymo daugiau nei 50 proc. pacienty kraujyje virusas
neaptinkamas, kitiems sumazéja kepeny uzdegimas, sustabdomas kepeny ligos
progresavimas.

Lytiskai plintancios infekcijos

Kas yra lytiskai plintancios infekcijos ir kaip jos plinta?

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI)— tai infekcijos, kuriomis daZniausiai
uzsikreciama per lytinius santykius. Uzsikrésti galima, jei jis turite lytiniy
santykiy su uzsikrétusiais asmenimis be apsisaugojimo priemoniy. LPI sukéléjams
reikalingos drégnos, Siltos terpés. Dauguma LPI yra pagydomos. Kai kurios, laiku
negydomos, gali turéti rimty padariniy sveikatai. Yra LPI, kurios neisgydomos
(Z1V, zmogaus papilomos virusas, herpes virusas).

Pagrindiniai LPI pozymiai

Uzsikrétus LPI pozymiai gali pasirodyti ne i§ karto. Kartais jokiy simptomy
nebiina visa savaite ar net ménesj. Gali bati, kad simptomai buvo atsirade, bet
iSnyko, ir tai visai nereiskia, kad Zmogus pasveiko. Asmuo gali buti uzsikrétes
viena ar keliomis LPI i$ karto.

Simptomai, rei$kiantys, kad Zmogus gali buti uzsikrétes LPI:
o isskyros i$ Slapimo ir lytiniy taky. Jy spalva gali bati nuo gelsvai zalios iki

permatomos.
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+ pers$téjimas, niezulys, deginimas;

+ baltos apnasos ant maksties, varpos ar burnoje;

+ bérimai lyties organy srityje ar kitose vietose (pilvo, kaklo srityje);
+ padidéje kirk$nies limfmazgiai;

+ skausmas makstyje, pilvo apacioje, kapselyje slapinantis;

+ kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy, ne ménesiniy metu;

« neskausminga opelé, sukietéjimas ar nudréskimas.

GATVES DARBUOTOJO VAIDMUO ZIV, VIRUSINIY
HEPATITU B IR C, LPI PREVENCIJOJE TARP SNV

Gatvés darbuotojai turi zinoti pagrindine informacija apie ZIV, virusinius
hepatitus ir LPL, iSdéstyta auksciau, taip pat ir kita informacija, numatyta mokymo
programoje. Pries pradedant darbg, gatvés darbuotojai turi baiti apmokomi Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos numatyta tvarka (zr. Zalos mazinimo
programy apras$a priedas Nr. 1), o taip pat nuolat gilinti Zinias dirbdami.

Gatvés darbuotojo darbas, organizuojant ZIV, virusiniy hepatity ir LPI
prevencija tarp SNV, apima $ias sritis:

1) Ivertina SNV $virkstimosi elgsenos rizika, informuoja SNV apie saugesne
elgsenq, apripina steriliomis svirkstimosi priemonémis, saugiai surenka
panaudotas $virkstimosi priemones.

Rizikinga $virkstimosi elgsena nustatoma individualios konsultacijos metu,
kalbantis apie $virkstimosi jprocius. Rizikingo elgesio paplitima tikslinéje grupéje
galima nustatyti atliekant ir anketines apklausas (zr. prieda Nr. 4).

Gatvés darbuotojas:

« suteikia pagrindine informacija apie ZIV, virusinius hepatitus B ir C, maziau
rizikinga pasiruo$imo $virkstimuisi ir $virk$timosi elgsena;

+ aprupina steriliomis $virk$timosi priemonémis;

+ pasirGpina naudoty $virkstimosi priemoniy saugiu surinkimu j konteinerius.

Apie tai, ar gatvés darbuotojai keis $virkstus ir adatas, sprendzia jstaigos
(organizacijos) vadovas, atsizvelgdamas | konkrecia situacija. Istaigos
(organizacijos) sprendimas keisti $virkstus ir adatas derinamas su savivaldybés
gydytoju, informuojama policija.
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Narkotiky vartotojus aprapinant steriliomis $virkstimosi priemonémis,
$virksty dydis, adaty storis parenkamas atsizvelgiant j ju dazniausiai naudojama
$virkstimosi jranga. Vykdant $virksty keitimo programa, gatvés darbuotojas SNV
pagal galimybes teikia jvairaus tario steriliy $virksty (1 ml, 2 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml),
jvairaus dydzio ir plonumo adaty (0,33 mm, 0,45 mm, 0,5 mm, 0,6 mm, 0,7 mm,
0,8 mm, 0,9 mm ir t. t.), spirituoty servetéliy, medicininiy lipduky, vatos, tvarsciy.
Klientams reikia sialyti priemoniy, kurios geriausiai atitinka jy poreikius.

Svirksty ir adaty keitimas svarbus iki to laiko, kol nejtikinsit narkotiky vartotoju
atsisakyti narkotiky vartojimo ar bent jau Svirksciamo vartojimo budo. Reikia
rimtai perzitréti visas galimybes, padésiancias sumazinti ZIV ir virusiniy hepatity
infekcijy paplitima.

Siekiant i$vengti uzsikrétimo virusinémis infekcijomis SNV turéty dalyvauti
narkotinés medziagos ruosimo $virkstimui procese ir stebéti, kad prie narkotinés
medziagos neprisiliesty nes$varios adatos, $virkstai ar kitos medziagos.

Jeigu SNV vartoja kity paruosta narkotinés medziagos doze, kuria isigyja, pvz.,
$virkste, yra didelé rizika, kad ji uzkrésta ZIV ar virusiniy hepatity B ir C virusais.
Taip paruosta narkotiné medziaga gali turéti cheminiy priemai$y (raminamuyjy,
priesalerginiy ir kity vaisty). SNV turi suvokti pavojy, kurj patys sau sukelia
vartodami kity paruosta medziaga $virks$timuisi. Taciau $virksc¢iantis nezinomu
budu paruosta medziagy, reikia laikytis saugaus elgesio reikalavimy. Tokiu badu
sumazéja rizika uzsikrésti.

Jeigu néra steriliy $virksty, panaudoti $virkstai ir adatos plaunami vandentiekio
vandeniu su muilu (ne maziau du kartus). Prie$ plovima su muilu ir po jo, $virkstus
bei adatas praskalauti $variu vandentiekio vandeniu. Toks praplovimas sumazina
uzsikrétimo ZIV rizika.

Gatvés darbuotojas turéty priminti SNV, kad pries $virkstimasi ir po jo
reikéety nusiplauti rankas su muilu. Kai $virksc¢ia kitas asmuo, SNV turéty
paprasyti $virkic¢ianciojo nusiplauti rankas su muilu. Svirk$timo vietos paprastai
dezinfekuojamos spiritinémis servetélémis, kurias iSduoda zalos mazinimo
programos arba gatvés darbuotojai. Neturint spiritinés servetélés, svirkstimo vieta
nuplaunama su muilu. Gatvés darbuotojas, dirbantis su $virks¢iamyjy narkotiky
vartotoju grupe, turi padéti suvokti, jog maziausiai pavojinga injekcija — tai naujas
s$virkstas, nauja adata, spiritiné servetélé, naujas filtras, muilu nuplautos rankos ir
injekcijos vieta, nenaudojama kity asmeny paruosta medziaga svirkstimui.

Gatvés darbuotojas esant galimybei SNV isduoda nedidelius plastmasinius
konteinerius $virksty surinkimui ir periodiskai juos keicia j naujus, kad panaudoti
$virkstai nebaty métomi bet kur.
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2) Ivertina SNV lytinés elgsenos rizika, suteikia informacijos apie rizikingg
Iytine elgsena, saugesmius lytinés elgsenos jprocius, apsisaugojimo
priemones, apripina jomis.

Gatvés darbuotojai turéty pasidométi tikslinés grupés (o konsultacijos
metu — konkretaus SN'V) seksualine praktika (vaginaliniai, analiniai ar oraliniai
santykiai). Taip pat tikslinga pasidomeéti kliento seksualiniy partneriy kaita (pvz.,
kiek seksualiniy partneriy buvo per paskutines 30 dieny ar 3 mén.), naudojamas
apsisaugojimo priemones.

Gatveés darbuotojas pataria SNV atsargiai vertinti savo partnerij(-¢). Itarus, kad
partneris gali sirgti ZIV, virusiniu hepatitu B ir C ar LPI, arba jis (ji) turéjo kity
partneriy, SNV turéty naudotis prezervatyvu arba neturéti lytiniy santykiy.

SNV privalo gauti informacija apie tai, kad nesaugiy lytiniy santykiy metu jis
pats gali uzsikrésti virusinémis infekcijomis ir LPI, taip pat uzkreésti ir lytinius
partnerius. Gatvés darbuotojai apripina SNV prezervatyvais. Jeigu SNV yra
sekso paslaugy teikéjas(-a), tikslinga pagal realias galimybes jvertinti prezervatyvu
skaiciy, kurj gali gauti konsultuojamas SNV. Pvz., Zinodamas(-a), kad per savaite
gaus 10-15 prezervatyvy i$ gatvés darbuotojo, SNV, kuris teikia sekso paslaugas,
galés planuoti savo islaidas taip, kad galéty jsigyti likusius.

Jeigu vienas i§ partneriy serga LPI, gydytis turi abu. Patarkite konsultuojamam
SNV neturéti lytiniy santykiy, kol gydytojas pasakys, kad jo arba partnerio liga
iSgydyta.

3) Suteikia bendrg informacijg apie sveikatos iSsaugojimg, ugdo bendrus
higienos jgudZius.

Gatvés darbuotojai informuoja, kad ZIV, virusiniai hepatitai B ir C lengviausia
plinta per krauja. Jie turéty pasiklausti kiekvieno konsultuojamo SNV, ar jis
nesidalina su kitu asmeniu danty Sepetuku, skutimosi masinéle ar peiliukais,
manikitiro jrankiais. Taip pat reikia informuoti SNV, jog $iomis virusinémis
infekcijomis galima uzsikrésti darant tatuiruote, todél tatuiruotes geriau atlikti
oficialiose jstaigose, kurios prisilaiko higienos normatyvy.

Gatvés darbuotojas SNV, kurie jau uzsikréte virusinio hepatito B ir C virusais,
i$samiai paaiskina itin zalinga alkoholio ir kity svaiginanc¢iy medziagy poveikj
hepatito virusy pazeistoms kepenims, pataria visiskai atsisakyti alkoholiniy
gérimy, kol SNV nebaigs gydymo ir jo organizme nebus randama virusy.

Nors daznai ménesiniy ciklas moterims, kurios $virk$c¢iasi narkotikus, bana
sutrikes, moteriskos lyties SNV informuojami apie apsisaugojimo nuo néstumo
svarba. Rekomenduojama naudoti prezervatyvus, kadangi sie apsaugo ne tik nuo
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néstumo, bet ir nuo ZIV, virusiniy hepatity ir LPI. Gatvés darbuotojai informuoja,
jogbttina periodiskai pasitikrinti dél LPI (ne reciau kaip karta j 3 mén.). Moteriskos
lyties SNV informuojami apie ZIV, virusiniy hepatity B ir C perdavima kadikiui,
taip pat budus i$vengti infekcijos perdavimo. Nors galbut $iuo metu moteriskos
lyties SNV néra néscia, bet kontaktas tarp gatvés darbuotojo ir SNV yra gera proga
suteikti kuo daugiau Ziniy.

4) Rekomenduoja nuolat atlikti tyrimus dél ZIV, virusinio hepatito B ir C,
taip pat LPI

Kaip rasyta anksciau, ZIV, virusinio hepatito B ir C eiga gali biti latentiné, be
ligos pozymiy. SNV uzsikrétes $iomis virusinémis infekcijomis gali gerai jaustis
ir neturéti jokiy sveikatos sutrikimy, né nejtarti, kad jis uzsikrétes ZIV, virusiniu
hepatitu B ar C, o taip pat ir LPI. Dél LPI ypac svarbu tikrintis moterims, kadangi
LPI pozymiai joms gali nepasireiksti arba menkiau pasireiksti negu vyrams.

Gatveés darbuotojas informuoja apie sveikatos priezitros jstaigas, kur galima
nemokamai atlikti tyrima dél ZIV, virusinio hepatito B ir C, LPL. Taip pat informuoja
apie $iy tyrimy svarbg, atsizvelgiant i tai, kad $iuo metu tiek ZIV, tiek virusiniai
hepatitai, tiek ir LPI gali bati sékmingai gydomi ir ligos progresavimas gali bati
sustabdytas. Nustacius ZIV, virusinio hepatito B ir C infekcijas, SNV paprastai
reikia nuodugniau istirti, kad baty parenkamas tinkamas gydymo buadas.

Z1V, virusiniai B ir C hepatitai gali biiti tiriami preliminariais greito nustatymo
testais, tiriant kapiliarinj krauja arba seiles. Nors jy parodymai yra gana tikslas,
taciau nustacius teigiama rezultatg, tikslinga tyrima kartoti laboratorijose tiriant
veninj krauja.

Jeigu klientas neuzsikrétes virusiniu hepatitu B, reikia informuoti apie
vakcinavimosi galimybes.

Asmenys, uzsikréte 71V, virusiniais hepatitais B ir C informuojami, kad jie
negali btti kraujo donorais.

5) Siuncia j sveikatos priezinros ir socialinés pagalbos istaigas

Gatvés darbuotojas gali biti tas zmogus, kuriam SNV pirmam papasakoja apie
savo sveikatos pablogéjima, pvz., kar§¢iavima, isbérimus, pageltima, viduriavima,
bendra silpnumg, apetito sumazéjima, opeles, palinius ir pan. Be to, klientas gali
noréti gauti anonimine arba konfidencialia medicinos pagalba.

Gatveés darbuotojas tokj klientg informuoja apie atitinkamas sveikatos priezitiros
jstaigas, kur prieinama gydytojo ir kity medicinos darbuotoju konsultacija ar
tyrimai. Taip pat gali palydéti i Sias jstaigas. Gatvés darbuotojas turi gerai Zinoti,
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kokia realia pagalba ir kokiomis salygomis esamos sveikatos priezitiros jstaigos
gali suteikti SNV,

Jeigu SNV nedraustas privalomuoju sveikatos draudimu (nedirba, neturi
mazameciy vaiky ir pan.), gatvés darbuotojas gali pasitlyti SNV uzZsiregistruoti
Darbo birzoje. Toks asmuo gauna laiking sveikatos draudimg, kuris gali biti svarbu
SNV tikrinantis sveikata arba gaunant medicinos pagalba.

6) Nuolat informuoja apie prieinamg priklausomybiy gydyma

Kalbédamas su gatvés darbuotoju, SNV gali nenoréti nutraukti narkotiky
vartojimo ir dalyvauti kurioje nors gydymo programoje. Nepaisant to, gatvés
darbuotojas nuolat informuoja SNV apie prieinama ambulatorinj ir stacionarinj
abstinencijos gydyma, palaikomaji gydyma vaistais (metadonu, buprenorfinu,
naltreksonu), reabilitacijos centrus. Jis suteikia tikslia informacija, kaip patekti i
gydymo programas, patekimo salygas ir kontaktinius duomenis. Jei reikia, palydi
klienta | medicinos ar socialinio darbuotojo konsultacija. Prieduose yra Lietuvos
istaigy sarasas, kur galima kreiptis pagalbos.

KONSULTACINE PAGALBA

Konsultaciné pagalba (angl. counseling, counsel — patarti, rekomenduoti) — tai
dviejy ar daugiau Zzmoniy tarpusavio saveika. Teikiant patarimus, laikomasi tokiy
pagrindiniy principy:

« patarimai turi turéti konkrety tiksla;

« turi spresti problema;

+ privalo turéti atitinkama procesa;

» asmuo, gaunantis konsultacine pagalba turi teise atsisakyti pagalbos.

Gatvés darbuotojo darbo vieta — gatvé. Todél ir teikti konsultacine pagalba,
patarimus tenka ne visai patogioje aplinkoje. Tokiu atveju:
+ pasistenkite surasti patogesne ir ramesne vieta (pvz., toliau nuo Zmoniy
susibarimo viety, triuk§mo ir t. t.);
+ padékite suprasti, kad jumis galima pasitikeéti ir kad norite suteikti pagalba (pvz.,
»a$ esu socialinis darbuotojas A., galiu padéti i$spresti kai kurias problemas®);
+ vienumetu nesuteikite per daug informacijos (pvz., ,$iandien a$ galiu tau suteikti
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informacija apie asmens dokumenty jsigijimo tvarka, kita karta pakalbésim
apie jstaigas, kurios teikia medicinine pagalba narkotiky vartotojams®);
informacija pateikite jiems suprantama kalba (pvz., nevartokite tarptautiniy
zodziy, medicininiy terminy ir t. t.);

méginkite islaikyti ramia, jaukia, be jokios jtampos atmosferg;

nebukite per daug draugiski — tai gali atrodyti per daug grésmingai ir
nenuosirdziai;

bukite tikri, kad suprantate, ka sako klientas (pvz., kaip jis vadina narkotines
medziagas, jvairius asmenis ir kt.);

stenkités, kad klientas atsipalaiduoty (stebékite jo kino kalba ir neverbalinj
bendravimg).

Visada reikéty atsiminti, kad dauguma problemy sprendziamos sunkiai, todél

patarimy jgyvendinimas gali bati ribotas.

Neprimeskite savo nuomonés. Gaunantis patarimus turi pats suvokti, kaip

jam reikéty spresti vieng ar kita problema, nes Zmogus, jtikintas prie$ jo valia,

nepakeicia savo nuomonés. Jei klientas pajaus, kad jis jo nesiklausote ar elgiatés

su

juo priesiskali, jis taip pat gali pradéti elgtis priesiskai, ignoruoti sitloma pagalba

ir kt.

Patarimy metu dazniausiai naudojamas metodas — interviu. Interviu tikslas —

apsikeitimas informacija. Jis reikalingas, kad issiaiskintumeéte klienty problemas ir

jas sprestumeéte.

Skiriamos trys interviu fazés:

tarpusavio santykiy formavimas (jskaitant susipazinima);
problemos ir laukiamy rezultaty nagrinéjimas;

pagalbos suteikimo numatymas.
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* Kad interviu biity sékmingas gatvés darbuotojai turéty atsiminti Sias taisykles:

1. Gerbkite klientg ir jo pozicijg, net jei ji nepriimtina. Pasistenkite savo
nepritarimo nerodyti net mimika.

2. Nemoralizuokite. Stenkités nesakyti klientui ,, Nesuprantu, kaip galima taip
elgtis“ ir pan.

3. [tikinékite, parodykite kliento argumenty klaidinguma (pvz.: ,suprantu, kad
tau Siuo metu atrodo, jog tavo elgesys yra teisingas, taciau noriu trumpai
supazindinti tave su kai kuriais faktais... ir t. t.).

4.  Prisiminkite, kad lengviausia argumentuoti, kai tikima savo argumentais.
5. Jei Sauksite ant kliento, velsités su juo j bereikalingus gincus, tai parodys,
kad jus nepasitikite savimi. Todél ir klientas pradés nepasitikéti jumis.

6. Norédami argumentuoti, pradékite nuo ty klausimy, dél kuriy jisy pozicijos
sutampa.

7. Kalbékite aiskiai ir paprastai.

8. Konsultuodami neissakykite daug argumenty vienu metu, darykite pauzes.

9. Bandykite aiskinti vaizdzZiai. Pvz., jeigu mokote, kaip isplauti svirkstg,
geriau ne pasakoti, bet parodyti. Taip klientas greiciau jsimins jam skirtg
informacijg.

10. Nevenkite pakartoti tg pacig informacijg, kurig issakéte ankstesniy
konsultacijy metu.

11. Nesakykite klientui, kad jis neteisus, geriau: ,Turbit as irgi neteisus, bet
galbit pabandome..

12. Kad jveiktumeéte kliento priesiskuma, sudarykite jam iliuzijg, kad jis pats
pasirinko tokj sprendima.

Konsultacinés pagalbos pavyzdys

Gatveés darbuotojas informuoja $virks¢iamuosius narkotikus vartojantj asmenj
apie saugesnj $virkstimasi:

Klientas: Narkotikus j vena Svirksc¢iuosi jau trejus metus. Bandziau gydytis
keturis kartus, bet nesékmingai. Ka galiu padaryti, kad vartodamas i$vengciau
infekcijy?

Gatvés darbuotojas: Z1V, virusiniy hepatity B ir C, taip pat bakterijy i$vengti
galési tik tada, kai $virkstimuisi turés savo instrumentus ir priemones, kuriais
jokiomis aplinkybémis neleisi naudotis kitiems, labai kruop$ciai pasiruosi
$virkstimuisi ir tinkamai tai atliksi.

Klientas: Pasiruosti §virkstimuisi? Kaip?

Gatvés darbuotojas: Tu turi jsitikinti, kad adata ir $virkstas, kuriais naudosiesi,
bei pati narkotiné medziaga, kurig ketini $virkstis, néra uztersti kito zmogaus
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krauju, kurio gali net nepamatyti. Labai svarbu zinoti, kad viskas, ka tu naudosi
injekcijai, pirmiausia, $virkstas ir adata, medziaga ir indas, kuriame jie yra, nebuvo
susiliete su kito Zzmogaus adata ir $virkstu.

Klientas: O filtrai?

Gatvés darbuotojas: Naudotis kity zmoniy filtrais labai pavojinga, nes jie
daznai tiesiogiai lie¢ciami adatomis, yra silti ir drégni. Tai ideali aplinka virusams ir
bakterijoms daugintis. Be to, bakterijy yra ne tik filtre, bet ir ore, sausoje narkotiko
medziagoje, jo inde, vandenyje bei ant odos.

Klientas: Narkotinei medziagai praskiesti naudoju vandenj, kurj dazniausiai
perku parduotuvéje. Tai $altiniy vanduo. Juk tas vanduo $varus, tiesa?

Gatvés darbuojas: Vanduo, perkamas i$ parduotuvés su uzrasu »Saltiniy vanduo”
ar pan. néra sterilus, jame gali buti daugiau bakteriju negu vandenyje i$ ciaupo.
Vandenj galima sterilizuoti, 5 minutes jj virinant sandariai uzdengtame puode.
Vartoti reikia atau$inta. Kitas badas sterilizuoti vandenj — virinti jj arbatinuke.
Tai labai patikima, nes Zasta 99% bakterijy. Labiausiai §virkstimuisi tinka vanduo,
jtrauktas j nauja $virksta i$ ka tik atidarytos ampulés su steriliu tirpalu injekcijai.
Atidarius ampule, bakterijos i$ oro patenka j vidy ir ima daugintis. Jeigu vanduo i$
ampulés nebuvo sunaudotas is karto, ja su vandens likuciais reikia iSmesti.

Klientas: Bakterijos gali pakliati i injekcijos vieta ir nuo ranky?

Gatveés darbuotojas: Taip. Bakterijy skaiciy ant odos galima sumazinti rankas
bei dario vieta prie$ $virkstimasi nuplovus vandeniu ir muilu. A§ tau galiu duoti
vienkartiniy spirituoty servetéliy, kuriomis taip pat galima nuvalyti dario vieta,
jei néra galimybiy nuplauti dario vietos ir ranky vandeniu ar muilu. Po dario
injekcijos vieta reikia prispausti vienkartine spiritine servetéle. Tai padeda iSvengti
kraujavimo ir mélyniy.

Klientas: Turiu problemy ir su venomis. I§ pirmo karto beveik niekada
nepataikau.

Gatvés darbuotojas: Buty gerai, jei turétum su $virkstais keleta adaty ir po
kiekvieno bandymo keistum jas, taip pat keistum ir dario vieta. Naujy $virksty ir
adaty gali kiekvieng dieng jsigyti i$ musuy.

Konsultaciné parama

Konsultaciné parama (KP) — tai pokalbis tarp asmens, kuris pats nori
spresti jam iskilusias problemas ir asmens, specialiai pasirengusio teikti KP.
Tai dviejy asmeny dialogas, i§ kuriy vienas nori i§spresti iskilusias problemas,
o kitas — padéti jam tai padaryti — suteikti Ziniy, reikalingy $ioms problemoms
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spresti. Teikiant KP, butinas abipusis supratimas (A.Treciokas, 2005). Jei Zalos
mazinimo programoje vykdomas testavimas dél ZIV, B ir C hepatito, gatvés
darbuotojas privalo turéti pagrindiniy ziniy apie KP teikima (priestestinj KP
teikima ir KP teikima po ZIV testo, tyrimo rezultaty prane$imo). Siuo atveju
asmuo, norintis teikti KP turi bati apmokytas pagal 12 val. paruosimo programa
(A.Treciokas, 2005).

ELGSENOS KEITIMO PROCESAS

Apsispresti keistis néra taip lengva. Daznai zmonés parodo nora keistis,
bet nesiryzta ka nors daryti arba daro tai neryztingai. Sis skyrius parengtas,
naudojantis ZIV/AIDS Sajungos Ukrainoje metodiniy rekomendacijy lietuvisko
leidimo ,Motyvacinis interviu“ (2006) medziaga. Daugiau informacijos apie elgesio
keitimo procesa galima rasti minétose metodinése rekomendacijose ir ,Mobiliose
paslaugose ypa¢ ZIV/AIDS pazeidziamam jaunimui. Specialisto zinynas* (2005).

Gatvés darbuotojo, dirbancio Zalos mazinimo programose su padidéjusios
rizikos grupés asmenimis, vartojanciais narkotines medziagas konsultavimas
elgesio keitimo temomis turi buti taikomas sprendziant $ias problemas:

+ sumazinti rizikinga svirkstimasi;

+ sumazinti rizikingus lytinius santykius;

« rapintis savo ir partnerio sveikatos i$saugojimu bei stiprinimu, esant reikalui
naudotis bendruomenéje esanciy sveikatos priezitros jstaigy paslaugomis (ligy
diagnostika ir gydymas);

» mokytis spresti savo socialines problemas;

« atsisakyti narkotiniy medziagy vartojimo, kreiptis i priklausomybés ligu
gydymo jstaigas ir centrus.

PasiruoSimas keistis. Zmogui néra lengva apsispresti pakeisti tam tikra savo
elgsena, pavyzdziui, atsisakyti rakymo, alkoholio ar narkotiky vartojimo. Labai
daznai zmonés parodo nora keistis, bet nesiryzta ka nors daryti arba daro tai
neryztingai. Daznai Zmogus ilgai svarsto ir abejoja, ar verta keistis. Kartais, jau
apsisprendes keistis, jis staiga apsigalvoja, nors néra spéjes zengti pirmyjy zingsniy
pasikeitimo link.

Taigi elgsenos keitimo procesa sudaro du komponentai:

1) samprotavimas apie elgsenos keitima;
2) elgsenos keitimas.
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Samprotavimas apie elgsenos keitima, tai:

problemos supratimas (Zmogus suzino naujos informacijos apie narkotiky
vartojimo pasekmes, kuri privercia jj susimastyti);

emociniai problemos i$gyvenimai (zmogy sukrecia jvykiai, susije su narkotiky
vartojimu, pavyzdziui, draugo mirtis dél perdozavimo arba pazjstamam, su
kuriuo buvo kartu vartoti narkotikai, diagnozuotas ZIV);

problemuy, kuri gresia kitiems Zmonéms, ypac artimiesiems, suvokimas (turintis
vaiky Zmogus pastebi $virkstus vaiky aiksteléje);

asmeniniy vertybiy perkainojimas (mintys apie save ir savo problemas,
pavyzdziui, supratimas, kad narkotiky vartojimas nebetenkina, arba bandymai
isivaizduoti save kaip Zzmogy, kuris nevartoja narkotiky);

socialiniy resursy jvertinimas (kas galéty padéti kei¢iant elgsena, pavyzdziui,
kokios yra gydymo programos ir kaip jose dalyvauti).

Elgsenos keitima sudaro:

savy resursy sutelkimas (saves skatinimas aktyviai veikti, tikéjimas galimybe
pasikeisti, pavyzdziui, pasakyti sau, kad gali atsisakyti narkotiky, paskirti diena,
kai nustosi vartoti, pasakyti kitiems, kad planuoji nustoti vartoti);
pasitikéjimas kitais (pasitikéjimo sukarimas ir kity pagalbos priémimas elgsenos
keitimo proceso metu, pavyzdziui, kreipimasis j pazjstama, kuris liovési vartojes
narkotikus, skambinimas pasitikéjimo telefonu);

poky¢iams palankiy salygy sudarymas (keisti narkotiky vartojima kuo nors
kitu, teigiamu, reikalaujanc¢iu aktyvumo);

saves palaikymas (saves pagyrimas uz susilaikyma nuo vartojimo);
provokuojanciy aplinkybiy kontrolé (vengimas aplinkybiy, kurios gali
provokuoti probleminj elgesj, arba pasipriesinimas tokiam elgesiui).

Elgsenos keitimo stadijy modelis. Tam, kad geriau suprastuméme zZmogaus

elgsenos keitimo procesa, naudojamas elgsenos keitimo stadijy modelis, kurj

sukaré mokslininkai praktikai James Prochaska ir Charles Di Clemente. Pagal §j

modelj, elgsenos keitimas suprantamas kaip procesas, kuris trunka tam tikra laiko

tarpa, o ne kaip vienkartinis jvykis. Sis procesas yra suskirstomas j kelias elgsenos

keitimo stadijas. Svarbu pabrézti, kad $is modelis atskleidzia samoninga elgsenos

keitimo procesa, kurio metu zmogus samprotauja ir kontroliuoja tai, kas veikia jo

elgsena.

Sis modelis apibrézia zmogaus samoningo elgsenos keitimo proceso stadijas.
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Ilgalaikis susilaikymas nuo
vartojimo arba mazesne rizi- Problemos nesuvokimas
ka keliantis vartojimas

arba Atkrytis

Poky¢iy

palaikymas Svarstymas

Apsisprendimas

Veiksmai ir pasiruo$imas

veikti

1 pav. Zmoniy, vartojanc¢iy alkoholj arba narkotikus, elgsenos keitimo
modelis (i$ J. Prochaska ir C. Di Clemente darbo, 1986)

Elgsenos keitimo stadijy aprasymas

Problemos nesuvokimo stadija

Tarp zmoniy, esanciy Sioje stadijoje, pasitaiko taip vadinamuy ,laimingy
vartotojy*, kurie net nesusimasto apie narkotiky vartojima arba uzsikrétima ZIV, B
ir C hepatitais, kity asmeny (lytiniy partneriy) uzkrétima virusinémis infekcijomis.
Zmogus, esantis $ioje stadijoje, yra nejsisamonines vartojimo pasekmiy, galbit
tiki iliuzija, kad jam nieko blogo neatsitiks. Todél jis nesidomi ar netgi ignoruoja
aiskinimus apie tokio elgesio zala. Siame etape anksti kalbéti apie samoninga
elgsenos keitima.
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Svarstymo stadija (pirmos mintys, samprotavimas apie problemas, susijusias
su vartojimu)

Galima sakyti, kad Zzmonés pereina j $ig stadija, kai patiria dvejopus jausmus,
svarstymus arba abejones dél narkotiky vartojimo. Viena vertus, narkotiky
vartojimas teikia malonumg, antra vertus, kelia problemas ir privercia rimtai apie
jas susimastyti. Zmogus, esantis $ioje stadijoje, siekia atsikratyti su narkotiky
vartojimu susijusiy problemy, bet kartu testi narkotiky vartojima. Taigi jis
svyruoja. Toks asmuo nesiruo$ia artimiausia ménesj keisti savo plany, o tai yra
pozymis, rodantis, kad jis pasieké ketinimy, stadija.

Apsisprendimo ir pasiruosimo veikti stadija

Zmogus pereina j $ia stadija, jvertines savo elgseng ir pasiruo$es veikti.
Nesvarbu, ar jis ketina mazinti vartojama kiekj, naudoti $varius $virkstimo
jrankius ar nustoti vartoti, svarbu tai, kad Zmogus yra apsisprendes permastyti
savo vartojimo jprocius.

Veiksmy stadija

Si stadija prasideda ir tesiasi, kol Zmogus jgyvendina tam tikrus veiksmus —
konkrec¢ius zingsnius, link pasikeitimo, zingsnius, kurie buvo numatyti
ankstesniame etape. Laikydamasis numatyto plano, Zmogus isbando naujus
elgesio modelius, susiduria su klititimis ir jveikia jas. Pvz., toks asmuo gali duoti
pazada sau ir jj vykdyti — naudoti tik sterilius $virkstimo instrumentus, nepirkti
nezinia kieno ar nezinia kur paruostos narkotinés medziagos, prie$ $virkstima
plauti rankas su muily, pasitikrinti dél ZIV, ir t. t.

Pokyciy palaikymo stadija

Sia stadija pasieke Zzmonés sékmingai pakeité savo elgsena ir i$siugdé naujus
pozityvius elgsenos pokycius, pvz., jau 6 meénesius nepraktikuoja rizikingo
$virkstimo elgesio (naudoja tik sterilius $virkstus, pats gaminasi narkotine
medziagg), turi nuolatinj seksualinj parnerj, reguliariai (kas ménesj) tikrinasi dél
ZIV.

Atkrytis (nebiitina pasikeitimy stadija)

Gana daznai Zzmonés, nusprende pasikeisti, dél jvairiy priezasc¢iy keicia savo
ketinimus ir grjzta prie jprastos elgsenos, kuri yra labai rizikinga. Nesékmeés atveju
jie grizta i viena i$ ankstesniy stadijy (sumanymo ar ketinimo stadija), pvz., maziau
démesio kreipia j rizikinga $virkstimasi (neplauna ranky prie$ $virkstimasi, naudoja
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nesterilius instrumentus, o retkarciais naudotus ir pan.). Dél sios priezasties elgesio
keitimo proceso ratas pradedamas i$ naujo.

Svarbu zinoti, kad keisdami savo elgsena Zmonés gali tiek pazengti j priekj
(pasiekti vis kita elgesio keitimo proceso stadija), tiek grizti atgal (i ankstesne
stadija).

Kokia praktiné elgsenos keitimo modelio verté?
Sis modelis yra schema, leidzianti suprasti, kaip vyksta zmogaus elgsenos
keitimas. Ji pabrézia, kad jvairiose elgsenos keitimo stadijose reikalingi jvairtas
intervencijos tipai. Remiantis Siuo elgsenos keitimo modeliu buvo sukurti
konsultacinés pagalbos tikslai ir strategijos, atsizvelgiant j tai, kokia stadija klientas
yra pasiekes. Daugiau informacijos apie elgesio keitimo procesa ir igadziy ugdyma
galima rasti leidinyje ,Motyvacinis interviu“ (2006)
Gatvés darbuotojas is pradziy turéty issiaiskinti, ko nori pats klientas. Labai
svarbu aptarti, kg nori ir gali pakeisti klientas, nuo ko verta pradéti ir kaip ty

pasikeitimy sieks. Svarbu nuolat akcentuoti, kokiais bidais iSsaugos jvykusius

. pasikeitimus.
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PAGRINDINE INFORMACIJA APIE OPIOIDUY IR
STIMULIUOJANCIU MEDZIAGU PERDOZAVIMA

Dazniausiai perdozavimas pasitaiko tada, kai vartojamos psichika slopinancios
medziagos (heroinas ar aguony nuoviras, migdomieji, alkoholis). Reciau
perdozavimas jvyksta dél stimuliatoriy vartojimo (amfetaminas, ekstazi, kokainas).

Tai susije su tuo, kad vartojamos opioidy ar raminamuyjy dozés turi savybe
nuolat augti (didéja organizmo tolerancija $ioms medziagoms), o vartojamas kiekis
gali Zymiai vir$yti dozes, sukeliancias apsinuodijima. Tuo tarpu kitos medziagos
paprastai vartojamos daug mazesniais kiekiais. Mirtis gali istikti vartojant bet
kokius ,gatvés® narkotikus, nes gali bati toksiskas ne pats narkotikas, bet jo
sudétyje esancios priemaiSos. Sis skyrelis paruoitas vadovaujantis specialisto
zinyno ,Mobilios paslaugos ypa¢ ZIV/AIDS pazeidziamam jaunimui. Specialisto
Zinynas“ (2005) medziaga, jame skaitytojai galés rasti daugiau informacijos apie
perdozavima.
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Opioidy perdozavimo simptomai

Opioidai slopina kvépavimo centra, sulétina kvépavima, kvépavimas gali
sustoti. Tai yra dazna mirties priezastis. Dazniausiai perdozavimas jvyksta, kai
asmuo kurij laika nevartoja opioidy (pvz., gydymasis nenaudojant medikamenty).
Pavartojus jprasta doze, SNV lengvai perdozuoja, kadangi jo organizmo savybé
toleruoti opioidus (tolerancija) Zenkliai sumazéjo. Rakant arba jkvepiant, heroinas
i krauja patenka greitai. Taigi perdozavimo galimybé egzistuoja, bet ne tokia didelé.
Svirks¢iantis opioidai j krauja ir smegenis patenka akimirksniu.

Opioidy perdozavimo simptomai:

«» sulétéjes kvépavimas arba jo nebuvimas;

« suretéje Sirdies diziai;

o lapuy ir pirsty galiuky mélynavimas (cianozé);

» odos baltumas ir sausumas;

» atpalaiduoti raumenys;

» samoneés sutrikimas (nuo mieguistumo btsenos iki samonés praradimo);
» kalbos sutrikimas (neaiskus tarimas).

Pagalba perdozavus opioidy

Kai asmuo pradeda prarasti samone (nereaguoti j aplinka) reikia veikti tuoj pat,
kadangi smegeny mirtis jvyksta per 10 minuciy nuo kvépavimo sustojimo.

Kaq daryti jtarus perdozavimg?

1. Nustatyti, ar zmogus samoningas (garsiai pasaukti ji vardu keleta karty).

2. Stipriai trinkteléti j pir$to nago zona arba trapecinj raumenj (kaklo apatinés
dalies raumenis i$ nugaros pusés), iznybti i $launies vidine puse.

3. Jei zmogus atsigavo, nepalikti jo vieno (neleisti jam uzmigti, kalbétis su juo,
i$vesti j gryna ora).

Kaq daryti, jei Zmogus neatsigavo, nereaguoja i dirgiklius, yra be sgmonés?

1. Patikrinti, ar laisvi kvépavimo takai (paguldyti Zmogy ant nugaros, pakelti
smakra ir praziodyti burna. Jei burnoje yra iSvemto skrandzio turinio, jj
reikia i$valyti nosine ar skuduréliu, apvyniotu aplink pirsta. Procedira ne pati
maloniausia, bet jei tai nebus padaryta, zmogus gali uzdusti. Pasitaiko atvejy,
kai praradus samone ,uzkrenta” liezuvis ir uzdaro kvépavimo takus. Jeigu taip
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atsitinka, reikia imti Saukstelj, praziodyti Zmogy, Sauksteliu prispausti liezuvio
$aknj ir liezuvj. Taip oras lengvai gali patekti j plaucius).

. Patikrinti, ar asmuo kvépuoja, ar yra pulsas (pasilenkti ar¢iau nukentéjusiojo ir

isiklausyti, ar jis kvépuoja. Tuo paciu metu stebéti ir kratinés lasta — kai zmogus
kvépuoja, ji kilnojasi. Stebéti reikia 10 sekundziy. Kai zmogus be samonés, pulsa
reikia tikrinti ant miego arterijos i$§ tos pusés, kuri yra ar¢iau. Pulso klausyti
rekomenduojama 10 sekundziy. Jei pulsas apciuopiamas, nukentéjes asmuo
kvépuoja, toliau zitréti 3 punkta.

. Buna atvejy, kai pavartojus opioidy zmogaus kvépavimas stipriai slopinamas,

jis tampa pavir$utiniskas, létas — maziau nei du jkvépimai iskvépimai per 10
sekundziy. Zmogus be samonés gali isbati ilgai. Bet kuriuo momentu jis gali
nustoti kvépuoti, todél negalima palikti vieno, reikia judinti ir daznai tikrinti
kvépavima.
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. Jei Zmogus kvépavimas retas ar jis nustojo kvépuoti, bitina SKUBIAI kviesti
. greitgjq pagalbg tel. 112 ir pradéti daryti dirbtinj kvépavima.
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Dirbtinis kvépavimas atliekamas taip:

. Atlosti zmogaus galva, pakelti smakra, nes kitaip oras nepraeis j nukentéjusiojo

plaucius.

. Uzspausti zZmogui nosj, apzioti burna ldpomis ir atsargiai pusti ora i

nukentéjusiojo plaucius. Tai reikia daryti per nosing, marle arba plona drabuzj.
Darant dirbtinj kvépavima, ZIV ar virusinio hepatito C virusu neuzsikre¢iama.
Jei viskas daroma gerai, kritinés lasta turi kilnotis.

. Darant dirbtinj kvépavima, reikia suskaiciuoti iki 5 ir tik tada pusti ora. Jpatimy

daznis — 12 karty per minute.

. Po minutés vél patikrinti kvépavima ir pulsg.
. Jei kvépavimas ir pulsas yra, zmogu reikia paguldyti j stabilia poza ant $ono, kad

Zmogus neuzspringty vémalais ir palaipsniui atgauty samone.

. Jei Zzmogus nekvépuoja, reikia testi dirbtinj kvépavima, kol jis atsistatys arba kol

atvaziuos greitoji pagalba.
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: Jei nerandamas, neapcivopiamas zZmogaus pulsas (pulsas dingsta, praéjus
« kelioms minutéms po kvépavimo sustojimo, jei Zmogui nedaromas dirbtinis
. kvépavimas), efektyvig pagalbg galés suteikti tik gydytojai reanimatologai. Jei
< darbuotojas nezino, kaip yra daromas iSorinis Sirdies masazas, reikéty baigti
< pirmosios pagalbos kursus.

. Jeigu gatvés darbuotojas yra slaugytojas, jis turi turéti su savimi pirmosios
« pagalbos vaistinéle, kurioje turi biti naloksono ampuliy (naloksonas — efektyvus
« priesnuodis opioidy apsinuodijimui gydyti), svirksty. Nustacius, kad perdozuota
. opioidy (heroino, aguony nuoviro) ir trinka kvépavimas, gatvés darbuotojas
nedelsiant suleidzia naloksono ampule | raumenis ar § veng. Naloksonas
iSstumia is smegeny opioidiniy receptoriy opioidus ir paprastai greitai grazZina
kvépavima, taciau veikia trumpai — apie 0,5 val. Todél ir atsistacius kvépavimui,
reikia toliau stebéti asmenj keletqg valandy, nedelsiant kreiptis | greitosios
medicinos pagalbos darbuotojus.
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Pagalba perdozavus stimulinojanciy medziagy

Perdozavus stimulivojanciy medzZiagy (efedrino, amfetamino, kokaino ir t. t.),
nukentéjusiajam gali prasidéti stiprus galvos skausmas, padaznéja irdies plakimas,
prakaituojama, sutrinka rega, gali kilti panika, artéjancios mirties baimé.

Perdozavus stimuliatoriy zmogui kyla baimés (panikos) priepuolis. Pvz.,
asmeniui gali atsirasti baimé, kad jis mirs arba kad jj seka aplinkiniai ir nori
pakenkti. Pirmiausia reikia paméginti ji nuraminti — surasti tylia vieta, paguldyti.
Labai padeda saltas $lapias ranksluostis, uzri$tas ant nukentéjusiojo galvos. Galima
duoti atsigerti Siltos arbatos. Jei Zmogus praranda samone, reikia greitai kviesti
greitaja medicinos pagalba. Perdozavus stimuliatoriy, dél stipraus $irdies plakimo
padidéja rizika mirti nuo staigaus Sirdies sustojimo.

DARBO SAUGA

Darbuotojai, teikiantys paslaugas SNV gatvéje, turéty nepamirsti, kad dirbant
toki darbg reikia laikytis darbo saugos reikalvimy. Kiekviena darbo diena
susiduriama su pavojumi tiek fizinei, tiek psichinei ju sveikatai. Todél dirbant
reikia jvairiy ziniy: kaip save apsaugoti, kaip elgtis jvykus nelaimingam atsitikimui
darbe ir kaip to i$vengti.

Gatvés darbuotojai turi bati susipazine su veiksmais, aplinkybémis bei salygomis,
kurie padéty i$vengti nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy.
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keitimo paslaugas, kad isvengty ZIV ar virusiniy hepatity infekcijy, turéty
visada laikytis svarbiausiy higienos taisykliy, atkreipti démesj | infekciniy ligy
profilaktikq:

*

*
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Darbuotojai, teikdami svirksciamyjy narkotiky vartotojams svirksty ir adaty

jokiomis aplinkybémis neleidzZiama liesti klienty atiduodamy Svirksty ir
adaty;

asmenys, kurie keiciasi Svirkstus, patys turi savo naudotas Svirkstimosi
priemones sudéti tiesiai j konteinerius, skirtus jy saugiai utilizacijai;

jei klientas nepataiko svirksto ar adatos jmesti | konteinerj, biitina paprasyti,
kad pakelty juos nuo zZemés jmesty | konteinerj. Jei Svirksto savininkas
atsisakyty tai padaryti, pravartu su savimi turéti pincetg;

jei vis délto tenka atlikti tam tikrus veiksmus su kliento panaudotu svirkstu
ar adata, tai reikia atlikti ramiai ir démesingai. Stengtis nesiliesti prie jy
rankomis: nenumaustyti adaty, nelankstyti jy, nelauzyti, miivéti gumines
pirstines;

jeidarbuotojas turi Zaizdy ar jdréskimy, biitina juos apsaugoti medicininiais
lipdukais arba tvarsciais;

draudzZiama rankomis su pirstinémis liesti savo akis, nosj arba gleiving;
darbo vietose turi buti nepraduriamy, nediztanciy, sandariy konteineriy
vienkartiniams svirkstams, adatoms rinkti;

surinkti svirkstai/adatos turi biiti utilizuojami.
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Pasitaiko atvejy, kai nety¢ia jsiduriama panaudota adata. Taip atsitikus, reikia

i$spausti krauja i$ zaizdelés, kuria padaré adata. Kraujo srovelé gali i$plauti zaizdele

ir apsaugoti nuo galimos infekcijos. Kiek galima greiciau reikia nuplauti zaizda su

muilu ir vandeniu. Kuo skubiau pranesti apie $j jvykj atsakingam uz sauga darbe

arba jj pavaduojanciam asmeniui (kiekviena organizacija instrukcijose individuliai

nurodo kelis atsakingus asmenis ir jy telefono numerius). Jis nurodys, kaip elgtis ir

ka daryti toliau. Svirksta ir adatg, kuriais buvo susizeista, reikia pasiimti kartu tam,

kad buty galima atlikti reikalingus tyrimus.

Darbo saugos taisyklése turi bati numatyti ir kiti aspektai, kurie padéty

sumazinti rizika dirbant paslaugu gavéju aplinkoje:

.

.

3

darbuotojai ¢ia turi dirbti poromis;

jie nuolat turi bati drauge;

dirbant turéti su savimi darbuotojo pazyméjima;

reikia nuolat stebéti aplinka ir bati budriam;

nors vienam pasijutus nejaukiai ar nemaloniai, pastebéjus gresiantj pavojuy,
reikia pranesti antrajam darbuotojui ir abiems pasi$alinti i$ tos vietos;
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nereikia nieko klausinéti ar aiskintis, kol abu nepasiekia saugios vietos;

prie§ pradédami dirbti poromis, jie privalo turéti sutartinj signala ar Zenkla,
kurj galéty pademonstruoti vienas kitam iskilusio diskomforto ar pavojaus
atveju. Tai galéty bati patap$nojimas per petj ir pan.;

niekada nesigin¢yti su klientais, netrukdyti jiems, kai jie yra uzsiéme, nejkyréti
kalbomis;

darbuotojyaprangairavalynétuributipatogiir tinkamadarbui (neprovokuojanti,
tvarkinga, neprabangi, neissiskirti i$ klienty socialinés aplinkos);

vykstant susitikti su klientais nesipuosti brangiais papuosalais;

su savimi nesinesti didelés pinigy sumos ir brangiy daikty ar ginkly;

negalima su klientu turéti lytiniy santykiy, uzsiimti su juo nelegalia veikla,
vartoti svaigalus darbo metu;

neturéti mobiliojo telefono arba i$jungti garsa;

patartina turéti telefono kortele, jei iskilty nenumatyty pavojy;

negalima i$ klienty pirkti daikty, priimti dovany, skolinti jiems pinigy;
uzpuolimo atveju patartina nejsivelti j grumtynes, nes daiktai jgyjami, o
gyvybé — nesugrazinamas turtas;

jei klientas reikalauja, kad darbuotojas pasisalinty i$ jo teritorijos, reikia jo
klausyti bei gerbti kiekvieno asmens nuomone ir privatuma.

DARBO VERTINIMAS

Vertinti gatvés darbuotojo darba, rinkti tam tikrus duomenis apie atliekama

darba svarbu ne tik tam, kad buty pateisinti $io darbo svarba ir finansavimas.

Gatvés darbuotoju darba vertinti taip pat svarbu ir siekiant tobulinti darbo

organizacija ir metodus, keliant darbuotojy profesionalumo lygj. Todél svarbu,

kad gatvés darbuotojy vidinio darbo vertinimo, duomeny rinkimo sistema buty

jstaigos ar organizacijos patvirtinta kaip sudétiné gatvés darbuotojy darbo dalis.

Isskiriami 4 pagrindiniai vertinimo principai (EMCDDA, 2001)

Nauda. Gatvés darbuotojy programa finansuojancios jstaigos gali dométis
tam tikrais problemos aspektais, kuriuos atskleidziancius klausimus tikslinga
jtraukti j darbo vertinimo uzdavinius.

Realistiskumas. Jeigu gatvés darbuotojy programa turi ribotus darbuotojy ir
finansinius resursus, darbo vertinimo metodai turi bati paprasti.

Etiskumas. Vertinimo metodai turi bati etigki ir teiséti.

Tikslumas. Renkama informacija turi bati tiksli.
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Vadovaudamasi $iais keturiais principais, jstaiga ar organizacija sukuria ir
patvirtina vidine duomeny rinkimo ir apdorojimo sistema.

Zalos mazinimo programos paprastai renka duomenis, kurie apibtadina
darbo procesa: skirtingy SNV skai¢iy, su kuriais buvo kontaktas, nuolatiniy
kontaktuojanc¢iy SNV skaic¢iy, bendra konsultacijy skaic¢iy ir jy pobudi, vieta,
pagrindines demografines SNV, su kuriais palaikomas kontaktas, charakteristikas
(lytis, amzius), sugrazinty $virksty ir adaty skaiciy, iSduoty steriliy $virksty ir
adaty skaic¢iy, kity iSduoty priemoniy (spiritiniy servetéliy, prezervatyvy) ir
isdalinty informaciniy lapeliy, brosiary kiekj, siuntimy j kitas sveikatos priezitaros
ar socialinés pagalbos jstaigas.

Vertinant gatvés darbuotojy darbo efektyvuma gali buti atliekamos ir anketinés
apklausos, kurios padés issiaiskinti konkrecius tikslinés grupés elgesio aspektus
arba poreikius. Anketinés apklausos gali atskleisti rizikingo elgesio ypatumus
(pvz., nesvariy $virksty ir adaty naudojimo daznj), santykj su sveikatos priezitiros
jstaigomis (koks tikslinés grupés procentas anksciau kreipési dél gydymo ar issityré
dél ZIV ir virusinio hepatito B ir C), poreikius (pvz., koks procentas asmeny
neturi asmens dokumenty ir yra neapdrausti privalomuoju sveikatos draudimu).
Anketines apklausas galima atlikti periodiskai ir daryti i$vadas apie pokycius
tikslinéje grupéje (elgesio, poreikiy ir kt.).

Atliekant anketines apklausas svarbu kvalifikuotai sudaryti klausimynus ir
tinkamai atrinkti apklausiamus asmenis. Daugiau apie Zalos mazinimo programy
vertinima galima rasti specialisto Zinyne ,Mobilios paslaugos ypa¢ ZIV/AIDS
pazeidziamam jaunimui Lietuvoje. Specialisto zinynas! (2005). Metodiniy
rekomendacijy prieduose pateikti zalos mazinimo programy darbiniy dokumenty
pavyzdziai.
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Priedas Nr. 1

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU ZALOS
MAZINIMO PROGRAMU VYKDYMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2006 m. liepos 5 d. Nr. V-584
Vilnius

Igyvendindamas Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2004-2008 mety programos jgyvendinimo 2005 mety priemoniy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250 ,,Dél
Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004—2008 mety
programos jgyvendinimo 2005 mety priemoniy patvirtinimo“ (Zin., 2005, Nr. 33-
1066), 8.1 priemone:

1. TvirtinuNarkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programuy
vykdymo tvarkos aprasa (pridedama).

2. P avedu jsakymo vykdyma kontroliuoti ministerijos sekretoriui pagal
administruojama sritj.

L. E. SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO PAREIGAS ZILVINAS
PADAIGA

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2006 m. liepos 5 d. jsakymu Nr. V-584
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NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGU ZALOS
MAZINIMO PROGRAMU
VYKDYMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo programy vykdymo
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy zalos mazinimo programy, skirty svirksciamasias narkotines ir
psichotropines medziagas vartojantiems asmenims, dél savo rizikingos elgsenos
turintiems didziausia rizika uzsikrésti zmogaus imunodeficito virusine (toliau —
Z1V) infekcija ir kitomis infekcijomis, tikslus, uzdavinius bei $iy programy
vykdyma bei finansavimo $altinius.

2. Aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programos —
tai jstaigos ar organizacijos patvirtintos programos, kuriy vykdymo metu
svirksciamuosius narkotikus vartojantiems asmenims ir jy partneriams teikiamos
Aprase numatytos nemokamos sveikatos priezitros ir socialinés paslaugos;

$virk§¢iamuosius narkotikus vartojantys asmenys (toliau — paslaugy
gavéjai) — tai asmenys (pacientai / klientai), kurie ne gydymo tikslais $virks¢iasi
narkotines ir psichotropines medziagas j vena, raumenis, paodj bei dél savo
rizikingos elgsenos turi didZziausia rizika uzsikrésti krauju plintan¢iomis (ZIV,
virusiniai hepatitai B, C), lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis, tuberkulioze;

narkotinés ir psichotropinés medziagos (toliau - narkotikai) — |
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy medziagy sarasus
jrasytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar
piktnaudziavimo jomis sukelia sunky zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj
asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy Zmogaus sveikatai;

zalos mazinimas — programos, kuriomis siekiama sumazinti galimas su
narkotiky vartojimu ir rizikinga elgsena susijusias neigiamas medicinines,
socialines, ekonomines, teisines pasekmes visuomenei ir asmeniui;

rizikinga elgsena — narkotiky Svirkstimasis, Svirkstimasis naudotomis
adatomis ir $virkstais, nesaugis lytiniai santykiai (su nepazjstamu ar mazai
pazistamu asmeniu be apsaugos priemoniy, dazna partneriy kaita), seksualiniy
paslaugy teikimas ir kitas elgesys, susijes su narkotiky vartojimu ir keliantis
grésme sveikatai;

Zemo slenkscio paslaugos — mobilios arba Zemo slenkscio paslaugy kabinete
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teikiamos paslaugos, skirtos $virk$¢iamasias narkotines ir psichotropines
medziagas vartojantiems asmenims, siekiant uztikrinti pirmajj narkotiky vartotoju
ir jy artimyjy kontakta su sveikatos prieziuros ir / ar socialine sistema;

zemo slenkscio paslaugy kabinetas (toliau — kabinetas) — tai mobilus ar
stacionarus kabinetas, kuriame teikiamos Aprase numatytos nemokamos sveikatos
priezitros ir socialinés paslaugos;

mobiliosios paslaugos — gatvés darbuotoju teikiamos zalos mazinimo
paslaugos uz jstaigos ar organizacijos riby paslaugy gavéjams (gatvése, bariavimosi
ar kt. vietose);

gatvés darbuotojai — tai sveikatos prieziaros ar kity jstaigy / organizacijy
nevyriausybiniy organizacijy atstovai ir kt.), isklause mokymo kursa pagal jstaigos
/ organizacijos vadovo patvirtinta mokymo programa ir teikiantys mobilias
paslaugas;

gatvés darbuotojy paslaugos — $virksciamasias narkotines ir psichotropines
medziagas vartojantiems asmenims priimtinos ir prieinamos nemokamos
mobilios socialinés ir medicinos paslaugos, be iSankstinés registracijos, paslaugu
gavéjy buvimo vietose (dazniausiai gatvése);

adaty ir Svirksty keitimo paslaugos — naudoty adaty ir $virksty keitimas j
sterilius $virk§¢iamasias narkotines ir psichotropines medziagas vartojantiems
asmenims, siekiant uzkirsti kelia su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimu susijusioms krauju plintan¢ioms infekcijoms, tokioms kaip ZIV,
virusiniai hepatitai B, C, tuberkuliozé bei lytiskai plintanc¢ioms ir kitoms infekcijoms
(toliau — infekcijos).

svirkstimosi priemonés — tai priemonés, naudojamos narkotikams susisvirksti
(dazniausiai adatos ir $virkstai);

konsultaciné pagalba — asmens ir specialisto, pasirengusio suteikti Ziniy,
kurios padéty paslaugy gavéjui spresti iskilusias problemas, pokalbis, kuriuo
siekiama, kad paslaugy gavéjas keisty savo rizikinga elgsena;

privalomy paslauguy sarasas — mobiliyjy ir Zemo slenkscio kabineto paslaugy,
kurios batinos paslaugy gavéjuy butiniesiems poreikiams tenkinti, sarasas.

II. NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU ZALOS

MAZINIMO
PROGRAMU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programy tikslas —
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sumazinti su narkotiky vartojimu ir rizikinga elgsena susijusias neigiamas
medicinines, socialines, ekonomines, teisines pasekmes visuomenei ir asmeniui.

4. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programu pagrindinis
uzdavinys — mazinti narkotiky vartojima bei su $virk$ciamuyjy narkotiky vartojimu
susijusia neigiama jtaka atskiriems asmenims, jyu $eimoms, bendruomenéms
ir visuomenei, jskaitant nusikalstamuma, infekcijy plitima, siekiant pritraukti
narkotiky vartotojus ir jy partnerius j sveikatos ir socialines paslaugas teikiancias
institucijas, jstaigas taip siekiant sumazinti narkotiky perdozavimo ar su
narkotikais susijusiy mirties atvejy rizika bei skatinti paslaugy gavéjus gydytis ir
integruoti juos j visuomene.

5. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programy
uzdaviniai:

5.1. uzmegzti ir palaikyti rysius su paslaugy gavéjais, ju partneriais, Seimos
nariais ir teikti jiems bei jy partneriams informacija apie sveikatos priezitros,
socialiniy paslaugy ir teisiniy konsultacijy prieinamuma;

5.2. sudaryti salygas paslaugy gavéjams, kurie nenori ar nepasirenge atsisakyti
$virk$¢iamyjy narkotiky vartojimo, naudotis zalos mazinimo paslaugomis;

5.3. motyvuoti paslaugy gavéjus atsisakyti narkotiky vartojimo ir mazinti
rizikingg elgsena, tirtis, o prireikus gydytis;

5.4. siysti / nukreipti ar informuoti paslaugy gavéjus, kur gali gauti sveikatos
priezitros, socialines paslaugas, teisines konsultacijas bei jtraukti juos i
reabilitacijos, resocializacijos ir integracijos | visuomene programas, siysti /
nukreipti j anonimines savigalbos grupes;

5.5. stebéti paslaugy gavéjy rizikingos elgsenos, susijusios su $virksciamuyjy
narkotiky vartojimu, pokycius bei vertinti jy sveikatos priezitros ir socialiniy
paslaugy poreikius;

5.6. mazinti aplinkos tar$g ir zala visuomenei, skatinant paslaugy gavéjus
nemétyti panaudoty, potencialiai uztersty narkotiky $virkstimosi priemoniy
i aplinka bei skatinti juos naudotas adatas ir $virkstus atnesti j kabinetus, kurie
organizuoja nukenksminima;

5.7. mokyti ir $viesti paslaugy gavéjus, jy partnerius, $eimos narius infekcijy ir
priklausomybés nuo narkotiky klausimais;

5.8. teikti paslaugy gavéjams kitas paslaugas.
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III. NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU ZALOS
MAZINIMO PROGRAMU VYKDYMAS IR PRIVALOMU PASLAUGU
SARASAS

6. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programos
priemonéms priskiriamos paslaugos teikiamos:

6.1. mobiliuose kabinetuose — pritaikytoje transporto priemonéje (pvz.,
mikroautobuse) paslaugy gavéjy susibarimo vietose;

6.2. stacionariame kabinete.

7. Privalomy, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zZalos mazinimo programos
priemoniy paslaugy sarasas:

7.1. adaty ir $virksty keitimas;

7.2. dezinfekcijos priemoniy dalijimas;

7.3. prezervatyvy dalijimas;

7.4. sveikatos mokymas ir $vietimas, siekiant mazinti rizikinga elgsena;

7.5. informavimas;

7.6. konsultaciné pagalba.

8. Kitos zemo slenkscio paslaugos, kurios jstaigos vadovo nustatyta tvarka
teikiamos atsizvelgiant i jstaigos galimybes, darbuotojy kompetencija, vietovés
specifika bei poreikius:

8.1. asmens higienos ir prieziiros paslaugy organizavimas;

8.2. tvarsliavos teikimas;

8.3. Zaizdy perri$imas;

8.4. tirlamosios medziagos paémimas ir siuntimas tirti;

8.5. maitinimo;

8.6. transporto;

8.7. tarpininkavimas ir atstovavimas;

8.8. kitos paslaugos.

9. Adaty ir $virksty keitimas — tai naudoty adaty ir $virksty keitimas j sterilius
paslaugy gavéjams, kartu informuojant juos ir teikiant konsultacine pagalba bei
skatinant naudoty $virkstimosi priemoniy surinkimg bei nukenksminimg. Adaty
ir $virksty bei kity reikiamy priemoniuy keitimo santykj ir kiekj, priklausomai nuo
zalos mazinimo paslaugy specifikos, nustato jstaigos / organizacijos vadovas.
Adatos ir $virkstai keiciami:

9.1.1ki 5 $virksty ir / ar adaty per diena santykiu 1:1;

9.2. papildomi $virkstai ir adatos gali buti iSduodami tik skatinant naudoty
$virksty surinkimg keic¢iant santykiu 1:10 ar didesniu (atne$us 10 panaudoty
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$virksty ir / ar adaty iSduodamas 1 $virkstas su adata), taciau vienam paslaugy
gavéjui gali bati iSduota ne daugiau kaip 10 $virksty su adata per dieng;

9.3. naudotos S§virkstimosi priemonés surenkamos bei nukenksminamos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr.
242 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 66:2000 ,Medicininiy atlieky tvarkymas®
tvirtinimo“ (Zin., 2000, Nr. 39-1106) bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. vasario 27 d. jsakymu Nr. V-136 ,Dél Lietuvos higienos normos
HN 47-1:2000 ,Sveikatos prieziaros jstaigos. Higieninés ir epidemiologinés
prieziiiros reikalavimai“ patvirtinimo“ (Zin., 2003, Nr. 29-1213) nustatyta tvarka.

10. Paslaugy gavéjy ir ju partneriy sveikatos mokymas ir $vietimas apima
informavima apie infekciju plitimo ir profilaktikos priemones; $vietéjiskos
medziagos / informacijos dalijima, zalingy jprociy prevencijos priemones ir kt.

11. Paslaugy gavéjy informavimas — tai Zodinés ar spausdintinés ir kitokios
informacijos apie teikiamas sveikatos, socialines, teisines paslaugas suteikimas.

12. Konsultaciné pagalba apima specialisto, pasirengusio padéti paslaugy gavéjui
ir / ar jo partneriui bei Seimos nariams spresti i$kilusias problemas, pokalbis,
kuriuo siekiama, kad pats $virksc¢iamuosius narkotikus vartojantis asmuo keisty
savo rizikingg elgsena j saugesne.

13. Tarpininkavimas ir atstovavimas apima pagalbos paslaugy gavéjui suteikima
sprendziant jvairias paslaugy gavéjo problemas (sveikatos, socialines, teisines),
uzregistruojant pas specialistus, tarpininkaujant tarp paslaugy gavéjo ir teikéjo.

14. Prezervatyvai dalijami, siekiant saugesnés lytinés elgsenos, informuojant
paslauguy gavéjus ir ju partnerius apie saugesne lytine elgsena.

15. Kitos paslaugos teikiamos jvertinus paslaugy gavéju poreikius bei kitus
veiksnius.

16. Kabinetuose paslaugy gavéjams teikiamoms paslaugos turi bati anonimiskos,
konfidencialios, lankscios ir prieinamos.

IV. ZEMO SLENKSCIO PASLAUGU KABINETU STEIGIMAS IR
FINANSAVIMAS

17. Kabinetus(-g) gali steigti valstybés, savivaldybés institucijos, istaigos,
vieSosios jstaigos, kiti ne pelno siekiantys viesieji juridiniai asmenys Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

18. Kabinetai(as) gali veikti kaip savarankiski juridiniai asmenys arba kity
jstaigy, turinc¢iy teise teikti Aprase numatytas paslaugas, sudétyje.
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19. Kabinetai(as) steigiami ir didelés rizikos grupiy lankymosi / biriavimosi
vietose, t. y. tikslinés grupés aplinkoje (geografinis prieinamumas klientams).
Dazniausiai tokios vietos yra stoties, turgaus rajonas, prekybos narkotikais viety
prieigos ir kt. Tinkamas vietos parinkimas — vienas i$ svarbiausiy tikslinés grupés
pasiekimo kriterijy.

20. Kabineto personalas: sveikatos prieziaros specialistai ir / ar socialiniai
isklause 36 valandy mokymo kursa pagal jstaigos / organizacijos vadovo patvirtinta
mokymo programa.

21. Vienu metu kabinete turi dirbti ne maziau kaip du darbuotojai — sveikatos
priezitros specialistas bei socialinis darbuotojas ir / ar socialinio darbuotojo
padéjéjas.

22. Kabineto darbo organizavimo tvarka, pareigines instrukcijas ir kitus su
darbu bei darbo santykiais susijusius dokumentus tvirtina darbdavys / steigéjas.

23. Kabineto/y veikla gali buti finansuojama i§ valstybés, savivaldybiy
biudzety, Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto ar kity teiséty Lietuvos
Respublikos jstatymais numatyty finansavimo Saltiniy.
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Priedas Nr. 2

Rekomenduojamos interneto svetainés

1. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés:
www.nkd.It

2. LR sveikatos apsaugos ministerija www.sam.lt

3. Lietuvos AIDS centras www.aids.It

4. Valstybinis psichikos sveikatos centras www.vpsc.lt

5. Nevyriausybiniy organizacijy ir eksperty koalicija ,Galiu gyventi www.
galiugyventi.lt

6. Centrinés ir Ryty Europos zalos mazinimo tinklas www.ceehrn.org

7. Vilniaus priklausomybeés ligy centras www.vplc.lt
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Priedas Nr. 3

Istaigy ir organizacijy,
teikiancios priklausomybés ligu gydymo paslaugas

3.1. Priklausomybés ligy centrai Lietuvoje

1. Vilniaus priklausomybés ligy centras
Gerosios Vilties g.3, Vilnius
Telefonas (8 5) 216 0014
Faksas (8 5) 216 0019

El pastas info@vple.lt

Dienos centras (Savanoriy pr. 74), telefonai: (8 5) 233 3709; (8 5) 233 6202
Reabilitacijos centras (Vilpédés g. 3), telefonas (8 5) 232 5545

2. Kauno priklausomybés ligy centras
Giedraiciy g. 8, Kaunas
Telefonas (8 37) 33 74 37
Faksas (8 37) 33 22 53
El pastas plc_kaunas@takas.It

3. Panevézio apskrities priklausomybés ligy centras
Elektronikos g. 1C, Panevézys
Telefonas (8 45) 58 26 72
Faksas (8 45) 58 26 73
El pastas paplc@office.lt
4. Klaipédos priklausomybés liguy centras
Taikos pr. 46, Klaipéda
Telefonas (8 46) 41 50 26
Faksas (8 46) 41 06 48
El pastas kplc@klaipeda.omnitel.net

5. Siauliy priklausomybés ligy centras
Daubos g. 3, Siauliai
Telefonas (8 41) 4575 11
Faksas (8-41) 45 55 74
El pastas splc.lc@splc.w3.1t
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Istaigy ir organizacijy,
teikiancios priklausomybés ligy gydymo paslaugas sarasas

3.2. Psichikos sveikatos centrai Lietuvoje

]i;i Centras Adresas Telefonas, faksas
Psichikos sveikatos centrai, turintys juridinio asmens statusa
Miestai ir rajonai

1. | V8] Akmenés rajono Respublikos 11A, Tel./faks.(8 425) 56 848
psichikos sveikatos Naujoji Akmené
centras

2. | V3] Anyksciy rajono V. Kudirkos 3, Tel. (8 381) 56 702, 56 704
psichikos sveikatos Anyksciai
centras

3. | V3l Elektrény psichikos | Taikos 8, Elektrénai Tel./faks. (8 528) 39 646
sveikatos prieziaros
centras

4. | V8[ Joniskio psichikos | Vilniaus 6, Joniskis Tel./faks. (8 426) 60 040
sveikatos centras

5. | V&] Jurbarko rajono Vydino 56, Jurbarkas Tel./faks. (8 447) 54 992
psichikos sveikatos
centras

6. | V8] Kaisiadoriy psichi- | Gedimino 118, Tel. (8 346) 60 163
kos sveikatos centras Kaisiadorys Faks. (8 346) 60 162

7. | V8] Kelmés rajono Vytauto Didziojo 84A, | Tel. (8 427) 61453
psichikos sveikatos Kelmeé Faks. (8 427) 61 325
centras

8. | V8] Klaipédos psichikos | Galinio Pylimo 3B, Tel. (8 46) 41 00 27
sveikatos centras Klaipéda Faks. (8 46) 41 00 31

9. | V8 Kretingos psichikos Zemaites al. 1, Kretinga | Tel./faks. (8 445) 79 055,
sveikatos centras

10. | UAB Mazeikiy psichi- | Laisvés 7-2, Mazeikiai | Tel. (8 443) 25 337
kos sveikatos centras Faks. (8 443) 25 388

11. | V3] Raseiniy psichikos |Ligoninés 6, Raseiniai | Tel. (8 428) 70 065
sveikatos centras Faks. (8 428) 70 064

12. | V8] Rokiskio psichikos | Vytauto 35B, Rokiskis | Tel. (8 458) 71 696
sveikatos centras Faks. (8 458) 71 697

13 | UAB Sakiy psichikos | V. Kudirkos 70-7, Sakiai | Tel./faks. (8 345) 51 021
sveikatos centras
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Eil.

Nr. Centras Adresas Telefonas, faksas

14. | V3I Silalés psichikos Vytauto Didziojo 17, Tel./faks. (8 449) 74 620
sveikatos centras Silale

15. | UAB Silutés psichikos | Gluosniy 4, Silute Tel. (8 441) 62 363
sveikatos ir psichotera- Faks. (8 441) 62 305
pijos centras

16 | UAB Zemaitijos psichi- | Birutés 10B, Telsiai Tel. (8 444) 74 313
kos sveikatos centras Faks. (8 444) 53 400

17. | V8] Traky psichikos Mindaugo 17, Trakai Tel./faks. (8 528) 55 945

sveikatos centras

Psichikos sveikatos centrai, esantys pirminés sveikatos prieziaros centro sudétyje

Miestai

18. | V&I Druskininky pirmi- | M. K. Ciurlionio 82, Tel. (8 313) 52 289, 53 944
nés sveikatos prieziaros | Druskininkai Faks. (8 313) 53 702
centras

19. | 1. V8] Kauno Centro Gedimino 38, Kaunas Tel./faks.
poliklinika (837) 42 32 69, 42 45 41

20. | 2. V8] Kauno Dainavos | Pramonés pr. 31, Tel./faks.
poliklinika Kaunas (837)451575,4039 77

21. | 3. V8] Kauno Kalnieciy | Savanoriy pr. 369, Tel. (8 37) 40 14 52
poliklinika Kaunas Faks. (8 37) 31 16 81

22. | 4. V8] Kauno San¢iy Juozapaviciaus pr. 72, Tel. (8 37) 3422 87
poliklinika Kaunas Faks. (8 37) 34 02 33

23. | 5. V&] Kauno Silainiy Balty pr.7, Kaunas Tel. (8 37) 30 15 80, 30 15 88
poliklinika Faks. (8 37) 30 16 01

24. | V8] Palangos pirminés | Vytauto 92, Palanga Tel. (8 460) 51 393
asmens sveikatos prie-
zilros centras

25. | V8] Panevézio miesto Nemuno 75, Panevézys | Tel. (8 45) 50 06 05, 50 06 06
poliklinika Faks. (8 45) 50 06 96

26. | V&.I. Siauliy asmens Vytauto 101, Siauliai Tel.(8 41) 52 54 19,
sveikatos priezitros 52 54 05
centras Faks. (8 41) 52 31 15

27. | V8] Dainy pirminés Aido 18, Siauliai Tel. (8 41) 41 66 53
sveikatos prieZiaros Faks. (8 41) 55 27 91
centras

28. | 1. V3] Antakalnio po- | Antakalnio 59, Vilnius | Tel. (8 5) 234 7486, 234 6232
liklinika Faks. (8 5) 234 7160

29. | 2. V3] Karolini$kiy po- |L. Asanavi¢iatés 27 a, | Tel. (8 5) 245 8417

liklinika

Vilnius

Faks. (8 5) 244 5117
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Eil.

Centras

Adresas

Telefonas, faksas

30.

3. V8] Lazdyny polik-
linika

Architekty 17, Vilnius

Tel. (8 5) 244 4670
Faks. (8 5) 244 4912

31.

4. V3] Naujosios Vilnios
poliklinika

V. Sirokomlés 8, Vilnius

Tel. (8 5) 260 6878
Faks. (8 5) 260 6877

32.

5. V3] Centro poliklini-
ka, Vytenio filialas

Kauno 37/59, Vilnius

Tel. (8 5) 233 5124

33.

6. V3] Seskinés polik-
linika

Segkinés 24, Vilnius

Tel. (8 5) 246 8335, 233 5241
Faks. (8 5) 246 8336

34.

7. V$] Naujininky po-
liklinika

Dariaus ir Giréno 14,
Vilnius

Tel. (8 5) 216 4437
Faks. (8 5) 216 6830

35.

V3] Visagino pirminés
sveikatos prieziaros
centras

Taikos 15, Visaginas

Tel. (8 386) 72 058
Faks. (8 386) 74 745

Rajonai

36.

V3] Alytaus poliklinika

Naujoji 48, Alytus

Tel. (8 315) 56 885, 56 859
Faks. (8 315) 39 902

37.

V3] Dr. A. Birziskos
sveikatos namai

Vytauto g. 2, Mazeikiy
r., Vieksniai

Tel. (8 443) 37 464
Faks. (8 443) 39 001

38.

V3] Ignalinos rajono
poliklinika

Ligoninés 13, Ignalina

Tel. (8 386) 52848
Faks. (8 386) 52 126

39.

V3] Jonavos pirminés
sveikatos prieziaros
centras

Zeimiq 19, Jonava

Tel. (8 349) 69 028,
69 027, 69 029
Faks. (8 349) 51 159

40.

V3] Garliavos pirminés
sveikatos prieziiros
centras Garliavos po-
liklinika

Vytauto 63, Kaunor,,
Garliava

Tel. (8 37) 39 39 46, 55 83 21
Faks. (8 37) 39 37 97

41.

V3] Pakaunés pirminés
sveikatos prieziaros
centras

Lietuviy 22, Kaunas

Tel./faks. (8 37) 20 49 53

42.

Kazly Rada

Vytauto 43, Kazly Ruada,
Marijampolés r.

Tel. (8 343) 95015
Faks. (8 343) 95 054

43.

V3] Kédainiy pirminés
sveikatos prieziaros
centras

Budrio 5, Kédainiai

Tel. (8 347) 50 645, 53 355
Faks. (8 347) 50 645

44.

V3] Gargzdy pirminés
sveikatos prieziaros
centras

Tilto 2, Gargzdai,
Klaipédos r.

Tel. (8 46) 45 29 60
Faks. (8 46) 47 12 61
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Eil.

Nr. Centras Adresas Telefonas, faksas

45. | V8] Lazdijy savivaldy- | Kauno g. 8a, Lazdijai Tel. (8 318) 54 151
bés pirmines sveikatos Faks. (8 318) 51 519
priezitros centras

46. | V8] Marijampolés pir- | Baznycios 19, Tel./faks. (8 343) 94 021
minés sveikatos prie- | Marijampolé
zilros centras

47. | V8] Moléty rajono pir- | Vilniaus g. 76, Molétai; | Tel. (8 383) 51 660, 52 782,
minés sveikatos prie- | Vilniaus g. 76, Molétai |52 205
zitros centras Faks. (8 383) 51 151

48. | V8] Pakruojo rajono Basanaviciaus 4, Tel. (8 421) 69 049
pirminés sveikatos Pakruojis Faks. (8 421) 69 040
priezitiros centras

49. | V3] Panevézio rajono A.Jaksto 4, Panevezys | Tel. (8 45) 50 22 17
savivaldybés poliklinika Faks. (8 45) 50 22 10

50. | V8] Pasvalio pirminés | Gelezinkeliec¢iy 70, Tel. (8 451) 34 470
asmens sveikatos prie- |[Pasvalys Faks. (8 451) 34 111
ziros centras

51. | UAB Plungés sveikatos |].T. Vaizganto 91, Tel./Faks. (8 448) 71 597
centras Plungé

52. | V3] Prieny pirmineés Pusyno 2, Prienai Tel. (8 319) 60 484
sveikatos prieziaros Faks. (8 319) 60 196
centras

53. | V§] Radviliskio rajono | Vasariol6-osios 8, Tel. (8 422) 51 149
pirminés sveikatos Radviliskis Faks. (8 422) 51 102
priezitros centras

54. | V8] Rietavo pirmineés Parko 8, Rietavas Tel. (8 448) 68 539
sveikatos prieziaros Faks. (8 448) 68 181
centras

55. | V8 Skuodo pirminés Satrijos 3, Skuodas Tel. (8 440) 73 645
sveikatos prieziaros Faks. (8 440) 73 640
centras

56. | V3] Sal¢ininky pirmi- | Nepriklausomybés 38, | Tel. (8 380) 51 942
nés sveikatos prieziaros | Sal¢ininkai Faks. (8 380) 51 298
centras

57. | V&I Sirvinty rajono pir- |P. Cvirkos 9, Sirvintos | Tel. (8 382) 30 249
minés sveikatos prie- Faks (8 382) 30 256
zilros centras

58. | V3] Svencioniy rajono | Striinaicio 3, Svencionys | Tel. (8 387) 68 221

pirminés sveikatos
priezitros centro Sven-
¢ioniy padalinys

Faks. (8 387) 51 743
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];1: Centras Adresas Telefonas, faksas

59. | V5] Tauragés rajono Jaros 5, Tauragé Tel. (8 446) 62 268
pirminés sveikatos Faks. (8 446) 62 269
priezitros centras

60. | V8] Ukmergeés pirminés | Vytauto 105, Ukmergé | Tel. (8 340) 65 007
sveikatos prieziaros Faks. (8 340) 65 007
centras

61. | V8] Utenos pirminés Aukstakalnio 5, Utena | Tel. (8 389) 63 768,
sveikatos prieziiros 63 769
centras Faks. (8 389) 63 750

62. | V8] Varénos pirminés | M. K. Ciurlionio 61, Tel. (8 310) 32 066
sveikatos prieziaros Varéna Faks. (8 310) 53 765
centras

63. | V3] Vilkaviskio pirmi- | P. Jasinsko 2, Vilkaviskis | Tel. (8 342) 60 113
nés sveikatos prieziaros Faks. (8 342) 53 387
centras

64. | V3] Vilniaus rajono Laisves pr. 79, Vilnius Tel. (8 5) 247 6996
centriné poliklinika Faks. (8 5) 238 8128

65. | V8] Zarasy rajono pir- | Malano 4, Zarasai Tel. (8 385) 53 930,
minés sveikatos prie- 51 416, 52 465
ziros centras Faks. (8 385) 51 617
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Priedas Nr. 4

Zalos mazinimo programy darbo dokumenty pavyzdziai

4.1. Adaty ir $virksty keitimas (ménesiné ataskaita)

200

(mén.)

Isdalinta

Priimta

Pateikta keitimo

metu

Kitas saltinis

Adaty skaicius

IS viso

IS viso

Dydis:0.4 mm.
Dydis:0.45 mm.
Dydis:0.42 mm.

Dydis:0.5 mm.
Dydis:0.6 mm.

Dydis:0.7 mm.
Dydis:0.8 mm.

Dydis:0.9 mm.

Svirksty skaicius

IS viso

IS viso

20 ml

10 ml

5 ml

2 ml

1 ml insulininiai

Isdalinta:

spiritiniy servetéliy

prezervatyvy
kita
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Pavyzdys
4.3. Proceso jvertinimo ménesiné ataskaita

Meénuo Metai Programos Nr.

Programos pavadinimas

Programos vieta

Programos tipas * Dirbancio personalo skaicius
Adaty $virksty keitimas Pilnu etatu

Nepilnu etatu

Praéjusj ménesj aptarnauty klienty skaicius (atskiri individai)
I8 ju motery

Sekso paslaugu teikéjos
Laukianciy eiléje skaicius

Naujy kontakty per pastaraji ménesj skaicius

Pakartotiny kontakty skai¢ius (ankstesni klientai)

Kontakty skaicius su nuolatiniais (ne naujai atskleistais) klientais skaicius, kai
klientas:

* buvo apsvaiges nuo narkotiky (akivaizdziai ne nuo alkoholio)

* galéjo buti apsvaiges nuo alkoholio arba nuo narkotiky

* jauté poreikj narkotikams

* I8éjusiy i$ programos skaicius

Pra$ymai ir siuntimai

. R Duoty
Prasymy siuntimy o L. .
A siuntimy Siunciamas j
skaicius
skaicius

Adaty ir $virksty keitimas

Metadonas ir kiti pakaitalai

Sveikata jtirpinanti ar AIDS
profilaktikos medziaga

Patarimai

Abstinencijos gydymas

Ilgalaiké reabilitacija

Kitas gydymas nuo
priklausomybés

Medicininé priezitra
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Stomatologiné prieziura

Teisinés paslaugos

Apmokymas dirbti

Apgvendinimas

Maistas

Apranga

Prausimasis (maudymasis)

Kiti (tvarsliava)

Rysiai su visuomene

Bendruomeneés prasymu skaicius viesai pasisakyti (paskaitos)

Viesuy pasisakymuy ar kity veiklos bendruomenéje formuy skaicius, kuriuos atliko
programos personalas
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Pavyzdys

4.4. ANKETA , SKIRTA SAUGAUS ELGESIO VERTINIMUI

L

Kiek karty per pastargsias 30 d. Jus vartojote intraveninius narkotikus?

L.

nkwh

6.

nesisvirkséiau (pereiti prie 7 klausimo ),

1 karta per savaitg arba reciau,

daugiau nei 1 karta per savaitg, bet re¢iau nei 1 karta per diena,
1 karta per diena,

2-3 kartus | diena,

daugiau nei 3 kartus per diena.

II. Kiek karty per pastarasias 30 d. naudojote naudotus $virkstus/adatas,
kurias Jums kazkas davé, pardavé, paskolino jskaitant ir seksualinj

III.

Iv.

partnerj?

1. né karto,

2. 1 karta,

3. 2 kartus,

4. 3-5 kartus,

5. 6-10 karty,

6. daugiau nei 10 karty,

7. nereikia pildyti.

Kiek zmoniy naudojosi Svirkstais/adatomis pries Jus per pastarasias 30 d.?
1. né vienas,

2. 1 zmogus,

3. 2 Zmongs,

4. 3-5Zmongés,

5. 6-10 Zmoniy,

6. daugiau nei 10 zmoniy,

7. nereikia pildyti.

Kiek karty per pastarasias 30 d. kazkas naudojosi
Jusy svirkstais/adatomis po Jasy?
1. né Kkarto,

2. 1 karta,

3. 2 kartus,

4. 3-5 kartus,

5. 6-10 karty,

6. daugiau nei 10 karty,

7. nereikia pildyti.
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V.

VI

VIIL.

VIII.

Kaip daZnai per pastargsias 30 d. plovéte SvirkStus/adatas priesS
naudodami dar karta?

. antra karta nenaudojau Svirksty/adaty,

. kiekviena karta,

. daznai,

. kai kada,

. retai,

. niekada,

. nereikia pildyti.

Kiek karty per pastargsias 30 d. vartojote narkotiky tirpala
nusipirkta jau Svirkste?

1. né karto,
2. 1 karta,

3. 2 kartus,
4. 3-5 kartus,
5

6

7

N N B W~

. 6-10 karty,
. daugiau nei 10 karty.
. nereikia pildyti
Kiek karty per pastarasias 30 d. jiis su Kitais narkotiky vartotojais
naudojotés bendrais indais (Sauksteliais, kamSteliais), vata/filtru,
vandeniu Svirkstui praplauti, narkotikais, kuriais dalinotés?
1. né karto,
2. 1 karta,
3. 2 kartus,
4. 3-5 kartus,
5. 6-10 karty,
6. daugiau nei 10 karty,
7. nereikia pildyti.
Kiekturéjoteseksualiniy partneriy per pastargsias30d.(vaginalinis,
analinis buidai)?
1. nebuvo seksualiniy kontakty,
2. 1 Zmogus,
3. 2 zmonés,
4. 3-5 7zmonés,
5. 6-10 zmoniy,
6. daugiau nei 10 Zmoniy.
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4.5. Kliento kodavimo taisyklés
Kliento kodas, siekiant uztikrinti anonimiskuma, sudaromas taip:

1. Skaicius, atspindintis kliento lytj (1 — vyras, 2 — moteris);

2. Kliento motinos vardo pirma raidé;

3. Kliento vardo pirma raidé;

4. Paskutiniai du kliento gimimo mety skaiciai

5. Sekso paslaugy teikéjai pries skaiciy, atspindintj lytj, padedamas +

PVZ.:1VB75, 2DG81, +2AN78

Pavyzdys
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Pavyzdys

6.6. 6.7. Darbuotojo pareiguy instrukcijos pavyzdys

PAREIGU INSTRUKCIJOS

PI pirmasis lapas

PI Nr.

Istaigos pavadinimas

padalinio darbuotojo pareigy instrukcija 1 lapas i§ 2

Vardas, pavardé

VARDENIS PAVARDENIS Nr.

Personalinis

Tiesioginis vadovas

Istaigos direktorius

X

Pavaldas darbuotojai

(arba skyriai)

Atsakingas uz

pareigos

(pagrindinés funkcijos)

vardas,
pavardeé

gatvés darbuotojo darba su aktyviais
svirksciamuy narkotiky vartotojais ir sekso
paslaugy teikéjais

Paraso teisé

uz jstaigos riby

istaigos viduje

Kontaktai

pvz., horizontalas ir vertikalas

ry$iai (su vadovybe ir Kkitais
sveikatos priezitaros dalyviais)

Asmeniniai duomenys, privalomi §ias pareigas atliekanc¢iam darbuotojui

Kvalifikacija I$silavinimas Specialybé
Socialinio darbuotojo Socialinis
Aukstasis universitetinis darbuotojas
Patyrimas
(gamybinio, mokslinio, organizacinio darbo)
Mokeéjimas Gerai mokeéti angly kalbg, mokéti dirbti kompiuteriu ir t. t.
(pvz., uzsienio kalba, tarptautiniai standartai, darbo sauga, civiliné sauga, darbas su kompiuteriu)
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PI antrasis lapas

PI Nr.

Istaigos pavadinimas Padalinio darbuotojo pareigy instrukcija 2 lapas is 2

Atlieka darbus (nurodyti pagrindines funkcijas):

1. Uzmegzti ir palaikyti kontakta su aktyviais SNV ir sekso paslaugy
teikéjais;

2. Informuoti apie ZIV, B ir C hepatitus, LPI ir jy plitimo badus,
apsisaugojima.

3. Analizuoti tikslinés grupés sveikatos prieziiiros ir socialinius poreikius.

4. ISduoti adatas ir Svirkstus, saugiai surinkti panaudotas Svirkstimo
priemones;

5. Konsultuoti klientus rizikingo svirkstimo ir seksualinio elgesio mazinimo
klausimais, motyvuoti keisti savo elgesj.

6. Teikti informacija apie sveikatos prieziiiros ir socialines tarnybas, esant
reikalui palydéti j reikiama jstaiga;

7. Tarpininkauti tarp kliento ir institucijos, galinc¢ios suteikti kvalifikuota
pagalba;

8. Nustatyta tvarka pildyti reikiamus darbo apskaitos dokumentus;

9. Laikytis darbo saugos reikalavimuy;

10. Uz atlikta darbg atsiskaityti skyriaus vedéjui;

11. Kaupti ir sisteminti darbui reikalinga informacija.

Specialios uzduotys:

1. dalyvauti darbuotojy susirinkimuose;
2. laikytis informacijos apie klienta konfidencialumo taisykliy;
3. laikytis medicinos (socialinio) darbuotojo etikos principy;
4. kelti kvalifikacija, dalyvauti mokymuose.
(darbuotojo parasas) (padalinio vadovo parasas) Istaigos vadovo parasas) (data)
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5. Temos, kurias siiloma jtraukti j Zemo slenkscio paslaugu kabinety

personalo mokymo programa:

®

10.
11.
12.

bendros narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos gairés;

zalos mazinimo programos (Zalos mazinimo koncepcija);

pagrindiné informacija apie psichoaktyvigsias medziagas ir jy vartojimo
pasekmes sveikatai;

pagrindiné informacija apie priklausomybeés ligas;

pagrindiné informacija apie ZIV/AIDS, virusinius hepatitus B ir C, lytiskai
plintancias ligas;

darbas su rizikos grupémis (Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojai, sekso
darbuotojai ir kt.);

informavimas (apie prieinamas sveikatos prieziaros ir socialines paslaugas);
konsultaciné pagalba ir konsultaciné parama;

elgsenos keitimo procesas;

pagrindiné informacija apie perdozavima;

darbo sauga;

programuy efektyvumo vertinimas (programos stebésena ir vertinimas,
rizikingos elgsenos stebéjimas ir vertinimas).

Rekomenduojama literatara:

1.

Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojuy motyvacinis intervi: metodinés
rekomendacijos ZIV/AIDS profilaktikos programy socialiniams darbuotojams
/ Tarptautiné ZIV/AIDS sgjunga Ukrainoje; - Vilnius: UAB ,,Standarty
spaustuvé’, 2006

Konsultaciné parama : metodinés rekomendacijos / Algimantas Treciokas ;
- Vilnius : Lietuvos AIDS centro 1-kla, 2005

Gatvés darbuotojy, dirbanciy su rizikos grupés asmenimis, vartojanciais
narkotines ir psichotropines medziagas, rengimo metodinés rekomendacijos
/ E. Subata, A. Malinauskaité; - Vilnius, 2006

Mobilios paslaugos ypa¢ ZIV/AIDS pazeidziamam jaunimui Lietuvoje.
Specialisto zinynas. Vilniaus priklausomybés ligy centras, Visuomenés
sveikatos prieziaros tarnyba prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius,
2005
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Narkotiky vartojimo prevencija bendruomenéje: pirminés sveikatos prieziiros
darbuotojo Zinynas. Parengé Ona Grimalauskiené, Laimuté Bulotaité, Emilis
Subata, Zenonas Javtokas, Rita Vainauskiené, Roland Andersson. — Vilnius:
Visuomeneés sveikatos ugdymo centro leidykla, 2002

Treciokas, A. Konsultaciné parama. Metodinés rekomendacijos. Lietuvos
AIDS centras, Vilnius, 2005.

Outreach Work Among Drug Users in Europe: Concepts, Practice and
Terminology. European Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction,
June 1999

Hepatitis C and injecting drugs use: impact, costs and policy options. European
Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction, June 2004
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UZRASAMS
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