O Programa de Intervencao Focalizada - PIF

Programa de Intervencéo Focalizada

O PIF surge para dar resposta as necessidades identificadas no Plano Nacional contra a Droga e
as Toxicodependéncias — Horizonte 2012, a Estratégia Europeia 2005-2012 e o Plano de Accéao
Europeu 2005-2008. Neste sentido, este programa visa promover condicdes para o
desenvolvimento de projectos na area da prevengdo das toxicodependéncias, baseados em
evidéncia cientifica, que vao ao encontro das problematicas de grupos especificos, introduzindo
no processo de seleccado, de monitorizacao e de avaliagao, um sistema rigoroso e estruturado
de critérios de qualidade.

Como objectivos especificos este programa pretende, desenvolver intervengdes preventivas, de
tipo selectivo, em familias, criancas e jovens vulneraveis, que promovam nos mesmos
competéncias especificas para lidarem com o risco associado ao consumo de substancias
psicoactivas e, também, desenvolver intervengdes junto de individuos com padrées de consumo
de substéancias psicoactivas em contextos recreativos, que retardem e/ou reduzam o uso indevido,
o abuso e os problemas associados aos mesmos.

Considerando a revisao de literatura e as intervengoes realizadas ao nivel da prevengao, os
projectos desenvolvidos no ambito do PIF devem obedecer aos seguintes critérios/principios

orientadores:

» Ser focalizados num grupo especifico, que apresente factores de risco ligados ao

uso/abuso de substancias psicoactivas licitas e ilicitas;

» Ser proactivos, criando condicbes para a promogdo de factores de proteccdo que
permitam as populacdes fazer face aos riscos de uso/abuso de substancias psicoactivas
licitas e ilicitas;

» Garantir uma consisténcia em relacao a sua duracado e intensidade de forma a
assegurar resultados mais efectivos e duradouros;

= Ser compreensivos, integrando na definicAo da intervencdo varios dominios da vida do
individuo, nomeadamente, escola, familia e comunidade;

= Conter um quadro conceptual e metodoldgico, que fundamente a opcao estratégica para
fazer face as necessidades identificadas;

» Privilegiar estratégias de intervencao selectiva que permitam identificar e intervir em

grupos vulneraveis, independentemente do nivel de risco individual;

» Ser multicomponentes e inovadores, na utilizacdo de diferentes estratégias e
metodologias no desenho do projecto e na abordagem aos grupos-alvo (adequagédo das
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estratégias de abordagem quanto as suas caracteristicas e nivel de risco, numa

perspectiva de adaptacao das respostas as especificidades encontradas);

» Estruturar-se a partir do Modelo Légico, adoptado pelo Observatério Europeu da Droga e
da Toxicodependéncia, enquanto representagao grafica do projecto, que descreve 0s seus
elementos essenciais e resultados esperados, explicitando, a coeréncia interna do projecto
e a sua efectividade em termos dos resultados esperados;

» Contemplar a avaliagdo como principio estruturante nas diferentes dimensodes,
nomeadamente, de processo e de resultados;

* Prever uma equipa técnica qualificada, constituida por profissionais com formacao
especifica e experiéncia na area da prevencao das toxicodependéncias e da promocao da
salde;

» Garantir uma coeréncia entre as dimensodes técnica e financeira do projecto.

Este programa foi operacionalizado através de um concurso publico e no processo de
seleccao dos projectos os foram utilizados os seguintes critérios;

A- Concepc¢ao do projecto de acordo com os principios do PIF

a.1 Focalizados num grupo especifico

2 - O(s) grupo(s) de risco estao caracterizados ao nivel das forcas e vulnerabilidades:

Escala

0 - Nao sao apresentados factores de risco nem de protecgéao

1 - Apresentam factores de risco ou de proteccao

2 - Apresentam factores de risco ou de protecgao e/ou correlacionam

3 - Apresentam factores de risco e de protecg¢ao e sua caracterizacdo permite compreender forcas e
vulnerabilidades dos grupos de risco

23 - O grupo-alvo esta identificado, de forma clara e explicita, para cada accdo quanto a sua
caracterizacao:

O grupo-alvo esta definido quanto a sua dimensao

O grupo-alvo esta definido quanto a sua composicao

O grupo-alvo esté definido quanto a sua caracterizagao (sécio-demografica, caracteristicas individuais,
factores de risco, entre outros)

Escala
0 - Nao ha identificacdo em nenhuma accdo de nenhum indicador
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1 - A maioria das ac¢des tém definido o n.2 e/ou o tipo ou a caracterizacao
2 - A maioria das acgbes apresenta os trés indicadores

3 - Todas as acgdes tém os trés indicadores de forma clara e explicita e adequados a categoria a que
pertencem

3 - Dinamica entre o grupo/comunidade:

Inser¢do do grupo na comunidade onde vive

Percepgao do grupo face a comunidade

Percepcao da comunidade face ao grupo

Percepgao do grupo face a si proprio

Disponibilidade do grupo-alvo e da comunidade para participar no projecto

Dados sobre outras variaveis relevantes

Escala

0 - Nao sao apresentados dados sobre a comunidade onde o grupo esta inserido

1 - Apresentacao da relagdo do grupo face a comunidade ou o inverso ou do grupo face a si mesmo
2 - Apresentagao de todas as anteriores

3 - Apresentacao das anteriores mais a disponibilidade do grupo e da comunidade para participar

a.2 Proactivos

6 - As necessidades traduzem a hiearquizacao/priorizacdo dos problemas identificados (em
relacao aos recursos disponiveis):

Escala

0 - Nao existem necessidades identificadas ou ndo sédo se constituem como necessidades

1 - As necessidades nao traduzem os problemas

2 - As necessidades traduzem os problemas mas nao sao realistas (ndo tém em conta os recursos)

3 - As necessidades traduzem a hierarquizacao dos problemas: sao realistas e tém em conta os
recursos

a.3 Compreensivos

24 - A abordagem ao problema é compreensiva:

Escala

0 - A abordagem nao é compreensiva
1 - A abordagem de outros dominios situa-se apenas a um nivel de sensibilizagdo/ contactos pontuais

2 - A abordagem de outros dominios pressupde um trabalho efectivo e consistente (accoes
especificas)
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3 - A abordagem é compreensiva e os dominios trabalhados séo relevantes face as necessidades

a.4 Multicomponentes e inovadores

9 - Os modelos seleccionados orientam o desenho da intervencao:

Escala
0 - As componentes ndo estio relacionadas com o modelo tedrico

1 - Pelo menos uma das componentes esta fundamentada com o modelo teérico ou esté relacionada
com as necessidades-alvo

2 - Pelo menos uma das componentes é fundamentada com o modelo tedrico e relacionada com as
necessidades-alvo

3 - Todas as componentes séo justificadas pelo modelo teérico e a abordagem é multicomponente

a.5 Adequar as estratégias de abordagem ao grupo-alvo

22 - As accoes sao adequadas aos grupos-alvo:

Escala

0 - Nenhuma das accgbes é adequada ao grupo-alvo

1 — Algumas das acgdes sdo adequadas em termos de contelidos, duragao e/ou frequéncia

2 - Na maioria das acgoes os conteudos, a frequéncia e a duragdo sao adequados ao grupo-alvo

3 - Em todas as acgdes os conteldos, a frequéncia, a duracao e as estratégias de envolvimento sao
adequados ao grupo-alvo

a.6 Avaliacao como principio estruturante

30 - As guestdes colocadas permitem avaliar 0 processo, ou seja, identificam as dimensdes que
vao ser alvo de anadlise? [categoria/grupo-avo, plano de implementacdo: conteldos/acgoes,
metodologias, tempo(intensidade, duragao e calendarizagao)]

Escala

0 — Nao elaboram questdes ou as questées nao equacionam nenhum dos indicadores ao nivel da
avaliacdo de processo

1 — Algumas questdes formuladas equacionam os indicadores ao nivel da avaliagdo de processo
2 — A maioria das questdes formuladas equaciona os indicadores ao nivel da avaliagdo de processo

3 — Todas as questdes formuladas equacionam os indicadores ao nivel da avaliacdo de processo de
forma consistente

31 - A metodologia de recolha de dados da avaliacao de processo é adequada:

Escala
A maioria dos indicadores fornecem dados qualitativos sobre o que vai ser avaliado? Sim
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A (r)ngioria dos indicadores fornecem dados quantitativos sobre o que vai ser avaliado? Sim
é g;aioria dos métodos permitem analisar os indicadores seleccionados? Sim -
A’ (r)ngioria dos instrumentos seleccionados sao especificos e permitem recolher os dados? Sim
A (r)r;gioria dos momentos de recolha de dados sdo ajustados a informacao pretendida? Sim
A (r)r;glioria dos sujeitos fonte de recolha de dados sao ajustados a informacgéo pretendida? Sim

32 - As questoes colocadas permitem aferir se os resultados alcancados respondem aos
objectivos:

Escala

0 — Nao ha formulacao de questdes ou as questdes formuladas ndo equacionam a avaliacao de
resultados

1 — Algumas questoes formuladas permitem avaliar os resultados/mudancas no grupo-alvo
2 — A maioria das questdes formuladas permitem avaliar os resultados/mudancas no grupo-alvo

3 — Todas as questdes formuladas permitem avaliar os resultados/mudancas no grupo-alvo de forma
consistente

33 - A metodologia de recolha de dados da avaliacao de resultados é adequada:

Escala

A (r)ngioria dos indicadores fornecem dados qualitativos sobre o que vai ser avaliado? Sim
A (r)r;glioria dos indicadores fornecem dados quantitativos sobre o que vai ser avaliado? Sim
Q g;aioria dos métodos permitem analisar os indicadores seleccionados? Sim -
A’ Bngioria dos instrumentos seleccionados sao especificos e permitem recolher os dados? Sim
A (r)r;gioria dos momentos de recolha de dados séo ajustados a informacao pretendida? Sim
A Bn,gioria dos sujeitos fonte de recolha de dados sdo ajustados a informagéo pretendida? Sim

35 - DIVULGACAO DOS RESULTADOS:
Ponderacao 1

Escala

w1
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0 - Nao hé actividades

1 - Identificacao das actividades

2 - Identificagdo das actividades e destinatarios e a fundamentagéo é pouco consistente
3 - Identificacdo das actividades, destinatarios e fundamentagéo é consistente
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B- - Pertinéncia da intervencao proposta face aos objectivos/resultados do PIF

7- A meta identifica as mudancas esperadas com a intervencao:

Escala

0 - A meta nao esta definida enquanto meta

1 - A meta nao traduz os resultados esperados ou ndo decorre dos resultados esperados a longo prazo
2 - A meta identifica as mudancas esperadas mas nao é realista

3 - A meta identifica as mudancas esperadas, é realista € decorre das necessidades priorizadas

18 - Os objectivos gerais contemplam os conteudos da (Contribuem para alcangar os objectivos do
PIF):

Escala

0 - A maioria dos objectivos gerais nao focaliza as dimensodes

1 - A maioria dos objectivos gerais focaliza pelo menos uma dimensao

2 - A maioria dos objectivos gerais focaliza duas dimensdes de forma consistente
3 - Todas os objectivos focalizam todas as dimensées de forma consistente

C - Fundamentacao do projecto ao nivel do quadro teérico e metodolégico

8 - Os modelos seleccionados permitem compreender o problema:

Escala

0 - Nao apresentam modelo teérico

1 - Apresentam o modelo tedrico

2 - Apresentam o modelo teérico e caracterizam-no mas nao o relacionam

3 - Os modelos sao identificados, caracterizados e apresentam uma relagdo do modelo teérico com as
variaveis identificadas nas necessidades-alvo

14 - As premissas expressam a teoria do projecto:

Escala

0 - Nao ha premissas definidas ou nao sao definidas enquanto premissas

1 - A maioria das premissas esta fundamentada na teoria e/ou na experiéncia pratica
2 - A maioria das premissas esta fundamentada na teoria e na experiéncia pratica

3 - Todas as premissas decorrem da fundamentacao tedrica e/ou da experiéncia adquirida e explicam
como o projecto vai alcangar os resultados esperados

15 - Os factores externos podem influenciar (de forma directa) o normal desenvolvimento do
| projecto:

7
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Escala

0 - Nao ha factores externos ou nao estéao definidos enquanto factores externos
1 - A maioria dos factores externos € irrelevante

2 - A maioria dos factores externos é relevante

3 - Todos os factores externos sao relevantes e realistas

D - Coeréncia entre a estrutura interna do projecto e a sua efectividade em termos dos
resultados esperados

1 - A definicado do problema esta clara e explicita e correlaciona as diferentes variaveis
consideradas:

Escala

0 - Nao ha definicao do problema - muita informagéao sem focalizagao

1 - A definigo do problema néo correlaciona as variaveis recolhidas

2 - A definicao do problema correlaciona algumas variaveis

3 - A definicao do problema esté clara e explicita e correlaciona as variaveis recolhidas

5 - A SITUACAO ACTUAL traduz uma reflexdo critica sobre as varias variaveis apresentadas
(PROBLEMA, GRUPO-ALVO, RECURSOS):

Escala

0 - Nao existe uma interpretacdo da informacao, néo identificam os aspectos relevantes, ndo é
delimitada e néo é clara a situagao actual

1 - Ha uma interpretagéo da informacédo mas nao identificam aspectos relevantes e nao é delimitada,
nem clara a situagéo actual

2 - Ha uma interpretacdo da informacao e identificam aspectos relevantes, mas ndo esté delimitada,
nem clara a situacao actual

3 - Existe uma interpretagao da informagéo, identificam os aspectos relevantes, é delimitada e é clara a
situacao actual

10 - Tendo em conta as necessidades priorizadas, os resultados traduzem as mudancas
esperadas a curto prazo:

Escala

0 - A maioria dos resultados nao expressa nenhum dos indicadores ou nao estao relacionados com as
necessidades priorizadas

1 - A maioria dos resultados expressa um dos indicadores € estao relacionados ou nao com as
necessidades priorizadas

2 - A maioria dos resultados expressa um dos indicadores e estédo relacionados com as necessidades
priorizadas
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3 - A todos os resultados expressam todos os indicadores e estao relacionados com as necessidades
priorizadas

11 - Tendo em conta as hecessidades priorizadas, os resultados traduzem as mudancas
esperadas a médio prazo:

Ponderagéo 3

Escala

0 - A maioria dos resultados ndo expressa nenhum dos indicadores ou ndo estao relacionados com as
necessidades priorizadas

1 - A maioria dos resultados expressa um dos indicadores e estao ou ndo relacionados com as
necessidades priorizadas

2 - A maioria dos resultados expressa um dos indicadores e estédo relacionados com as necessidades
priorizadas

3 - A todos os resultados expressam todos os indicadores e estao relacionados com as necessidades
priorizadas

12 - Tendo em conta as hecessidades priorizadas, os resultados traduzem as mudancas
esperadas a longo prazo:

Ponderacao 3
Escala

0 - A maioria dos resultados ndo expressa nenhum dos indicadores ou ndo estao relacionados com as
necessidades priorizadas

1 - A maioria dos resultados expressa um dos indicadores € estao ou nao relacionados com as
necessidades priorizadas

2 - A maioria dos resultados expressa um dos indicadores e estédo relacionados com as necessidades
priorizadas

3 - A todos os resultados expressam todos os indicadores e estao relacionados com as necessidades
priorizadas

13 - Existe uma interdependéncia entre os resultados a curto, médio e a longo prazo:

Escala

0 - Nao ha interdependéncia entre os resultados

1 - Ha interdependéncia entre alguns resultados

2 — Ha interdependéncias na maioria dos resultados de forma sustentada (tempo)
3 - Ha interdependéncia entre todos os resultados de forma sustentada (tempo)

16 - OBJECTIVOS GERAIS Sao SMART:

Escala
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0 - A maioria dos objectivos nédo indica nenhum dos indicadores

1 - A maioria dos objectivos expressa pelo menos um dos indicadores

2 - A maioria dos objectivos expressa dois indicadores de forma consistente
3 - Todos os objectivos expressam todos os indicadores de forma consistente

17 - OBJECTIVOS ESPECIFICOS Séao SMART:

Escala

0 - A maioria dos objectivos ndo indica nenhum dos indicadores

1 - A maioria dos objectivos expressa pelo menos um dos indicadores

2 - A maioria dos objectivos expressa dois indicadores de forma consistente
3 - Todos os objectivos expressam todos os indicadores de forma consistente

34 - O desenho de avaliacdo esta coerente com o desenho do projecto:

Escala

0 - Nao existe relagdo entre o desenho da avaliagdo de processo e de resultados e o projecto
apresentado

1 — Existe um desenho de avaliacdo que permite avaliar o processo, mas nao permite avaliar os
resultados esperados

ou o desenho de avaliacdo permite avaliar os resultados esperados, mas ndao permite avaliar o
processo

2 — Existe uma avaliacdo do processo e de resultados que permite avaliar o processo e os resultados
de forma pouco consistente

3 — A avaliagdo de processo e de resultados é consistente com o projecto e com os resultados
esperados

21 - A execucao das accoes permite atingir os objectivos especificos (ha uma relagdo clara entre
os objectivos especificos e as acgoes):

Escala

0 — Os contelidos das accoes nao estao relacionados com os objectivos
1 — Algumas das acgdes permitem trabalhar alguns objectivos

2 - A maioria das acgbes permitem atingir os objectivos

3 - Em todas as acgdes os conteldos permitem atingir os objectivos, as metodologias permitem
trabalhar os contelidos e a duragao e frequéncia sdo adequadas

19 - Existe uma interdependéncia entre os objectivos e os resultados esperados:

Ponderacgéo 3
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Escala
0 - Nao existe nenhuma interdependéncia entre os objectivos e os resultados esperados

1 - A maioria dos objectivos ndo traduz a interdependéncia com os resultados esperados ou traduz de
forma inconsistente

2 - A maioria dos objectivos traduz a interdependéncia com os resultados esperados de forma
consistente

3 - Todos os objectivos traduzem a interdependéncia com os resultados esperados de forma
consistente

E - Consisténcia do projecto em relacao a sua duracao e intensidade

20 - As accoes estao definidas de forma clara e explicita:

Escala
0 - A maioria das accgoes esta apenas definida quanto a sua duragao e frequéncia
1 - - A maioria das accoes esta definida quanto a duracéo, frequéncia e mais um indicador

2 - A maioria das accgoes esta definida quanto a duragao, frequéncia e mais um indicador com
consisténcia

3 - Todas as acgdes estao definidas para todos os indicadores com consisténcia

27 - Adequacao e relevancia dos recursos humanos para as accoes:

Escala

0 - Nenhum dos técnicos tem competéncia e/ou o tempo de afectacdo ndo é adequado
1 — Alguns dos técnicos tém competéncia e/ou o tempo de afectacao é adequado

2 — A maioria dos técnicos tem competéncia € o tempo de afectacdo é adequado

3 — Todos os técnicos tém competéncia e o tempo de afectacio é adequado

F - Coeréncia entre as dimensoes técnica e financeira do projecto

25 - Constituicao da Equipa Técnica:

Escala

0 - Todos os técnicos sdo a contratar/seleccionar

1 - Pelo menos 1/3 dos técnicos estado contratados/seleccionados
2 - Pelo menos 2/3 dos técnicos estdo contratados/seleccionados
3 - Todos os técnicos estdo contratados/seleccionados

26 - Habilitacoes e experiéncia da Equipa Técnica (analise de toda a equipa):
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0 - Nao ha técnicos das Ciéncias Sociais ou ndo estao indicadas as habilitagbes de nenhuns técnicos e
estes ndo tém experiéncia na Intervengao Preventiva

1 - Alguns técnicos sao das Ciéncias Sociais e ndo tém experiéncia na Intervencao Preventiva ou
alguns técnicos nao sédo das Ciéncias Sociais e tém experiéncia na Intervencao Preventiva

2 - A maioria dos técnicos sao das Ciéncias Sociais e ndo tem experiéncia na Intervengao Preventiva
ou a maioria dos técnicos nao séo das Ciéncias Sociais e tém experiéncia na Intervengao Preventiva

3 - Todos os técnicos sao das Ciéncias Sociais e tém experiéncia na Interven¢éo Preventiva

28 - Adequacao e relevancia dos outros recursos para as accoes:

Escala
0 - Nenhuma dos “outros recursos” sao adequados e relevantes as acgoes
1 — Alguns dos outros recursos sdo adequados e relevantes as accoes

2 — A maioria dos “outros recursos” sao enunciados de forma especifica e sdo adequados e relevantes
as acgoes

3 - Todos os “outros recursos” sao enunciados de forma especifica e sdo adequados e relevantes as
accoes

29 - Pertinéncia do financiamento solicitado em relacao ao projecto:

Escala

0 — Nao sdo apresentadas formulas de célculo ou as férmulas de célculo apresentadas ndo séo
perceptiveis e/ou ndo cumprem os limites da lei

1 — Apresentam algumas férmulas de calculo perceptiveis e/ou ha alguma correspondéncia com o
plano de implementacgao (acgdes e equipa técnica) e algumas cumprem os limites da lei

2 — A maior parte das férmulas de calculo sao perceptiveis, ha correspondéncia com o plano de
implementacao (accdes e equipa técnica) e todas cumprem os limites da lei

3 — Todas as férmulas de calculo sao perceptiveis, ha correspondéncia com o plano de implementagao
(accOes e equipa técnica) e todas cumprem os limites da lei




