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Izanginis zodis

Pastaraisiais metais ypatingas démesys skiriamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos efektyvumo didinimui. Siekiama, kad Lietuvoje jgyvendinami prevenciniai pro-
Jjektai remtysi geriausia praktika, buity testiniai, kompleksiski ir efektyviis.

Tai reiskia, kad prevenciniy projekty vykdytojams nebeuzteks vien entuziazmo. [gyvendi-
nant prevencinius projektus biitina nuolat tobulinti savo Zinias apie naujausius prevencijos
metodus, aiskiai formuluoti tikslus, Zinoti, kokiai asmeny grupei kokios priemonés turi biiti
taikomos.

Nors Lietuvoje jau isleista nemazai metodinés medziagos, kaip vykdyti prevencijq, iki Siol
nebuvo skirta démesio rekomendacijoms, kaip jvertinti jgyvendinty prevenciniy priemo-
niy efektyvumaq. Narkotiky kontrolés departamento iniciatyva jvertinus Lietuvoje vykdomus
prevencinius projektus, padaryta isvada, kad daugelis projekty vykdytojy ir toliau projekto
efektyvumo vertinimo nelaiko svarbia sudedamqja projekto dalimi. Daznai projekto vykdy-
tojams triksta Ziniy, kaip atlikti projekto efektyvumo vertinimq, baiminamasi, kad vertini-
mo metu atskleisti trickumui taps klititimi gauti finansavimq ar sukels neigiamq aplinkiniy
reakcijq. Bitina zinoti, kad net geriausi prevenciniai projektai neduos greity, akivaizdziy
rezultaty. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimq lemia daug veiksniy, kuriems nejmanoma
padaryti jtakos jgyvendinant tik prevencinius projektus.

Sios metodinés rekomendacijos suteiks Ziniy, kaip iSmatuoti prevenciniy priemoniy efekty-
vumgq, parodys veiksmingesnius sprendimus, leis iSvengti klaidy ateityje. Leidinyje rasite
atsakymus | klausimus: kas gali biti jtraukti | projekty vertinimq, kodél svarbu projekto
planavimo etape numatyti iSmatuojamus tikslus ir uzdavinius, kokius vertinimo instrumen-
tus naudoti, kaip pristatyti projekto rezultatus.

Tikimés, kad Sios metodinés rekomendacijos bus naudingos visiems, dirbantiems psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje ir prisides prie efektyvesnés psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos vykdymo Lietuvoje.

Narkotiky kontrolés departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
direktoré

dr. Audroné Astrauskiené



| DALIS
PREVENCIJOS PRIEMONIUY VERTINIMO AKTUALUMAS

Jeigu iki Siol nesidoméjote ar manéte esant netikslinga vertinti Jisy organizacijos ar komandos igyvendi-
namas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones, bet ieskote informacijos apie prevencijos

priemoniy vertinima, $is skyrius padés Jums atsakyti i klausima, kodél yra svarbu atlikti prevencijos priemoniy
efektyvumo vertinima.

Lietuvoje vykdomy prevencijos priemoniy apzvalga

Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés vadovaujantis Europos narko-
tiky ir narkomanijos stebésenos centro' rekomendacijomis sukiiré Lietuvoje igyvendinty psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos projekty (toliau — projektai) rinkimo ir vertinimo sistema. Informacija
apie geriausiai ivertintas projekty ataskaitas teikiama i EDDRA? geriausiai vertinamy projekty interneto
duomeny bazg (http://eddra.emcdda.cu.int).

EMCDDA
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/ Duomenuy surinkimas pagal EDDRA klausimyna
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Projektu
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Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés direktorius 2005 m. spalio 4 d.
isakymu Nr. 1.2-58 ,,Dél Informacijos apie psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos projektus
rinkimo tvarkos aprago patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 119-4319) patvirtina:

- informacijos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projektus rinkimo tvarkos aprasq;
- psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projekto veiklos metine ataskaitos formq (zr. 1 priedq).

! Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras — tai pagrindinis informacijos apie narkotikus Europos Sajungoje centras, tei-
kiantis Europos Sajungos valstybéms naréms objektyvia, patikima ir palyginamaja informacija, susijusia su narkotikais ir narkomanija.

2 Narkotiky paklausos maZzinimo priemoniy informaciné sistema (EDDRA) — tai informaciné sistema, kurioje kaupiama informa-
cija apie vykdytus ir jvertintus Europos Sajungoje ir Norvegijoje narkotiky paklausos mazinimo projektus.
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Taigi nuo 2006 m. Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés iniciatyva
buvo pradétos vertinti Lietuvoje vykdomos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés, ku-
rios yra igyvendinamos per projekting veikla. Siekiant jvertinti prevencijos priemoniy tikslinguma ir efektyvu-
ma bei siekiant tobulinti prevencijos priemoniy igyvendinima, sudaryta tarpinstituciné igyvendinty psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projekty vertinimo komisija (toliau — Komisija). Komisija atliko 2005
ir 2006 metais igyvendinty projekty vertinima.

Projekty privalumai

e Palyginti su 2005 metais vykdytu projekty ataskaitomis, i§ esmés pagerejo projekty tiksly bei uzdaviniy
aprasymo kokybé.

e Vis daugiau projekty remiasi jau parengtomis ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos
aprobuotomis programomis.

e Kalbéti, diskutuoti ir skaityti paskaity apie psichoaktyvigsias medziagas ir su tuo susijusiomis temomis
vis dazniau kvieCiami specialistai i§ visuomenés sveikatos centry, policijos komisariaty ir specializuoty
istaigy. Prevencinius renginius organizuoja ir administruoja mokyklos personalas, o veda specialistai,
galintys atsakyti | vaiky pateikiamus klausimus.

e Projektu vykdytojai stengiasi i psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos vykdyma jtraukti vis
daugiau tévy.

Projekty trukumai

Pastabos dél projekty trukmés

Dauguma vykdyty prevencijos veikly yra trumpalaikés, neuztikrinancios ilgalaikio poveikio. Projekto
trukmé daznai siejama su mokslo metais. Tik retais atvejais vienas ar kitas projekto renginys tgsiamas
ne darbo dienomis ar ne mokslo mety eigoje. Projekty trukmé dazniausiai siejama su kokio nors popa-
mokinio renginio trukme ir pasiruo§imu jam. Jei projektas vykdomas tik tris ménesius ar jam vykstant
suorganizuojami vos keli renginiai po keleta valandy, vargu, ar jis prisidés prie vaiky elgesio keitimo,
abejotina, ar jis bus efektyvus.

Pastabos dél tikslinés grupés

Daugelyje projekty ataskaity nepateikta informacija, kaip projekto vykdytojai pritraukeé / motyvavo vai-
kus, eksperimentuojancius psichoaktyviosiomis medziagomis ir daznai jas vartojancius, dalyvauti pro-
jekte ir kaip nustaté, kad minéti vaikai eksperimentuoja ar bent karta per ménesi vartoja psichoaktyvia-
sias medziagas. Taip pat projekty vykdytojams sunku pasiekti, kad projekto tikslai ir uzdaviniai sutapty
su tiksline grupe.

Pastabos dél projekto turinio ir poveikio priemoniy

Daugelis projekty stokoja veiklos vientisumo, naujy ir patraukliy veiklos formy bei metody taikymo.
Dazniausiai organizuojamos vienadienés akcijos, renginiai, keliy dieny stovyklos, kuriy poveikis i$ es-
més yra labai trumpalaikis, bei projektai, nepagristi neformaliojo ugdymo metodais arba grindziami
pasyvios veiklos metodais, t. y. netinkama metodika. Pazymétina, kad daugeliu atvejy projekta igyven-
dinanciy institucijy, istaigy ar organizacijy veikla pagal joms priskirtas funkcijas sutampa su projekto
metu vykdoma veikla.

Pastabos dél projektu efektyvumo vertinimo

Viena i8 silpniausiy jgyvendinamy projekty pusiy ta, kad projekty vykdytojai neatlieka projekty
efektyvumo vertinimo, kuris parodo, jog projekty vykdytojai patys suinteresuoti tobulinti preven-
cine veikla bei siekia ilgalaikiy ir tiksliniy vykdomos veiklos rezultaty.




Galima daryti prielaida, kad projekty vykdytojai ir toliau nelaiko projekto efektyvumo vertinimo svarbia
sudedamaja projekto dalimi. Kita prielaida — projekto vykdytojams triksta ziniy, kaip atlikti projekto
efektyvumo vertinima. Tik nedaugelyje pateikty projekty pasirinkti patenkinami vertinimo kriterijai ir
tik pavieniuose projektuose apraSyti vertinimo rezultatai. Neretai vertinimo kriterijais laikomi veiksniai,
visiskai nesusije su vertinimo procesu. Ziniy trikuma rodo ir tai, kad vertinimo kriterijais neretai pasi-
renkami veiksniai, visiskai nesusij¢ su pagrindiniu projekto tikslu ar uzdaviniy igyvendinimu.

Svarbu, kad atlikus vertinima biity aprasyta, kas pavyko igyvendinat projekta, o kas ne, ir kodél, kokios
priemoneés buvo veiksmingos, kokiy geriau atsisakyti.

Pvz., igyvendinant specialisty kvalifikacijos kelimo projektus daznai projekty organizatoriai visisSkai
nesidoméjo, ar igytoji kvalifikacija ir Zinios kaip nors panaudojami, ar vyksta ziniy ir idéjuy sklaida. Daz-
niausiu rezultato vertinimo kriterijumi laikomi teigiami mokymuy dalyviy atsiliepimai, dalyviy skaicius.

Prevencijos priemoniy efektyvumo vertinimo svarba

Kodél neplanuojamas ir nevykdomas vertinimas?

e Ziniy, kaip reikia atlikti vertinima, trikumas.
e Papildomy finansiniy ir / ar zmogiskuju istekliy poreikis.
e Nenoras jvardinti nepasiekty planuoty rezultaty, aprasyti neefektyvias veiklas, nes tai gali turéti itakos
finansavimo nutraukimui ar 1éSy neskyrimui numatytoms projekto veikloms testi.
e Projekto vykdytojy pasipriesinimas: ,.kam reikia formaliy metodu, jei a$ ir taip galiu pasakyti, ar pro-
jektas buvo efektyvus, ar ne?*
Institucijoms, atsakingoms uz psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos konkursy organizavima,
pateiktas sifilymas { psichoaktyviyjy medziagy vartojimo projekty finansavimo konkursy nuostatus projekty
vykdytojams jtraukti reikalavimq — atlikti projekto efektyvumo vertinima po projekto igyvendinimo.

Kodél svarbu atlikti prevencijos priemoniy efektyvumo vertinima?

e Jis gaunate projekto metu pasiektos tikslinés grupés griztamaji rysi; griztamasis rySys padeda tobulinti
savo veikla.

e Parodo, kaip turi biiti gerinama ir tobulinama prevenciné veikla, ir kaip geriau paveikti tiksling grupe.

e Vertinimo rezultatai uztikrins tolimesnj projekto finansavima, nes finansavimo teikéjai nori irodymy /
pagrindimo, kad ju skirtos 1éSos buvo panaudotos veiklai, kuri duoda gerus ar blogus rezultatus.

Il DALIS
PREVENCIJOS PRIEMONIY VERTINTOJAI

Kas yra vertintojas?

Vertintojas yra asmuo, gerai susipazings su prevencijos priemoniy veiksmingumo vertinimo planavimu,
socialiniy tyrimy metodika ir statistiniy duomeny analize. Prevencijos priemoniy igyvendinimo metu surinkti
duomenys turi biiti analizuojami ir apibendrinami. Todél vertintojas turi turéti statistikos Ziniy, zinoti kaip
dirbti su statistine duomeny analizés SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programa.

Priklausomai nuo vertintojo rysiy su prevencijos priemones vykdancia organizacija, yra du vertintojy tipai:

e vertintojai, atliekantys vidini ivertinima, kai jie priklauso organizacijai, igyvendinanciai prevencijos

priemones — personalas, organizacijos pasitelkti jaunieji savanoriai. Vertintojais gali biiti ir organizacijuy,



kurios dalyvauja projekto igyvendinime kaip partneriai, réméjai, atstovai, bet tik tuo atveju, kai jie néra
vieninteliai vertintojai;

e vertintojai, atlickantys iSorinj {vertinima, kai jie dirba kitoje organizacijoje — tyrimo institute, konsultan-
ty bendrovéje, universitete ir pan.

Kas turi buti jtraukiami j prevencijos priemoniy efektyvumo vertinima?

[traukimas suprantamas ne tik kaip informacijos rinkimas, bet ir dalyvavimas sprendimy priémime jverti-
nant prevencijos priemoniy igyvendinimo efektyvuma. Kas turéty uzsiimti minéty spendimy priémimu: ar tai
gali biiti personalas (priemonés vykdytojai), ar jauni savanoriai, ar iSoriniai vertintojai, o gal atstovai i§ vietos

bendruomenés? Siame skyriuje i tuos klausimus ir atsakysime.

Personalo jtraukimas

Svarbu
Personalo (priemonés vykdytoju) itraukimas i efektyvumo vertinima uZztikrina pacios organizacijos to-
buléjima.
Kad personalas galéty tinkamai jvertinti ju vykdomy prevencijos priemoniy efektyvuma, reikia tobulinti
personalo kvalifikacija.

Efektyvumo vertinimas yra neatsiejama darbo dalis, kuri gali bati atliekama vienokia ar kitokia forma.
Vienu atveju darbuotojai paprasc¢iausiai planuoja atlickamy darby eilisSkuma, kitu atveju jie pasitikrina, ka jie
turi atlikti ir tokiais biidais tobulina savo profesing praktika.

Personalg reikia skatinti jvertinti savo darbo efektyvuma, taciau tai reikia atlikti subtiliai, pvz., ilgameciai
organizacijos darbuotojai gali jautriai reaguoti | tai, kad ju darbas turi buti vertinamas.

Pagalba personalui jvertinti tai, kg jie vykdo

Sonata vadovavo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projekto komandai, kuriq sudaré trys
darbuotojai, seniai dirbantys organizacijoje, ir grupé paskirty savanoriy. Savanoriai abejojo, ar teisin-
gai jiems vadovaujama, jy abejonés dar sustipréjo, kai Sonata paaiskino, jog nori perziiréti komandos
darbo veiklas bei darbo rezultatus.

Sonata suprato, kad komandoje tarp institucijos darbuotojy ir savanoriy reikia pasitikéjimo ir bendra-
darbiavimo. Taigi ji surengé pasitarimq, kuriame buvo paklausta, kq jie mano apie savo darbo tikslus.
Po tam tikro pasipriesinimo pradzioje, visi pradéjo diskutuoti, panaudojo ,, smegeny Sturmq " ir iSskyré
savo prioritetinius tikslus. Véliau aptaré visus tikslus ir uzdavinius, pritaiké juos realioms veikloms, ku-
rias jie atlieka ar yra suplanave. Po to jie aptaré ir tai, kq galima biity padaryti, norint surinkti daugiau
papildomos informacijos apie jy darbo efektyvumaq.

Sonata pajuto, kad pasitarimas padéjo darbuotojams suprasti stebésenos ir vertinimo svarbgq, taip pat
issklaide abejones dél to, ar viskq jie vykdo teisingai.

Jaunyjy savanoriy ir dalyviy jtraukimas

Svarbu

Jauni zmonés, kurie dalyvauja prevencijos programose, gali vertinti pasikeitimus savo bendraamziy arba
tikslinés grupés tarpe.

Jauni zmonés turi zinoti, kodél jie itraukiami ir geriau suprasti savo vaidmenis.




Ko reikia, kad jauni Zmonés buty jtraukti tinkamai ir naudingai:

e Rengti pasitarimus zmonéms, nepratusiems prie formaliy susitikimy, panaudojant tinkamas technikas

(ivairios veiklos, ne vien tik kalbos).

e [tikinti, kad jaunyjy savanoriy ir dalyviy dalyvavimas vertinime yra ju didelis indélis 1 projekto veikly

tobulinima, kadangi vertinimas parodo griztamaji rysi.

e Leisti keletui jauny savanoriy ar dalyviy atlikti bent vieng vertinimo veikly dalj.
e PriziGiréti ir suteikti Ziniy jauniems savanoriams ir dalyviams, kuriuos jtraukéte i vertinima, nes nei vie-

nas néra ,,gimes® vertintoju ir todél reikia uztikrinti, kad ju pastangos nenueity veltui.

Jaunyjy savanoriy jtraukimas

Jjauny zmoniy grupe. Jie patys pravedé pasitarimq, jam vadovavo, protokolavo. Savanoriams tai labai
patiko, nes jie pirmq kartq pajuto, kad organizacijai yra is tikryjy svarbiis.

Kitas svarbus Sonatos vadovavimo prevencijos programai aspektas buvo tas, kad jauni dalyviai neturéjo
dalyvavimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos komandoje patirties. Nors jauni Zmonés
buvo jtraukti kaip savanoriai, jie nieko negaléjo pasakyti apie organizacijos politikq ir jy patyrimas ne-
buvo panaudotas planuojant programq ar nustatant jos vykdymo griztamqji rysi.

Sonata suorganizavo jaunyjy savanoriy pasitarimq, pasistengé, kad jis bity jaukus, su uzkandziais ir
kava ir pradéjo aptarti numatomas vykdyti veiklas. Ji buvo suplanavusi pravesti pasitarimq su maza

Véliau pasitarimo metu Sonata patikino, kad tai, kq psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
komanda nuveiké, yra labai vertinga ir tai turi biti jvertina. Jauni Zmonés panoro tai atlikti ir pradéjo
maqstyti kokiais biidais tai buity galima padaryti. Buvo pasiilyta keletas biidy (surengti ,, focus “ grupes ir
organizuoti interviu su mazais vaikais panaudojant léles), per kuriuos galima biity suzinoti apie jauny
Zmoniy patirtj, susijusiq su psichoaktyviosiomis medziagomis.

Projekty tarpinés grupés (partneriy, finansavima teikianciy jstaigy / asmeny) jtraukimas

Svarbu

Itraukti | projekto stebésena ir vertinima suinteresuotus projekto partnerius tikslinga, nes jy istekliai gali
buti panaudoti ateityje.

Nebiitina jtraukti visy partneriy, bet pagrindiniai partneriai turéty biti jjungti { spendimy priémimo pro-
cesa, nes tuomet didesné bendruomenés dalis galés buti informuota apie svarbiausius pasiekimus.

Kai partneriai zino, kokiais biidais vyksta projekto vertinimas ir stebésena, jie nenuogastauja dél projekto

svarbumo ir tai padidina jy finansinius isipareigojimus. Rekomenduojama atsizvelgti i finansavima teikian¢iy
istaigy / asmeny pageidavimus, nes jie gali suteikti zmogiskyjy ir finansiniy istekliy atliekamam vertinimui.

Nepatariame jtraukti { vertinimo procesa visy partneriy. Jei jiis neturite vieno pagrindinio, jiis galite sukurti

pagrindiniy partneriy komiteta, kuris bus jtrauktas i pagrindinius proceso etapus.

Kiekviena grupé turi turéti savo sritj

projekte nebuvo prioritetiniai ar svarbiis. Projekte dalyvaujantys jauni Zmonés buvo uzgozti suaugusiy

Siekiant sutaupyti laikq ir léSas skirtingos grupés (tarp jy jaunimas (tiksliné projekto grupé), jaunimo
organizatoriai, paramos grupes (baznycios), bendruomenés lyderiai ir pan.) buvo surinktos j vienq vietq,
kad jvertinty projektq. Tai sukéle gausybe nevykusiy diskusijy, buvo aptarinéjami skirtingi dalykai, kurie

dalyviy. Tapo aisku, kad kiekviena grupé turéty aptarti savo klausimus atskirai ir tai bity Zymiai efekty-
viau sprendziant konkrecius dalykus.
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ISorinio vertintojo jtraukimas

Svarbu

ISorinis vertintojas suteikia vertinimui objektyvumo ir gali pazitiréti | projekta kvalifikuotai ir nepri-
klausomai.

Taciau iSorinis vertintojas gali brangiai kainuoti ir reikia intensyviai prizitiréti jo darba, kad jis gerai
suprasty situacijg ir naudoty tokius duomeny rinkimo ir vertinimo metodus, kurie geriausiai atitikty
organizacijos poreikius.

Kodél naudinga pritraukti iSorinj vertintojg

ISorinis vertintojas turi daug privalumy. Pirma, jis turi vertinimo jgidziy, kuriy gali neturéti jisy komanda.
Antra, biidamas projekto ,,iSor¢je®, vertintojas gali { ji paziiréti kitomis akimis, nepriklausomai nuo asmeninio
indélio i projekta. Trecia, 1 vertinimo rezultatus, pateiktus iSorinio vertintojo, zitirima kaip i objektyvesnius ir
todel jie yra reikSmingesni, kuomet vykdoma jy sklaida.

Kokie gali buti iSorinio vertintojo trukumai:

e Jis gali brangiai kainuoti, ypac jei vykdoma nedidelés apimties programa.

e Vertintojo poziiiris ir nuostatos dél atlickamo vertinimo ne visada sutampa su projekto poreikiais.

e [Soriniam vertintojui gali bliti sudétinga suprasti projekto esme taip gerai, kaip supranta tie, kurie dirba

jame.

e Vidinio jvertinimo rezultatai turi palankesni ir daugiau neformaly griZztamaji rysi projekto personalui.

Jeigu nutaréte investuoti | iSorinj vertintoja, labai svarbu, kad organizacija neperleisty vertintojui visisko
vadovavimo. Nors vertintojas turi likti nepriklausomas ir laikytis visy mokslinio tyrimo principy, pirmiausiai
vertinimas turi atitikti organizacijos tikslus. Jis turite turéti galimybg panaudoti vertinimo rezultatus, pasimo-
kyti 18 ju, o jei viskas vyksta gerai, pristatyti savo darbg visuomenei aiskiu ir informatyviu btudu. Tai reiskia,
kad organizacija su vertintoju turi nuolat palaikyti dialogg ir reikalauti, kad rodikliai, duomeny rinkimo meto-
dai, imtys, analizés ir ataskaitos biity aptartos ir nusprestos drauge.

ISoriniai ir vidiniai vertintojai gali atlikti visus prevencijos jvertinimo etapus: planavimo, igyvendinimo ir
veiksmingumo-efektyvumo rezultaty.

Il DALIS
PROJEKTO PLANAVIMAS

Svarbu

ISsiaiskinti problemos aktualuma, nes tai leis pagristi jisy planuojamy prevencijos priemoniy poreiki
pasirinktai tikslinei grupei.

Projekto uzdaviniai turi biiti nukreipti i rizikos veiksniy mazinima ir apsauginiy veiksniy stiprinima.

Aprasyti pagrindini modelj ir / ar teorija (pvz., socialiniy igiidZiy teorija, probleminio elgesio teorija,
socialinés raidos modelis ir pan.), kuria yra pagristas jusu projekto igyvendinimas, ir tai parodys, kodél
jusy pasirinktos priemonés padés pasiekti uzsibrézty uzdaviniy.

Formuluodami uzdavinius jus turite numatyti ir nurodyti planuojamus basimus kiekybinius ir kokybi-
nius rezultatus jgyvendinus kiekvieng iSsikelta uzdavini.

Aprasyti, kaip tiksliné grupé bus pasiekta ir motyvuota dalyvauti prevenciniame darbe.
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Kaip susijes prevencijos priemoniy planavimas ir vertinimas

Prevencijos priemoniy efektyvumo vertinimas yra neatsiejama visy projekto etapy planavimo (poreikio jver-
tinimo, uzdaviniy i$sikélimo, veikly / prevencijos priemoniy parinkimo ir juy igyvendinimo) dalis (Zr. 1 pav.). Pre-
vencijos priemoniy vertinimas, taip pat kaip ir kiti projekto etapai, turi biiti planuojami i§ anksto. Pvz., vertinima
Zymiai lengviau suplanuoti ir atlikti, jeigu pries igyvendinant projekta jis iSsikeléte aiskius, iSmatuojamus bei
pasiekiamus uzdavinius, taip pat sudaréte aisky veikly plang ir pan.

Poreikio
jvertinimas
\ Veikly

planavimas
Veikly

igyvendinimas

1 pav. Projekto etapai

Vertinimas

Stebésena

\ 4

Poreikio jvertinimas

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos priemonés turi biiti nuolat kintancios ir pasirenkamos, at-
sizvelgiant { Europoje ir Lietuvoje dominuojancias tendencijas (keiciasi psichoaktyviuyju medziagy vartojimo
ypatumai, minéty medziagy rasys, ju vartojimo tikslai) bei i konkrecios vietovés, kurioje bus igyvendinamas
projektas, problemas, siekiant jas iSspesti. Atsizvelgiant { tai, projekto rengéjams ir vykdytojams bus nesunku
pasirinkti projekto tiksla ir uzdavinius bei numatyti konkrecias veiklas.

Klausimai, kurie padés jums atlikti poreikio jvertinima

A. Koks psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimas? Kadangi jus planuojate jgyvendinti psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones, jus turite surinkti informacija, koks yra psichoaktyviyju
medziagy vartojimo paplitimas vietovéje, kurioje vykdysite prevencijos priemones. Ir kokios vyrauja tenden-
cijos — paplitimas didéja ar mazéja. Tyrimy metu surinkti duomenys gali biiti nacionalinio (Zr. 2 prieda) ar /
ir vietovés lygmens. Pabréztina, kad duomenys nebiity paseng. Taip pat labai svarbu atliekant apklausas nau-
dotis Europos narkotiky ir narkomanijos centro rekomenduojamais klausimynais (Psichoaktyviyju medziagy
vartojimo paplitimo tyrimo bendrojoje populiacijoje bei Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo projektas Europos
mokyklose klausimyny versijas galite rasti interneto puslapyje www.nkd.lt), kurie gali biiti modifikuojami.

B. Kaip situacija pasikeis po taikyty prevencijos priemoniuy pasirinktai tikslinei grupei? Kaip situacija gali
pasikeisti, jeigu nevykdysite planuoty veikly ar priemoniy pasirinktai tikslinei grupei?

C. Kaip jus pagrisite pasirinkty prevencijos priemoniy poreiki tikslinei grupei? Biitina tiksliai apibrézti
numatomus taikyti metodus, kadangi skirtingi metodai gali duoti ir skirtingus rezultatus, taip pat vieni me-
todai vienai tikslinei grupei gali turéti teigiama poveiki, o kiti — ne. Todél svarbu, ar vykdytojai turi tinkama
kvalifikacija vykdyti prevencijos priemones, taip pat ar bendradarbiaujama su specialistais, turin¢iais patirties
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos darbe.

D. Ar Zinote apie kitas vykdytas ar vykdomas prevencijos priemones jiisy pasirinktoje vietovéje? Siekiant
i8vengti nereikalingo dubliavimosi biitina susipazinti su esan¢iomis ar praeityje vykdytomis prevencijos prie-
monémis pasirinktai tikslinei grupei bei kaip ketinate bendradarbiauti su tais, kurie jas vykdé (zr. 3 prieda)?

Tiksly ir uzdaviniy, planuojant jgyvendinti prevencijos priemones, pasirinkimas

Tiksly pasirinkimas

Siekiant iskelti projekto tiksla biitina apsvarstyti klausima, koks bus prevencijos priemoniy poveikis galu-
tineés tikslinés grupés elgesiui, susijusiam su psichoaktyviyju medziagy vartojimu. Paprastai psichoaktyviuju
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medziagy vartojimo projekto tikslas yra apsaugoti jaunus zmones, kad jie nepradéty vartoti psichoaktyviyju
medziagy ar bent jau atitolinti vartojimo pradzios laika, taip pat formuoti neigiamas nuostatas i psichoaktyviy-
ju medziagy vartojima.

Pvz., projekto tikslai yra apsaugoti jaunimq, kad nepradeéty vartoti psichoaktyviyjy medziagy ar atitolinti
Jjaunimo eksperimentavimo su psichoaktyviosiomis medziagomis pradzios laikq.

Tiksly vertinimo kriterijai

Ivertinti tikslg néra lengva ir pagrindinés to priezastys yra trumpas projekto igyvendinimo laikotarpis bei
per mazas tikslinés grupés skaiCius, kad biity galima iSmatuoti pasikeitimus, susijusius su psichoaktyviyju
medziagy vartojimu. S vertinimo procesa apsunkina ir tai, kad projekto veiklos daznai yra nukreiptos i vieno
rizikos veiksnio, o ne i visa jy kompleksa, pasalinima.

Pvz., jiis 10 mety dirbate psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje. Kaip suzinoti, kad efek-
tyviai dirbate? Jus turite stebéti vaikus, ar po kazkiek mety jie turéjo problemy su psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimu. Tai jvertinti bus labai sunku, nes vaiko elgesj, susijusi su minéty medziagy vartojimu, gali
lemti visiskai kiti dalykai. Taip pat po kazkurio laiko ir problemos, susijusios su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu, gali biiti visai kitokios.

Dauguma projekty trunka iki vieneriy mety, ne ilgiau, todél biity naivu tikétis, kad projekto veiklos gali
lemti elgesi, susijusi su psichoaktyviyju medziagy vartojimu.

Taigi vertinimas, ar buvo pasiektas projekto tikslas, sitilomas ir galimas tik tuomet, kai:

- prevencijos priemonés yra nukreiptos i visg rizikos veiksniy komplekso Salinima ir apsauginiy veiksniy
stiprinima;

- projekto veiklos yra pakankamai intensyvios, ne momentiskos;

- projektas yra tesiamas keleta metuy.

Paprastai tokiam vertinimui atlikti pasirenkamas iSorinis vertintojas.

Jei jusy igyvendinamas projektas atitinka auksc¢iau i§vardintas salygas, tuomet biitina nuspresti, kokius kri-
terijus pasirinksite, kadangi psichoaktyviyjy medziagy vartojima lemia daugybé priezasciy, tad svarbu zinoti,
ka jUs norite iSmatuoti. Pagrindiniai tiksly vertinimo kriterijai iSdéstyti 1 lenteléje:

1 lentelé. Tiksly vertinimo kriterijai*

Tikslai Galimi vertinimo kriterijai

Apsaugoti jaunus zmones, kad jie nepradéty vartoti
psichoaktyviyju medziagy

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimas
amziaus grupése, t. y. jauny zmoniy skaicius, kurie
kada nors gyvenime ir per pastarasias 30 dieny yra
bandg vartoti psichoaktyvigsias medziagas

Atitolinti jauny Zmoniy psichoaktyviyju medziagu
vartojimo pradzios amziy

Amzius, kada jaunimas pradéjo vartoti psichoakty-
viasias medziagas

Formuoti neigiamas nuostatas® | psichoaktyviyju

Nuostaty pokytis

medziagy vartojima

* Siy tiksly vertinimui naudojamas eksperimentinis ar pusiau eksperimentinis (quasi-experimental design) metodas, kai { vertinima yra
itraukiama kontroliné grupé, kuri nedalyvauja vykdomose prevencijos priemonése. Nustatyti kontrolinéje grupéje pokyciai yra lygina-
mi su projekto tikslingje grupéje nustatytais pokyciais. Jeigu kontrolinéje grupéje nematyti jokiy poky¢iy, o tikslinéje grupéje jie yra,
tuomet galima teigti, kad Siuos pokycius 1émé vykdytos projekto veiklos. Siekiant jvertinti, ar prevencijos priemonés turéjo poveiki
tikslinei grupei, sudarant kontroling grupe, ji turi biiti kuo labiau panasi i tiksling grupe (pagal sociodemografines charakteristikas).
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Uzdaviniy issikélimas

Projekto uzdaviniai yra nukreipti i rizikos veiksniy mazinima (tai veiksniai, darantys jtaka individui ar grupei
ir skatinantys vartoti psichoaktyviasias medziagas) (zr. 2 pav.) ir apsauginiu veiksniy stiprinima (tai veiksniai,
mazinantys individo ar grupés galimybes pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas) (zr. 3 pav.). Pabréztina,
kad kiekvienas projekto uzdavinys turi biti susijes su tam tikro rizikos veiksnio mazinimu ir apsauginio veiksnio
sustiprinimu, kadangi psichoaktyviyju medziagy vartojima lemia daugiau nei vienas rizikos veiksnys.

Pvz., jeigu projekto vykdytojai tiksline grupe pasirinko gatvés vaikus, kurie piktnaudziauja psichoaktyvio-
siomis medziagomis dél to, kad ,, pabégty *“ nuo socialiniy ir psichologiniy problemy, ir jeigu uzdavinys bus
tokiems vaikams suteikti informacijq apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalingq poveikj sveikatai,
toks uzdavinys nebus tinkamas. Taciau uzdavinys tokius vaikus pritraukti i dienos centrus, kur jiems bus
suteiktas maitinimas, laikina vieta, socialinio darbuotojo ir psichologo konsultacijos, bus tinkamas ir su-
sijes su tikslinés grupés rizikos veiksniy mazinimu.

Kaip rodo praktika, projekto vykdytojai susiduria su sunkumais pasirinkdami ir formuluodami projekto

uzdavinius.

Projekto uzdaviniai turi buti

Tikslus, konkretils, turi biiti aiSkiai apibrézta projekto tiksliné grupé ir kokiy pokyciy siekiama tikslinéje
grupéje.

Realiai pasiekiami per projekto igyvendinimo laikotarpi (biitina jvertinti tai, kad projekty igyvendinimo
laikotarpis yra trumpas, tad projekto uzdaviniai turi buiti taip parinkti, kad iki projekto pabaigos jie bty
pasiekti).

Formuluodami uzdavinius projekto vykdytojai turi zinoti, kaip jie iSmatuos iSsikelta uzdavini (pvz., uz-
davinys, kad 12—14 mety amzZiaus vaiky tévai bus informuoti apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
zalingq poveikj sveikatai. Projekty vykdytojai 5 uzdavinj ismatuos pries paskaitas ir po jy skaitymo pra-
Sydami téevy uzpildyti klausimynq, siekiant patikrinti jy Zinias).

Kad Jums bty lengviau issikelti tikslius, realiai pasiekiamus bei iSmatuojamus uzdavinius projektui igy-
vendinti, bitina ivertinti ir tokius svarbius kintamuosius, kaip probleminis elgesys, gyvenimo bidas ir pan., ir
kaip jie susij¢ su tikslinés grupés elgesiu, susijusiu su psichoaktyviyju medziagy vartojimu.

UzZdaviniy vertinimo kriterijai

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projekty uzdaviniai gali biiti sugrupuoti i Sias pagrindines
kategorijas:

informacijos suteikimas apie psichoaktyviyju medziagy zalinga poveiki sveikatai ir socialines proble-
mas;

gyvenimo igiidziy ugdymas;

ry$iy tarp Seimos nariy stiprinimas;

galimybiy turiningai leisti laisvalaiki sudarymas;

socialiniy, psichologiniy paslaugy uztikrinimas ir teikimas tikslinéms grupéms (vaikai, kuriy tévai yra
priklausomi nuo psichoaktyviyju medziagy).

3 Nuostatos | psichoaktyviyjy medZiagy vartojimg — asmens nuomong, isitikinimai ir poziairis { psichoaktyviyju medZiagy vartojima.
Pvz., iSgére alkoholio Zmonés kvailai elgiasi, Zzmonés, vartojantys kanapes, daug be tikslo juokiasi.

Nuostaty i psichoaktyviyjy medziagy vartojimq pokytis naudojamas kaip kriterijus prevencijos priemoniy veiksmingumui jvertinti.
Teigiamos nuostatos i psichoaktyviyjy medziagy vartojima didina jy vartojima, o neigiamos — mazina vartojima. (ENNSC leidinys).
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Kitas jusy svarbus zingsnis — pagal i§vardintus uzdavinius pasirinkti vertinimo kriterijus (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Uzdaviniy vertinimo kriterijai

Uzdaviniai* Galimi vertinimo kriterijai

Suteikti informacijq apie psichoaktyviyju medziagy | 1.Panaudotos informacijos sklaidos priemonés (Zi-
zalingg poveiki sveikatai ir socialines problemas niasklaidos priemonés, seminarai, konferencijos,
lankstinukai ir pan.).

2. Informacijos sklaidos trukmé, daznis (transliaci-
ju skaicius, tirazas, lankstinuky skaicius).

3. Ziniy pokytis (vertinama tikslin¢ grupé, kuriai
buvo taikytos prevencijos priemonés, tikslinés gru-
pés Zinios vertinamos pries ir po prevencijos prie-
moniy igyvendinimo).

4. Pasiektas dalyviy / auditorijos skai¢ius (interne-
to svetainés lankomumas).

Ugdyti gyvenimo igtidzius* 1. [gyvendinty gyvenimo jgudziy metody trukmé,
skaicius, {vairové (situaciniai zaidimai, vaidybiniai
zaidimai ir pan.).

2. lgtdziy pokytis (pvz., saves vertinimo skalés
pries ir po prevencijos priemoniy jgyvendinimo).

Stiprinti rySius tarp Seimos nariy 1. Suteikty konsultacijy Seimos nariams skaicius,
susitikimy su tévais skaicius, laisvalaikio su Sei-
mos nariais praleidimo trukme.

2. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo
Seimose pokytis.

Sudaryti galimybes turiningai leisti laisvalaiki 1. Laisvalaikio priemoniy (renginiai, stovykla, bii-
reliai ir pan.) skaicius, intensyvumas, trukmé.

2. Patraukliy laisvalaikio praleidimo formy skai-
¢ius (dalyviy pasitenkinimo matavimas, naujy na-
riy / dalyviy isitraukimo skaicius).

3. Asmenuy, kurie patys aktyviai dalyvauja organi-
zuojant laisvalaiki, skaicius.

Teikti socialines, psichologines paslaugas 1. Asmeny, kurie pasinaudojo socialinémis, psi-
tikslinéms grupéms chologinémis paslaugomis, skaicius.
2. Teikty paslaugy intensyvumas, trukmé.

* Kaip jau buvo minéta anksciau, kadangi daugumos Lietuvoje vykdomy projekty jgyvendinimo laikotarpis yra trumpas, tokiems pro-
jektams uzdaviniai gali biiti formuluojami kaip tikslai.

4 ENNSC gyvenimo jgiidius apibtdina taip — ,,gyvenimo jgadziy ugdymas padeda asmenims pozityviai elgtis kasdieni-
niame gyvenime. Gyvenimo igidziy ugdymas didina asmening kompetencija, ugdo sveika vaiky ir paaugliy gyvenimo
buda.“

Taigi ENNSC teigia, kad gyvenimo igidziy ugdymas formuoja Siuos jgiidZius:

priimti sprendimus ir spresti problemas;

kiirybiskai ir kritiskai mastyti;

bendrauti su individais ir visuomene;

pazinti save;

valdyti emocijas ir jveikti stresa.
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Tikslinés grupés pasirinkimas

Planuojant prevencijos priemones svarbu pasirinkti ir apibrézti tiksling grupe. Galima iSskirti dvi tikslines
grupes:

galutiné tiksliné grupé, kuri dél tam tikry rizikos veiksniy gali pradéti vartoti psichoaktyviasias medzia-
gas, pvz., mokiniai, gatvés vaikai ir kt.;

tarpiné tiksliné grupé (tai asmenys ar asmeny grupé€, pvz., mokytojai, socialiniai pedagogai, socialiniai
darbuotojai, psichologai, jstaigy darbuotojai ir kt.), kurie gali buti jtraukti | projekto veiklas norint pasiekti
galutine tiksling projekto grupe.

Jei prevencijos priemones numatoma skirti tarpinei tikslinei grupei, tuomet §i grupé turi biiti aprasoma kaip
tiksliné. Jei yra daugiau nei viena tiksliné grupé, jos turi biiti apraSomos atskirai.

Siekiant tiksliau apibrézti tiksling grupe, turi biti atsakyta i Siuos klausimus:

A. Kokios yra tikslinés grupés sociodemografinés charakteristikos (amzius, lytis, gyvenamoji aplinka, so-
cioekonominis statusas), koks grupés dydis, dél kokiy rizikos veiksniy ji gali pradéti vartoti psichoaktyviasias
medziagas? Jei yra kelios tikslinés grupés, ju charakteristikos turéty buiti aprasytos atskirai (pvz., tiksliné grupé
gyvena socialiai ir ekonomiskai skurdzioje vietovéje, bendruomenéje beveik néra infrastruktiiros, mazo mieste-
lio priemiestis, gyvena 150 Seimy, kuriose paplites piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis). Jeigu
prevencijos priemonés yra numatomos tarpinei grupei vis tiek turi biiti pateikiamos galutinés tikslinés grupés
charakteristikos (pvz., prevencijos priemonés skirtos vidurinés mokyklos mokytojams (kaip tarpinei tikslinei
grupei). Jy tiksliné grupé yra mokiniai nuo 6 klases, kuriy dauguma néra susidiire su psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimu, bet yra rizikos grupéje).

B. Kodél buvo pasirinkta $i tiksliné grupé? Tikslinés grupés pasirinkimas gali bliti pagristas teoriniais ar / ir
praktiniais sprendimais (lengvai pasiekiama, arba gerai motyvuota grupé). (Pvz., galutine tiksline grupe buvo
pasirinkti vyresniyjy klasiy moksleiviai dél didelio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo).

C. Kiek asmeny planuojama pasiekti? Projekto tikslai turi biiti realistiski. Jei potenciali tiksliné grupé yra
labai didel¢, pavyzdziui, ketinama veikti regioniniu ar nacionaliniu lygiais, geriau nurodyti apytiksli ,,nuo...
iki“ ketinamy pasiekti asmeny skaiciy, nei nurodyti, jog norima pasiekti kiek jmanoma daugiau asmeny (pvz.,
tikimes pasiekti tarp 500-5000 Zmoniy per pirmus 6 ménesius. Sunku nuspéti tiksly skaiciy Zmoniy, apsilan-
kiusiy miisy interneto svetainéje).

IV DALIS
PREVENCIJOS PRIEMONIY EFEKTYVUMO VERTINIMO
PLANAVIMAS IR |GYVENDINIMAS

Pagrindinés savokos

Efektyvumo vertinimas — parodo, ar pasiektas planuotas (kokio ir buvo tikimasi) poveikis tikslinei grupei,
po to, kai projekto veiklos baigtos vykdyti. Vertinimas atliekamas po veikly igyvendinimo, jis ivertina veikly
poveiki ir kaip ateityje turi biiti vykdomos / tobulinamos veiklos.

Proceso vertinimas (process evaluation) (projekto eigos vertinimas) parodo vykdyty prevencijos priemo-
niy priimtinuma projekto dalyviams, ju kokybe bei intensyvuma (t. y. ar veiklos vykdytos taip, kaip ir buvo
planuota, kaip tiksliai ir nuosekliai jos buvo vykdytos), ar buvo pasiekta tiksliné grupé. Proceso vertinimas Siek
tiek panasus i stebésena, taciau atkreiptinas démesys, kad proceso vertinimas atliekamas po prevencijos veikly
igyvendinimo. Proceso vertinimo metu surenkama tiesiogiai su veikly jgyvendinimu susijusi informacija, kuri
parodo, kaip tobulinti prevencijos veiklas ateityje.
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Pvz., projekto metu jkurtas jaunimo klubas, siekiant, kad jaunimas biity uZimtas. Projekto vykdytojas, pa-
sibaigus projektui, atliko proceso vertinimgq, t. y. palygino, ar visos planuotos / numatytos veiklos buvo
ivykdytos (veikly plane buvo numatyta, kad jaunimui bus organizuojamos laisvalaikio veiklos, uzsiémimai,
taip pat bus vedamos socialiniy jgidziy grupés, diskusijos, pokalbiai). Proceso vertintojas atliko jaunimo,
lankiusio jaunimo klubq, apklausq ir issiaiskino, kad nebuvo vykdomos socialiniy jgidziy grupés, diskusi-
Jjos ir pokalbiai. Ataskaitoje apie proceso vertinimo rezultatus buvo paminéta, kad projekto veiklos nebuvo
visiskai jgyvendintos atsizvelgiant j veikly plang.

Rezultaty vertinimas (outcome evaluation) parodo, ar taikytos prevencijos priemonés turéjo poveiki pa-
sirinktai projekto tikslinei grupei. Rezultaty vertinimas parodo, ar prevencijos priemonés padéjo pasiekti pro-
jekto tikslus ir uzdavinius, ar verta / galima ateityje vykdyti tam tikras pasirinktas prevencijos priemones, ar
atitinkamai keisti / atsisakyti ju vykdymo. Rezultaty kokybeés lygi lemia teisingas rezultaty vertinimo supla-
navimas.

Pvz., siekiant suzZinoti, kokj poveiki tikslinei grupei dave jy vykdoma prevenciné veikla. Keli grupés nariai
pasiiilé apklausti jaunimaq, su kuriuo buvo dirbama, siekdami suzinoti jy nuomone apie teiktas paslaugas.
Kiti grupés nariai pabrézé, kad vien tik nuomonés nepakanka, ir kad labai svarbu, ar jaunimas maziau
vartoja psichoaktyviyjy medziagy. Treti pasiilé, kad svarbu suzinoti ir kaip jaunimas jauciasi, kaip pasi-
keité jy santykiai su artimaisiais (ar pageréjo / pablogéjo), ar jiems lengviau susirasti darbq ir pan.

Stebésena reiSkia turéti ir rinkti tikslig ir naujausig informacija apie tai, kaip jiis vykdote numatytas ir su-
planuotas veiklas projekto metu. Stebésena yra dalis veiklos ir turi biiti vykdoma tuo pat metu, kai yra vykdo-
mos veiklos. Stebésenos vykdymas gali nulemti sekmingus rezultatus.

Pagrindiniai principai planuojant vertinima

Projekto vykdytojai prie§ planuodami atlikti prevencijos priemoniy efektyvumo vertinima pirmiausia tu-
réty pagalvoti apie vertinimo atlikimo prieZastis bei kas galéty atlikti vertinimq. Jeigu prevencijos priemonés
bus vykdomos vadovaujantis prevenciniu projektu, kuris jau buvo anksé¢iau jgyvendintas ir buvo atliktas jo
i8samus / i§pléstinis vertinimas, tuomet pakaks atlikti proceso vertinimgq, kuris parodys, kad prevencijos prie-
monés vykdytos tiksliai pagal pasirinkta modelj. Toks vertinimas nereikalauja dideliy finansiniy iStekliy bei
Ziniy, tad ji gali atlikti projekto vykdytojas.

Jeigu projekto vykdytojas siekia, kad jo projektas tapty pavyzdiniu modeliu kitiems, bitina parodyti, kad
bitent projektas ir jo veiklos, o ne kitos priezastys, turéjo poveikj tikslinei grupei, tuomet reikés atlikti rezulta-
ty vertinimq. Tokiam vertinimui atlikti jau reikés pasitelkti kompetentingus iSorinius vertintojus.

Kitas svarbus zingsnis planuojant prevencijos priemoniy efektyvumo vertinima — finansiniy ir zmogiskujy
iStekliy pakankamumo jvertinimas ir jy paskirstymas. Patartina rezervuoti nuo 10 iki 30 proc. finansiniy 18-
tekliy, galimy prevencijos priemoniy efektyvumo (proceso ir rezultaty) jvertinimui.

Proceso (projekto eigos) vertinimo planavimas ir jgyvendinimas

Proceso (projekto eigos) vertinimo planavimas

Svarbu

Tinkamai / teisingai pasirinkti matuojamus vertinimo kriterijus, kurie padés jvertinti:

- ar prevencijos priemonés ivykdytos taip, kaip buvo suplanuota (pvz., tai gali parodyti mokytojy pildy-
tos ir pateiktos ataskaitos apie vykdytas prevencijos veiklas);

- ar buvo pasiekta tiksliné grupé ir koks skaicius tikslinés grupés pasiektas (pvz., tai gali parodyti infor-
macijos pateikimas apie vykdytus mokymus ir jy trukme).
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Proceso vertinimo planavimo etapai:

A. Kokius matuojamus kriterijus pasirinkti, kurie padéty surinkti naudingg informacija apie tai, kaip pre-
vencijos priemoneés buvo igyvendintos. Pvz., kriterijai, kurie bus naudojami prevencijos priemoniy jgyvendi-
nimo vertinime: prevencijos priemoniy vykdymo stebéjimas ir ataskaita, mokymy skaicius ir trukmeé, mokytojy
ir moksleiviy pasitenkinimas, taip pat kiekybiniai matai — is visy mokytojy bus imamas interviu apie jgyven-
dinimq.

B. Kokig informacija siekiama surinkti — kiekybing ar kokybing. Skirtumas tarp kiekybinés ir kokybinés
informacijos yra tas — ar norima informacijq iSreiksti skaiciais, ar apibiidinti zodziais. Pvz., struktiiruoti klau-
simynai pasirenkami tuomet, kai siekiama surinkti kiekybine informacijq, tuo tarpu kokybinei informacijai
surinkti naudojami nestruktiirizuoti interviu.

C. Kokie metodai ir biidai bus naudojami kiekybinei ir / ar kokybinei informacijai surinkti (interviu, klausi-
mynai, kontroliniai sarasai, stebéjimo biidai). Pvz., bus naudojami klausimynai, pusiau struktiirizuoti interviu,
telefoniniai interviu su komandos lyderiu. Pusiau struktiivizuoti interviu bus imami is koordinatoriy ir dalyviy,
taip pat bus vykdomas mokymy stebéjimas. Kokybés kriterijumi bus studenty doméjimasis, elgesys ir nuosta-
tos. Jie bus stebimi mokytojy.

D. Kur, kada ir kaip daznai bus renkama informacija. Pvz., klausimynai bus isdalinami po kiekvieno uz-
siemimo, stebéjimas bus atliekamas treciq, Sestq ir devintq mokymy sesijq. Po penkto seminaro bus imamas
interviu is mokytojy.

E. Kas teiks reikalinga informacija (intervencijos dalyviai, mokytojai, kuratoriai, nepriklausomi stebétojai).
Pvz., informacija bus renkama is jgyvendinanciy programq mokytojy, programoje dalyvaujanciy mokykly
direktoriy ir moksleiviy.

F. Kaip planuojama duomeny analiz¢, bus naudojamos statistinés procedaros (SPSS, MANOVA) ar papra-
stas duomeny apra§ymas?

Proceso (projekto eigos) vertinimo jgyvendinimas

Svarbu

Siekiant tobulinti prevencijos priemones ateityje biitina detaliai aprasyti proceso vertinimo kiekybinius
ir / ar kokybinius rezultatus.

Pvz., mokymo metody, tiksly pasiekimo ir studenty jsitraukimo i veiklq jvertinimas: 8,6 proc. mokymo
metody buvo neefektyviis, 10,4 proc. — tikslai nepasiekti ir 13,4 proc. — studenty dalyvavimas buvo per
mazas. Bendri kokybés rezultatai rodo, kad 52 proc. jvertino puikiai, 46 proc. gerai, ir tik 0,6 proc. — blo-

gai.

Taip pat turi biiti pateikti pasitilymai, kaip reikéty tobulinti prevencijos priemones.

Siekiant jvertinti, ar prevencijos priemonés vykdytos taip, kaip ir buvo suplanuotos, biitina aprasyti, kokie
duomeny $altiniai ir instrumentai buvo panaudoti prevencijos priemoniy jgyvendinimo vertinime. Duomeny
Saltiniais gali biiti dalyviai, kuratoriai, nepriklausomi stebétojai ar kiti asmenys dalyvave prevencijos priemo-
niy jgyvendinimo procese. Instrumentais gali biiti klausimynai, ataskaitos, interviu, diskusijy grupés.

Pvz., prevencijos priemoniy jgyvendinimo organizavimas buvo patikétas savivaldybiy narkomanijos pre-
vencijos komisijoms, kurios ir pateike rezultatus. Informacijos Saltiniai taip pat buvo mokytojai, tévai ir
mokiniai.

Taip pat svarbu nustatyti, kaip gerai buvo vykdomos prevencijos priemonés (ju kokyb¢). Prevencijos prie-
moniy kokybé gali biti iSreiksta tikslinés grupés reakcija (prevencijos veikly priémimas, isitraukimas i veik-
las, koki poveiki davé veiklos tikslinei grupei). Todél reikia aprasyti, kokie vertinimo kriterijai ir instrumentai
buvo naudojami veikly kokybés vertinime.
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Pvz., kriterijai mokytojams — mokytojy pasitenkinimo laipsnis, programos jvairiapusiskumas, programos
integracija, naudotos pagalbinés medziagos patrauklumas. Kriterijai mokiniams — klasés dalyvavimas,
domeéjimasis vykdomomis veiklomis, programos pripazinimas. Instrumentai — mokytojams buvo isdalinti
klausimynai, kurie buvo sudaryti is klausimy apie klasés dalyvavimq programoje. Bendras programos
vertinimas buvo ranguojamas nuo ,, labai prastai* iki ,, labai gerai“. Be to, vykdytojas stebéjo atsitiktines
igyvendinime dalyvavusias mokyklas, palaike rysi su mokytojais ir direktoriais. Stebétojo rezultatai buvo
palyginti su mokytojy bendro jgyvendinimo ataskaitomis.

Prevencijos priemoniy efektyvumo vertintojai turi patikrinti, ar buvo pasiekta tikslin¢ grupé. Biitina pa-
teikti informacija apie dalyviu skaiciy, jy amziy, i$silavinima ir kitas sociodemografines charakteristikas. In-
formacija apie tiksling grupe turi biti palyginama su pradiniu planu (t. y. su planuota tiksline grupe). Pvz., is
visy 1500 programoje dalyvavusiy studenty visose 12 paskaity dalyvavo 85 procentai. 93 procentai dalyvavo
10-tyje paskaity.

Svarbu patikrinti ir apraSyti, kokiu mastu prevencijos priemonés pasieke tiksling grupe bei kiek prevencijos
priemonegs tgsési. Veikly ir ju trukmés sarasas padés jvertinti vykdyty priemoniy paplitimo masta. Pvz., semi-
nary skaicius svyravo nuo 3 iki 10 (vidurkis 8,76). Vidutiné seminaro trukmé svyravo nuo 30 iki 50 minuciy
(vidurkis 40). Visq programq sudaré 10 seminary. Norint suprasti, ar prevencijos priemonémis buvo pasiekta
tiksliné grupé, reikia jvertinti, kiek vykdomos prevencijos priemonés buvo pastebimos. Pvz., jei yra vykdoma
visuomenés informavimo kampanija, reikia Zinoti, kaip placiai buvo isdalinti lankstinukai.

Reikia numatyti, kas rinks informacija apie tai, kokiu mastu prevencijos priemonés pasieke tiksling grupe.
Pvz., informacijq rinko programaq igyvendinantys mokytojai, vedé programos igyvendinimo uzrasus / komen-
tarus, taip pat registravo darbo su kiekviena klase valandy skaiciy.

Rezultaty vertinimo planavimas ir jgyvendinimas

Rezultaty vertinimo planavimas

Svarbu

Rezultaty vertinimas susideda i§ dvieju etapy — tai pradinis vertinimas (baseline assessment) pries pra-
dedant vykdyti prevencijos priemones pasirinktai tikslinei grupei ir vertinimas po prevencijos priemoniy
igyvendinimo.

Poveik] tikslinei grupei iSmatuoti néra lengva, todél neretai | pagalba pasitelkiami kompetentingi vertinto-

jai. Pagrindinés priezastys, kodél sunku iSmatuoti prevencijos priemoniy poveiki:

e Jeigu projekto vykdytojai néra surinke informacijos, t. y. neatliko taip vadinamojo pradinio vertinimo
(baseline assessment), apie tiksling grupe pries pradedant taikyti prevencines priemones. Pradinis verti-
nimas padeda atskleisti tikslinés grupés pokyti po prevencijos veikly igyvendinimo.

Atkreiptinas démesys — negalima painioti pradinio vertinimo (baseline assessment) su poreikio vertinimu
(needs assessment). Nors tam tikra informacija, surinkta poreikio vertinimo metu, gali biiti panaudota ir pra-
diniam vertinimui. Pvz., koks skai¢ius jaunimo tam tikrame amziuje vartoja psichoaktyviasias medziagas.

e Poveikj tikslinei grupei ne visada galima iSmatuoti po projekto igyvendinimo, nes jis gali biiti pastebé-
tas tik po tam tikro laiko (pvz., keliy mety).

Taigi rezultaty vertinimo metu yra lyginami ,,pries“ ir ,,po* projekto veikly gauti vertinimo rezultatai.

Rezultaty vertinimo planavimo etapai:

Svarbu

Atsizvelgiant i rezultaty vertinimo plana, apraSoma atlikto vertinimo procediira ir rezultatai. Taip pat turi
buti pazyméti nenumatyti rezultatai. Taciau jei ivyko kokiy pasikeitimy vertinimo plane, tuomet reikia
aprasyti, kaip buvo i$ tiesy vykdomas rezultaty vertinimas.
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A. Kokius vertinimo kriterijus pasirinkti? Vertinimo kriterijai maziau ar daugiau yra susije su projekto
tikslais ir uzdaviniais. Siekiant suzinoti, kad vykdydami prevencijos priemones jus pasiekéte tikslus ir uzdavi-
nius, turite pasirinkti aiskiai apibréztus tiksly ir uzdaviniy kriterijus, kurie buvo aprasyti II dalyje.

B. Kokia informacija (kiekybiné ir / ar kokybiné) jums reikalinga rezultaty vertinimui? Kokius informaci-
jos rinkimo buidus (instrumentus) jiis naudosite, kurie jums padés nustatyti:

- tikslinés grupés elgesi, susijusi su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu;

- tarpinius kintamuosius (rizikos, apsauginiai veiksniai, probleminis elgesys, gyvenimo biidas ir pan.) ir kaip

jie yra susijg, kaip jie lemia tikslinés grupés elgesi, susijusi su psichoaktyviyju medziagy vartojimu;

- tarpinés grupés tikslus;

- kitus tarpinius kintamuosius, susijusius su pagrindine tiksline grupe.

C. Ar pasirinkote pagristus, patikimus instrumentus / informacijos surinkimo biidus? Ar planuojate atlikti
instrumenty patikimumo patikrinima (ypac jeigu jis buvo naudotas kitame kultlriniame kontekste arba tuo
atveju, jeigu patys sugalvojote instrumentus / informacijos rinkimo biidus, kurie nebuvo i§bandyti anks¢iau)?
Siekiant teisingai atlikti rezultaty vertinima, svarbu turéti informacijos apie pasirinkty instrumenty kokybe.

D. I8 kur, kada ir kaip daznai planuojate rinkti informacija rezultaty vertinimui? Svarbu zinoti, ar infor-
macija yra naujausia ir kiek placiai paplitusi. Pvz., duomeny rinkimas bus vykdomas pries ir po igyvendinty
prevencijos priemoniy.

Rezultaty vertinimo jgyvendinimas ir gauty rezultaty aprasymas

Svarbu

Atsizvelgiant { gautus rezultatus turi buti suformuluotos rekomendacijos, pasitlymai, kaip reikéty tobu-
linti prevencing veikla.

Aprasyti reikSmingiausius ir svarbiausius rezultatus.

Aprasyti, ar planuoti rezultatai pasiekti. Aprasyti skirtumus ir priezastis tarp planuoty ir pasiekty rezul-
taty igyvendinus projekta.

Bitina pagristi, kad butent taikytos prevencijos priemonés 1émé gautus rezultatus. Pvz., kol nebuvo su-
formuota kontroliné grupé, negaléjome is tiesy pasakyti, kad rezultatus lemé biitent projekto veiklos.

Biitina paaiskinti planuotus, bet nepasiektus rezultatus. Gali biiti daugybé paaiskinimy dél nepasiekty
rezultaty, kuriuos lémé nepakankamas prevencijos priemoniy vykdymas, ju intensyvumas (proceso ver-
tinimo atlikimas gali padéti atskleisti svarbius aspektus); netinkami matavimo instrumentai (kai kurie
gali biiti per intensyvis); ar net iSoriniai veiksniai, aplinkybés, kuriy vertintojas negaléjo kontroliuoti.
Pvz., priesingai nei tikéjomés, prevencijos priemonés neturéjo jtakos alkoholio vartojimo sumazéjimui.
To priezastis gali buti, kad toje amZiaus grupéje alkoholio vartojimo paplitimas labai mazas ir todél pre-
vencijos priemoniy poveikis gali atsirasti kiek véliau, praéjus kazkuriam laikui. Po mety vél buvo istirti
tie patys vaikai. Tai vélgi jrode, kad alkoholio vartojimas ir ta amziaus grupé nekoreliuoja.

Gauti rezultatai turi biiti apraSyti atsizvelgiant | projekto is$sikeltus tikslus ir uzdavinius, t. y.

- kaip prevencijos priemonés 1émé tikslinés grupés elgesi, susijusi su psichoaktyviyju medziagy vartoji-
mu, pvz., gyvenimo jgidziy ugdymas turéjo reikSmingq poveiki. Ritkanciyjy per paskutinigsias 30 dieny
skaicius eksperimentinéje grupéje sumazéjo (ritkymo paplitimas buvo analizuojamas pries prevencijos
priemoniy vykdymq ir metai po jy), tuo tarpu kontrolinéje grupéje ritkymo paplitimas pakito (eksperi-
mentinéje grupéje pries prevencijos priemoniy vykdymq ir po jy rikantieji sudaré 6,4 procentus, tuo
tarpu kontrolinéje grupéje pries prevencijos priemoniy vykdymaq ritkantieji sudaré 5,5 proc., o po jy
— 11,4 procentus);

- kaip prevencijos priemoneés lémé tarpinius kintamuosius, susijusius su galutinés tikslinés grupés psi-
choaktyviyju medziaguy vartojimu, pvz., tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés pastebétas reiks-
mingas skirtumas vertinant jy Zinias, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy Zalingu poveikiu. Daugiau
Ziniy turéjo ta grupé, kuriai buvo taikytos prevencijos priemonés. Jokie kiti kintamieji nedaré jtakos
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rezultatams. Tarp grupiy neisrysSkéjo skirtumai dél poZiiirio j psichoaktyviyjy medziagy vartojimq ar
ketinimus vartoti minétas medziagas;

- kaip prevencijos priemonés lémé kitus tarpinius kintamuosius, susijusius su galutine tiksline grupe,
pvz., eksperimentinés grupés gyvenimo jgiidziai buvo stipresni nei kontrolinés grupés;

- kaip prevencijos priemonés lémé tarpinés grupés tikslus, kurie susijg¢ su tikslinés grupés elgesiu? Pvz.,
Ziniasklaidos informaciné kampanija turéjo teigiamq jtakq tarpinei grupei, t. y. tévams ir mokytojams.
61 proc. jy teigé, jog dabar Zino daugiau apie psichoaktyviyjy medziagy piktnaudziavimo Zalingq po-
veiki, 0 45 proc. — labiau pagalvos pries patys vartodami alkoholj ar ritkydami.

V DALIS
INFORMACIJOS RINKIMAS IR SURINKTOS INFORMACIJOS
ANALIZE

Informacijos rinkimo aspektai

Informacijos rinkime svarbiausia yra saugumo, konfidencialumo ir aiSkumo uztikrinimas bei informacijos
surinkimo metodo pasirinkimas.

Saugumas. Prevencinio darbo esmé yra darbas su bendruomenémis, todél patariama prasyti patikimy ben-
druomenés atstovy pagalbos. Saugios aplinkos apklausai pasirinkimas garantuoja pasitikéjimo ir saugumo
jausma, kas yra bitina naudingos informacijos surinkime. Apklausos atlikimas viesoje vietoje (dalyvaujant
kitiems Zzmonéms) gali lemti atsakymus i ,,jautrius® klausimus.

Konfidencialumas. Vertinimas reikalauja informacijos, susijusios su individais, ju elgsena, nuomonémis,
poziiiriais ir jausmais. Dalis informacijos gali biti ,,jautri®, todél respondentai norés, kad ju asmenybé nebtity
atskleista be ju sutikimo ir kad jy suteikta informacija likty konfidenciali. Be kickvienoje Salyje esanciy ista-
tymy, reguliuojanéiy konfidencialiy duomeny rinkima, saugojima ir platinima, Jisy organizacija taip pat turi
turéti taisykles, kuriomis vadovaujantis bus tvarkoma surinkta informacija. Taigi reikia nustatyti procediiras
informacijos konfidencialumo uztikrinimui ir garantuoti, kad $iy procediiry laikytysi ir ju reik§minguma supras-
ty kiti komandos nariai. Bendros konfidencialumo procediiros:

- anonimiskas informacijos rinkimas;

- patikimas informacijos saugojimas;

- asmeny, kuriems leidZziama naudotis informacija, jskaitant medziaga, saugoma kompiuteryje (slaptazo-

dziai, duomeny kopijavimo taisyklés ir t. t.), kontrolé.

AiSkumas. Norint surinkti naudingg informacija yra svarbu uzduoti aiskius ir korektiskus klausimus.

- Neuzduokite ,.teigian¢iy™ klausimy, pavyzdziui, ,,Ar Jis sutinkate, kad Jisy komanda dirba gerai?“
— toks klausimas vercia atsakyti ,,taip* ir jokios vertingos informacijos nesuteikia. Tinkamas klausimas
komandos darbo vertinime biity — ,,Kaip Jiis ivertintuméte savo komandos darba 5 baly skalgje?

- Klauskite nuosekliai, tik apie vieng ripima klausima vienu metu. Pavyzdziui, klausiant ,,Kaip Jus ver-
tinate projekta ir ji ijgyvendinancios komandos darba?*, Jiis galite gauti atsakyma arba i viena klausimo
dalj, arba i kita.

- Neuzduokite pernelyg asmenisky klausimu, kaip, pavyzdziui, ,,Kiek karty buvote nés¢ia?* Tokie klausi-
mai gali likti atsakyti neteisingai arba iSvis neatsakyti, taigi jie gali buti uzduodami tik esant biitinybei.

Duomenu rinkimo metodai

Kokybiniais metodais surinkti duomenys nepateikia tiksliy skaiciy, koreliacijy, bet leidzia nusakyti tenden-
cijas, id¢jas, pozitrius. Kokybiniai tyrimy metodai yra daugiau orientuoti { atvejus, o ne i skaicius. Kokybiniu
metodu gauti duomenys labiau atsako ne i klausimus ,,kiek daug®, ,,kaip daznai®, ,kaip labai®, bet ,,kodél*,
,.kaip®, ,.kas*; jie daugiau sietini su interpretacija, aiSkinimu, suteikian¢iu prasme ir atskleidzianciu respon-
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denty motyvacija, vertybes, pozilrius, suvokimus, patir¢iy modelius. Remiantis kokybiniais duomenimis
daromos i§vados negali biiti statistiskai projektuojamos visai generalinei visumai.

Kokybiniai duomeny rinkimo metodai

Pavadinimas Metodo apraSymas

Stebimos diskusijos grupé Grupé diskutuoja duota diskusijy tema, stebétojas uzsirasingja. Stebéji-
mas, kaip duomeny rinkimo metodas, pagal atlikimo specifikq gali biiti
ir kiekybinis, ir kokybinis.

Steb¢jimas (sisteminis) Steb¢jimas atliekamas nuolat. Sisteminis steb¢jimas gali suteikti nau-
dingos informacijos tiek monitoringui, tiek vertinimui.

Interviu Klauséjo vedamas pokalbis (todél ¢ia labai svarbus kontaktas tarp inter-
(nestrukttruotas, gilus) viu émejo ir davejo), jis paprastai yra fiksuojamas vaizdo ar garso juosta
arba interviu émeéjas (jo asistentas) ji protokoluoja.

»Focus® grupés diskusija Tai yra grupinis interviu, kurio metu grupés respondenty klausiama apie
ju patirtj ir pozitrius. Tai yra nestruktiiruotas interviu (diskusija), kuri
veda specialiai tam parengtas vedéjas, nukreipiantis diskusija reikiama
linkme.

Kiekybiniais duomeny rinkimo metodais surinkti duomenys paprastai yra skaiiai, procentai, statistinius,
priezastinius rySius atspindintys rodikliai, kurie gaunami palyginimy, koreliaciniy, matematiniy matavimy
biidu. Atliekant kiekybinius tyrimus savokos ir kiti duomenys yra suvedami i skaiCius, jvertinami — matuojant,
lyginant, naudojant statistinés analizés procediiras. Gali biiti atlickama kiekybiniu biidu surinkty duomeny ko-
kybiné analizé (pavyzdziui, atsakymy i atvirus klausimus turinio analiz¢) ir kiekybiné kokybiniais biidais su-
rinkty duomeny analizé (pavyzdziui, fokusuotose grupinése diskusijose naudojamos jvairios vertinimo skalés).

Kiekybiniai duomeny rinkimo metodai

Pavadinimas Metodo aprasymas

Apklausos (tiesioginés (face | Pagrindiné priemoné yra klausimynas. Surinkti duomenys dazniausiai
to face), pastu, telefonu, in- | yra analizuojami matematiniais-statistiniais metodais.

ternetu, eksperty) Organizuojant apklausos procediira yra svarbi duomeny reprezentatyvu-

ma uztikrinanti atranka, profesionaliai sudarytas klausimynas, profesio-
nalus duomeny surinkimas, apklausos proceso kontrolé.

Apklausos skirstomos pagal jvairius kriterijus. Anketavimas skiriamas
nuo interviu, individuali apklausa — nuo grupinés. Dazniausiai iSskiria-
mos telefono apklausos, apklausos pastu, spaudos apklausos, eksperty
apklausos, interneto apklausos ir kt.

Atranka

Pasirinkti informacijos rinkimo metodai lemia tai, kaip bus reikiama informacija surenkama, tuo tarpu at-
ranka lemia, i§ ko ta informacija bus surinkta. Geriausia buty apklausti visg tiksling grupeg, taciau praktiskai
tai retai imanoma. Todél apklausiama tikslinés grupés dalis, vadinama imtimi. Imties tipai:

Reprezentatyvioji imtis. Jei norésite informacija, gauta i§ mazesnés grupés respondenty taikyti didesnei,
tikslinei projekto grupei (generalizuoti), imtis turi buiti reprezentatyvi, tai reiskia, jvairiomis savo charakte-
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ristikomis kiek galima labiau panasi i tiksling grupe. Tarkime, Jiis norite suzinoti, kokias, jaunimo nuomone,
veiklas Jusy organizacija turéty vykdyti kaimynystéje. Yra gana paprasta apklausti kelis kaimynystés mok-
sleivius, lankancius privacia mokykla, taciau $i apklausa sunkiai reprezentuos visos kaimynystés moksleivius,
kurios dauguma mokiniy lanko valstybines mokyklas, ir juy socialinio-ekonominio statuso formuojamus po-
reikius. Taigi zingsnis reprezentatyvesnés imties link biity apklausti tam tikra dali moksleiviy, lankanciy pri-
vacias mokyklas, ir tam tikra dali — valstybines. Kai kuriais atvejais néra reikalo, kad imtis biity reprezentatyvi.
Tokiu atveju uztekty apklausti moksleivius, kurie biina Jisy centre, pavyzdziui — vidurdieni.

Imtis ,, Dél patogumo ** apima subjektus, kuriuos lengva pasiekti. Pavyzdziui, Jus norite greitai ivertinti, kg
klubo nariai galvoja apie tam tikra pasitilyma. Vertinimo vakara Jis galite apklausti pirmus 10, kurie atéjo i
kluba. DidZiausia Sios imties problema yra ta, kad ji ne visada gali reprezentuoti visg tyrimo populiacija.

., Sniego gniiiztés * imtis sudaroma praSant dalyviy susisiekti su kitais dalyviais. Tokiu biidu, vykdant ap-
klausa, apklausos imtis didéja kaip riedanti sniego gnitizté. Jei norite apklausti psichoaktyviyju medziagy
vartotojus, bet zinote tik kelis i§ ju ir pri¢jimas prie Sios populiacijos yra sunkus, Jas galite praSyti Siy keliy
Jums zinomy psichoaktyviyjy medziagy vartotojy padeéti susisiekti su ju pazistamais psichoaktyviyjy medzia-
gu vartotojais. Siuo biidu, susisiekiant su daugiau zmoniy, kurie gali nurodyti Jums savo pazistamus, galite
sudaryti pakankamai didel¢ imti. ,,Sniego gnitiztés* imtis taip pat yra nereprezentatyvi, taciau labai naudinga
bandant gauti informacijg i§ sunkiai pasiekiamy asmenu.

Surinktos informacijos analizé

- kiekybiniai duomenys gali biiti aprasyti reikSmiy intervalais ir vidurkiais;

- kokybinius duomenis reikia susisteminti. Turint daug duomeny, surinkty klausimynais arba interviu

metu, ir norint juos apibendrinti, atsakymai koduojami.

Intervalai (didziausios ir maziausios reiksmés). Jei jauniausias i§ visy apklausty respondenty buvo 11 mety,
o vyriausias — 16, teigiama, kad apklausty respondenty amzius buvo nuo 11 iki 16 mety.

Vidurkis. Sudétas apklausty respondenty amzius padalinamas i$ apklausty respondenty skaiciaus. Jei ap-
klausti 53 respondentai, bet du i$ ju savo amziaus nenurodé, vidurkis bus lygus (11 + 13 + 14 +...)/ 51. Vidur-
kis, kaip rodiklis, yra naudingas tada, kai minimali ir maksimali reik§més néra viena nuo kitos labai nutolusios.
Jei jos yra nutolusios — krastutiniy reik§miy nulemtas vidurkis neatspindés tikrosios padéties. Pavyzdziui, i
klausima, kiek karty Jisy klube besilankantys Zmonés ritké marihuana, gauti 47 atsakymai. Taigi vidurkis skai-
¢iuojamas kaip (0 + 1 +0+ 0+ ...) /47 = ... . Dauguma klubo lankytojuy néra rik¢ marihuanos, taciau gautas
vidurkis bus lygus 1,02, kas reiksty, kad kiekvienas Jusu klubo lankytojas yra rikes marihuana vidutiniskai po
1 karta. Grizus atgal prie rezultaty skai¢iavimo matoma:

- 35 nurodé, kad marihuanos neriiké;

- 2 nurodé, kad ruké marihuanag 2 kartus;

- 2 nurodé, kad riké marihuang 3 kartus;

- 4 nurodé, kad riiké marihuanag 4 kartus;

- 4 nurodé, kad ruké marihuang 6 kartus.

Tokiu atveju naudojami kiti vidurkio tipai.

Moda yra dazniausiai pasitaikanti atsakymo reik§mé variacinéje skaiciy eilutéje. Kadangi 35 klubo lanky-
tojai nurodé, kad marihuanos neriiké, moda bus lygi 0.

Mediana yra reik§mé, dalijanti variacing skaiciy eilutg per puse. Visas skaitines reikSmes didéjancia tvarka
surasius | eilute, reikSme eilutés viduryje ir bus lygi medianos vertei. Jei eilutés viduryje yra dvi reikSmes,
moda bus lygi Siy skai¢iy vidurkiui. Marihuanos rikymo pavyzdziu, maziausiai 50 procenty respondenty at-
sakymai yra ,,0“, taigi remiantis anks¢iau minéti pavyzdziu, mediana taip pat bus lygi ,,0%.

Kokybiniai duomenys ir jy analizé reikalauja duomeny sistematizavimo, grupavimo. Jei respondentai atsa-
kymus jra$é patys — panasis atsakymai (pavyzdziui, klausimo atsakymai ,,susirasti naujy draugy®, ,,pakalbéti
su draugais®, ,,susitikti su Zmonémis*) koduojami tokiu paciu skai¢iumi. Galima teigti, kad visi jie atéjo | kluba
del to, kad ,,nori susitikti su zmonémis®. Taip pat atsake, kad ateina | kluba, nes mégsta krepsini ar futbola, gali
buti grupuojami kaip ,,mégsta klubo organizuojamas sportines veiklas“. Tarpusavyje nesusije atsakymai gali
buti koduojami kaip ,,kitos priezastys®, neatsakyti arba nesuprantamai atsakyti klausimai gali biiti koduojami
kaip ,,nezinoma®. Uzkoduoty atsakymy analizéje toliau galima taikyti kiekybing analizg.
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Jei apklausoje buvo naudojami tie patys metodai ir klausimai skirtingoms respondenty grupéms (pvz., berniu-
kams ir mergaitéms), atsakymus galima bty palyginti, ivertinti atsakymy skirtumus arba panasumus. Krostabu-
liacija (Cross-tabulation) parodo, kaip vienas kintamasis (pvz., lytis) susijes su kitu kintamuoju (pvz., tam tikru
pomégiu). Tarkime, kad apklausos metu buvo apklausta 30 mergaiciy ir 20 berniuky. Gauti tokie rezultatai:

- lankosi klube, nes nori susitikti su zmonémis (atsaké 23 mergaités ir 5 berniukai);

- lankosi klube, nes mégsta klubo organizuojamas veiklas (atsaké 4 mergaités ir 13 berniuky);

- kitos priezastys (nurodé¢ 2 mergaités ir 2 berniukai);

- 1 klausima neatsaké (1 mergaité).

Jei respondenty imtis reprezentuoja lankanciuosius kluba, paaiskéjo, kad:

a) Sio klubo vykdomas veiklas labiau mégsta berniukai;

b) daugiau mergai¢iy nei berniuky lankosi klube dél to, kad nori susitikti su Zzmonémis.

Priklausomai nuo iskelty tiksly, gauti rezultatai gali biiti naudojami ateities veikly planavime.

Projekty rezultaty vieSinimas

Labai daznai prevenciniy projekty tikslas yra didinti visuomenés informuotuma apie psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo zala. Siekiant uztikrinti §i prevencijos programos tiksla, viena i$ labai svarbiy pagalbiniy
priemoniy tampa informacijos pateikimas visuomenei, naudojant ivairius Ziniy perdavimo biidus ir ziniasklai-
da. Ziniasklaidos priemonés taip pat ypa& efektyviai formuoja visuomenés nuomone, Ziniasklaidoje kyla ver-
tingy diskusijy, galin¢iy pakeisti visuomenes pozitirj | tam tikrus dalykus, o ilgalaikéje perspektyvoje — sukurti
naujas socialines vertybes. Be to, sékmingai bendradarbiaujant su ziniasklaida ir vieSinant projekto rezultatus,
galima uzsitikrinti svarbiy visuomenés grupiy palaikyma jisy projekto igyvendinimui.

Taciau norint Ziniasklaidg sudominti vykdomu prevenciniu projektu ir jo rezultatais reikia gerai pasiruosti ir
nuosekliai vykdyti komunikacija, nuolat palaikyti rySius su tikslinés ziniasklaidos atstovais. Bet kuriuo atveju
ziniasklaidos susidoméjimas prevenciniu praneSimu priklausys nuo to, kaip jis bus pateiktas, todel rengiant
pranesimus apie prevencijos projekta rekomenduojama:

m suformuluokite kelis trumpus ir aiSkius pranesimus, kad kuo efektyviai ir paprasciau biity paskleistos

zinios apie prevencijos veiksmus, labai svarbu pabrézti, kuo i$skirtinis jusy projektas;

m parinkite gerus atstovus, gebancius kalbéti ir atstovauti grupei Zmoniy ar visai institucijai,

m suplanuokite spaudos konferencija ar bet kurj kita vieSinima tokiu laiku, kad pateikiama informacija
patenkinty informacijos trilkuma, atitikty informacijos pateikimo terminus;

m susitikime su ziniasklaidos atstovais spaudos konferencijos metu biitina pateikti praneSima spaudai tuo
klausimu, kuriuo kalbés pagrindinis konferencijos kalbétojas (prevencijos projekto jgyvendinimo gru-
pés atstovas); galima pateikti papildomos informacijos, iliustruotos skaiciais ir citatomis;

m rengiantis susitikimui su zurnalistais uztikrinkite, kad atstovas, kalbantis grupés vardu, galéty diskutuoti
bei zinoty atsakymus i galimus Zzurnalisty klausimus;

m bikite pasiekiamas — nurodykite tikslius kontaktus, kur ir kada Jus galima rasti, gauti papildomos infor-
macijos;

m biukite patikimu informacijos Saltiniu, nebiikite ikyris, taciau su Ziniasklaidos atstovais palaikykite nuo-
latinius kontaktus;

m jeigu turite daug zurnalistams naudingos informacijos, galite paruosti spaudos aplanka, susidedant;j i§
praneSimo spaudai, kuriame apdorotos naujienos pateikiamos spausdinimui ar transliavimui; duomeny
apie prevencijos projekto jgyvendinima (grafikai ir apraSymai); svarbiausios ir aktualiausios informaci-
jos apie projekta vykdancia organizacija; glaustos informacijos (gyvenimo apraS§ymy santraukos) apie
prevencija vykdancius grupés narius; atsakymy i dazniausiai uzduodamus klausimus, iliustracijy ir kt.

Vis délto neapsiribokite vien ziniasklaida. Biitinai pateikite informacija kitoms tikslinéms grupéms, kuriy
palaikymas svarbus jusy projekto igyvendinimui. Tai gali buti vietinés bendruomenés savivaldybés atstovai,
pedagogai, moksleiviai. Sias publikas galima pasiekti jvairiy susitikimuy, konferencijy, renginiy metu, vaizdi-
némis priemonémis (nuotraukomis, plakatais, skelbimais, interneto svetainémis), informacinémis priemoné-
mis (lankstinukais, brositiromis, elektroniniais naujienlaiskiais) ir kt. Svarbiausia iSsirinkti tikslines grupes,
kurioms biitina zinoti apie jusy igyvendinamo projekto rezultatus ir pagal kiekvienos tikslinés grupés specifika
parinkti jai labiausiai tinkantj informacijos sklaidos biida.
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INTERNETO SVETAINES:

Jaunimui skirta informacija apie narkotikus, ju poveiki, zala, prevencija http://www.benarkotiku.lt/

Tévams, pedagogams, ziniasklaidai skirta informacija narkotiky vartojimo prevencijos tema http://www.nkd.lt/visuomene/
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA) http://www.emcdda.europa.eu/

Jungtiniy tauty (JT) Narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC) http://www.unodc.org/unodc/
index.html

Europos Tarybos (ET) Pompidou grupé (Pompidou Grou) http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/default _en.asp

,»Mini Dublino grupé“ (mini-Dublin Groups) http://ec.europa.eu/external _relations/drugs/dublin/

Nepelno organizacija ,,Europos miestai prie§ narkotikus* (ECAD) http://www.ecad.net/

Jungtiniy Amerikos Valstijy narkotiky kontrolés skyrius (Office of national drug policy) http://www.whitehousedrugpolicy.org/
Europos teisiné duomeny bazé apie narkotikus (European Legal Database on Drugs) http://www.cnomy.com/?dn=emcdda.
org&pid=1PONU28HS

Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuras UNODC http://www.unodc.org//

Europolas http://www.europol.eu.int/

Interpolas http://www.interpol.int/

,»Rainbow* — Tarptautiné asociacija kovai su narkotikais (Rainbow International Association against Drugs)
http://www.rainbow-against-drugs.org/

Siaurés Europos taryba alkoholio ir narkotiky tyrimams (Nordic council for alcohol and drug research) http://www.nad.fi/
Naujieny portalas skirtas narkotiky ir alkoholio piktnaudziavimo problemai ,,Daily dose* http://www.dailydose.net/
,Burobarometer* tyrimai http://www.gesis.org/en/data_service/eurobarometer/index.htm

ESPAD — Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo projektas Europos mokyklose http://www.espad.org/

27



1 priedas

PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJOS PROJEKTO VEIKLOS
METINE ATASKAITOS FORMA

Forma patvirtinta

Narkotiky kontrolés departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
direktoriaus 2005 m. spalio 4 d.
isakymu Nr.1.2-58

(Narkotiky kontrolés departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 27 d.
isakymo Nr. T1-187 redakcija)

(informacija pateikusios institucijos, istaigos, organizacijos pavadinimas)

(kodas, adresas, telefonas, faksas)

Narkotiky kontrolés departamentui prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Adresas: Sv. Stepono g. 27, Vilnius
Tel. (8 5) 266 8060

Faksas (8 5) 266 8095

El. pastas nkd@nkd.It

PSICHOAKTYVIYJUY ME_D2IAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS PROJEKTO VEIKLOS
METINES ATASKAITOS FORMA F-NR. NKD-PP-F1

(data)

( vieta)

I. INFORMACIJA APIE PROJEKTA, PROJEKTO TEIKEJA, KOORDINATORIY, PARTNER] (-IUS)

1.1. Projekto pavadinimas (nurodykite visq projekto pavadinimq)

1.2. Projekto jgyvendinimo trukmé (nurodykite projekto jgyvendinimo pradzios ir pabaigos datq)

Projekto pradzia ir pabaiga: nuo /] iki /o

1.3. Projekto testinumas

D Taip (jeigu atsakéte ,,taip “, nurodykite, kelintus metus igyvendinamas projektas bei pagriskite, kodeél reikety uz-
tikrinti projekto testinumq ir kaip tobulinsite projekto veiklas)

1.
2.
3.

|:|Ne
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1.4. Projekto jgyvendinimo vietové

Eil. Vietovés pavadinimas (-ai)

Nr. (nurodykite apskrities (-Ciy) ar savivaldybés (-iy) pavadinimus)
1.
2.
3.

1.5. Socialiné ir fiziné aplinka

Eil. Aplinka, kurioje buvo jgyvendinamas Adresas [staigy, organizacijy ir
Nr. projektas (nurodykite) aplinky, kuriose buvo jgyven-
dinamas projektas, skaicius

1. | Ikimokyklinio ugdymo jstaiga

2. pradiné

3. pagrindiné

4. viduriné

Mokymo ; »
5. . gimnazija
jstaiga

6. profesiné

7. aukstoji neuniversitetiné (kolegija)

8. aukstoji universitetiné

9. | Sveikatos prieZzituros jstaiga

10. | Globos jstaiga

11. | Laisvés atémimo vieta

12. | Darbovieté

13. | Seima

14. | Bendruomené

15. | Kita (detalizuokite)

1.6. Projekto teikéjas (nurodykite projekto teikéjo visq pavadinimq, adresq, telefonq, faksq, el. pastq)

1.7. Projekto vadovas (nurodykite projekto vadovo vardq, pavarde, pareigas, telefonq, faksq, el. pastq)

1.8. Projekta jgyvendinancios institucijos, jstaigos, organizacijos tipas

L] Valstybés
[ ] Savivaldybés

D Nevyriausybiné (detalizuoti jstaigos, organizacijos tipq)

|:| Kita (nurodykite)

1.9. Projekto partneriai — juridiniai asmenys

Eil. Institucijos, jstaigos, Institucijos, jstaigos, Vaidmuo projekte
Nr. organizacijos pavadinimas organizacijos tipas (nurodykite, uz kokiy projekto veikly /
(nurodykite juridinio priemoniy jgyvendinimq buvo atsakingas
asmens teisinj statusq) partneris)
1.
2.
3.
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1.10. Projekto vykdytojai — fiziniai asmenys

Eil. Vardas, Specialybé Vaidmuo projekte (nurodykite skaiciais) Darbo valandy
Nr. pavardé (nurodykite) skaicius
savanoris projekto | samdomas projekto per savaite
vykdytojas vykdytojas jgyvendinant
projekta
2.

Il. PROJEKTO TIKSLAI, UZDAVINIAI, VEIKLOS / PRIEMONES

2.1. Projekto tipas

L] Bendroji prevencija'
[ ] Atrankiné prevencija’
D Tiksliné prevencija’
|:| Kita (nurodykite)

2.2. Situacijos analizé (pateikite konkrecios vietoves, kurioje jgyvendintas projektas, situacijos analize
(ne daugiau kaip 3000 spaudos Zenkly), kuri atspindéty pagrindines problemas ir planuojamus pasikeitimus
igyvendinus projektq)

2.3. Pagrindinis projekto tikslas (frumpai aprasykite, kaip projekto igyvendinimas lémé ir pakeité situacijos
analizéje aprasytq problemq)

2.4. Projekto uzdaviniai

Eil. | Projekto uzdaviniai | UZdaviniy vertinimo Kriterijai | Planuoti kiekybiniai | Pasiekti kiekybiniai ir
Nr. | (nurodykite projekto ir kokybiniai kokybiniai
uzdavinius) rezultatai rezultatai
1.
2.
3.

! Taikoma jauno amziaus asmeny grupéms ir orientuojama i visus gyventojus bei vietos bendruomeng, sickiant uzkirsti kelig psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimui. Bendrosios prevencijos veiklos / priemonés yra susijusios su ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo zala ir pasekmes teikimu, sveikatingumo ugdymu, neigiamy nuostaty i $iy medziagy vartojimg formavimu bei gyvenimo
igtidziy ugdymu.

2 Taikoma pazeidziamiems asmenims ar jy grupéms ir bendruomenéms (ypa¢ jauno amziaus asmenims), kurie dar neturi psichoak-
tyviyju medziagy vartojimo patirties, bet dél aplinkos arba asmeny, priskiriamy rizikos grupei, poveikio padidéja tikimybé, kad jie
gali pradéti svaigintis psichoaktyviosiomis medziagomis. Atrankinés prevencijos priemoniy tikslas — sumazinti rizikos veiksniy jtaka,
siekiant sustiprinti sveikos gyvensenos igiidzius ir sumazinti psichoaktyviyju medziagy vartojima ateityje.

3 Taikoma asmenims, kuriems btidingas probleminis elgesys dél psichoaktyviyju medziagy vartojimo, bet dar neturintiems priklau-
somybés pozymiy, reikalaujanciy specializuoto gydymo. Tikslinés prevencijos keliami uzdaviniai — anksti nustatyti vartojancius psi-
choaktyviasias medziagas asmenis ir motyvuoti nevartoti juy, teikti jiems reikiama pagalba, vykdyti ankstyvaja intervencija.
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2.5. Pagrindinis modelis (-iai) ir teorija (-o0s), kuriuo (-iais) yra gristas Jasuy projekto jgyvendinimas (pazymeékite
tinkantj (-Cius ) atsakymaq ir trumpai aprasykite, kodél biitent tokios veiklos / priemonés buvo naudotos siekiant uzsi-
brézty projekto tiksly ir uzdaviniy; jeigu né vieno (-os) Zemiau isvardinty modeliy, teorijy netaikéte, tada trumpai ap-
rasykite pagrindines prielaidas arba logiskai pagriskite, kodél biitent tokios veiklos / priemonés buvo naudotos siekiant
uzsibrézty projekto tiksly ir uzdaviniy)

|:| Faktiniy ziniy (informacijos suteikimo) modelis

|:| Teigiamo poziiirio i sveikata modelis

|:| Motyvuoto elgesio modelis

|:| Humanistinis modelis

D Socialinio poveikio ir integruojamieji modeliai

|:| Socialinio iSmokimo teorija

L] Socialiniy jgidziy teorija

D Probleminio elgesio teorija

|:| Socialinio vystymosi modelis

|:| Gyvenimo stiliaus modelis ir rizikos veiksniai

[] Socialinés ekologijos modelis

|:| Kita (detalizuokite)

| 2.6. Veikly / priemoniy intensyvumas

Eil. Veikla / priemoné Tikslinés Veiklos / priemonés Daznumas /
Nr. (isvardinkite visas projekto grupés trukmé intensyvumas
veiklas / priemones, kurios buvo skaicius (gali biiti nurodoma (kiek karty per savaite / meénesi
vykdomos siekiant jgyvendinti minutémis / valandomis, buvo vykdoma tam tikra
projekto uzdavinius) pvz., seminaro trukmé veikla / priemoné)
1,5val.)
2.
3

lll. PROJEKTO TIKSLINES GRUPES

3.1. Projekto tiksliné (-és) grupé (-és) pagal amziy (pazymékite tinkantj atsakymaq ir nurodykite amziaus
grupe)

|:| Visi gyventojai (bendroji populiacija)
[ | Vaikai (iki 18 m.)
(] Jaunimas (14-29 m.)
|:| Suaugusieji (virs 18 mety)
] Kita (detalizuokite)
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3.2. Projekto tikslinés grupés detalizavimas (pazymeékite visus tinkamus atsakymus)

|:| Nusikalstama veika padar¢ asmenys
D Tautiné mazuma

|:| Seima

D Bendraamziai

|:| Rizikos grupé (detalizuokite)
|:| Bendruomené

|:| Savigalbos grupés
|:| Specialistai (detalizuokite)
|:| Kita (detalizuokite)

| 3.3. Projekto tiksliné grupé pagal psichoaktyviyju medziagy vartojimo patirtj ir trukme (nurodykite skaiciais) |

Eil. Tiksliné grupé Asmenys
Nr.
visi Seima vaikai suau- kita
gyven- gusieji
tojai

Nevartojantys psichoaktyviyjy medziagy asmenys

2. | Eksperimentuojantys asmenys (psichoaktyviasias me-
dziagas bandé viena ar keleta karty gyvenime)

3. | Ankstyvas probleminis psichoaktyviyju medziagy var-
tojimas (reguliariai vartoja, dazniausiai savaitgaliais,
btdingas probleminis elgesys dél piktnaudziavimo me-
dziagomis, bet dar néra susiformavusi priklausomybé)

Daznai vartojantys (vartojantys bent karta per ménesi)

Priklausomi asmenys (kai nustatyta diagnozé)

Buve psichoaktyviyju medziagy vartotojai
Kita (detalizuokite)

RSN Il

Bendras tikslinés grupés skaicius (nurodykite)

3.4. Tarpiné grupé (asmenys), per kuria pasiekiama tiksliné grupé |

Eil. Tiksliné grupé Tarpiné grupé Tarpinés | Veiklos / priemonés ir budai pasiekti
Nr. (pvz., mokytojai, grupés tiksling (-es) grupe (-es)
soc. pedagogai, asmeny
bendraamziai ir pan.) skaicius
1. | Visi gyventojai
2. | Seima
3. | Vaikai (iki 18 mety)
4. | Suvaugusieji (virs 18 mety)
5. | Kita
IS viso:
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3.5. Kokiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai skirtas projektas

D Visy psichoaktyviyjy medziagy
[_] Alkoholio

|:| Tabako

D Kanapiy

|:| Kokaino ir jo dariniy

[ ] Opioidy

|:| Ekstazio

|:| Amfetaminy

[ ] Inhalianty / tirpikliy

|:| Kita (nurodykite)

IV. PROJEKTO VERTINIMAS

4.1. Ar buvo vertinamas projekto efektyvumas?

[ ] Taip(uo - - ki - - )
|:| Ne
|:| Planuojama atlikti projekto vertinima (- - )

|:| Kita

4.2. Vertinimo tipas

|:| Produkto vertinimas*
|:| Rezultaty vertinimas®
[] Poveikio (efekto) vertinimas®

4.3. Vertinimo biidas / forma

D Vidinis vertinimas (nurodykite asmens (fizinio, juridinio), atlikusios vertinimaq, pavadinimq (vardq, pavarde), kontaktus)

|:| ISorinis vertinimas (nurodykite asmens (fizinio, juridinio), atlikusios vertinimq, pavadinimq (varda, pavarde), kontaktus)

|:| Abu vertinimo budai (nurodykite asmens (fizinio, juridinio), atlikusios vertinimq, pavadinimq (varda, pavarde),
kontaktus)

4 Produkto vertinimas atlickamas po veikly / priemoniy jgyvendinimo (tai gali biiti materialinis ar intelektinis produktas ir / ar veiklos /
priemonés, kurios atsiranda tikslingai naudojant zmogiskuosius ir finansinius isteklius).

5 Parodo veikly / priemoniy poveiki pasirinktai projekto tikslinei grupei bei nauda, kuria igyvendinus projekta, gavo tiksliné grupé. Parodo,
ar veiklos / priemonés padéjo pasiekti iSsikeltus projekto uzdavinius bei kokie kokybiniai ir / ar kokybiniai rezultatai buvo pasiekti.

¢ Parodo, koki poveiki turéjo projekto igyvendinimas siekiant lemti ar pakeisti iskelta problema, kuri buvo aprasyta situacijos analizéje
bei kokia nauda, jgyvendinus projekta, gavo ne tik tiksliné, bet ir kitos projekto grupés.
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pasiekti rezultatai

4.4. Vertinimo kriterijai, pagal kuriuos bus jvertinta per projekto vykdymo laika pasiekta pazanga bei

|:| Produkto vertinimas

Projekto veiklos / priemonés

Proceso vertinimo Kriterijai
(kiekybiniai ar / ir kokybiniai rodikliai pade-
siantys iSmatuoti veikly / priemoniy
igyvendinimq)

Pasiekti rezultatai

D Pasiekty rezultaty vertinimas

Projekto uzdaviniai

Rezultaty vertinimo kriterijai
(kiekybiniai ar / ir kokybiniai rodikliai pade-

siantys iSmatuoti uZzdaviniy igyvendinimaq)

Pasiekti rezultatai

|:| Poveikio (efekto) vertinimas

Projekto tikslas

Poveikio vertinimo Kriterijai
(kiekybiniai ar / ir kokybiniai rodikliai pade-
siantys iSmatuoti tikslo igyvendinimq)

Pasiekti rezultatai

4.5. Kiti rezultatai (aprasykite kitus is anksto nenumatytus, bet pasiektus rezultatus)

4.6. Vertinimo instrumentai (,,focus *“ grupé, anketa, kuriy pagalba buvo atliktas vertinimas)

4.7. Vertinimo iStekliai

[ | Zmogiskieji

[ ] Finansiniai

4.8. Duomeny S$altiniai, kuriais remtasi atliekant vertinima (moksliniai tyrimai ar tam tikry institucijy, jstaigy,
organizacijy pateikti duomenys, atsakaitos ir pan.)
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V. BIUDZETAS

5.1. Projekto metinis biudZetas

takst. Lt

5.2. Projekto finansavimo Saltiniai

gl; Finansavimo Saltiniai Suma (tukst. Lt) Procentais
1. | Savivaldybés biudzetas

2. | Valstybés biudzetas

3. | Europos struktiiriniai fondai

4. | Privacios léSos

5. | Kita (nurodykite)

VI. SANTRAUKA

6.1. Trumpas projekto apraSymas’

6.2. Informacijos sklaida, iSnaSos, literatiiros sarasas

6.3. Papildoma informacija

(Projekto vadovas) (parasas)

(Istaigos vadovas) (parasas)

A V.

(vardas ir pavard¢)

(vardas ir pavardé)

7 Santrauka yra viena svarbiausiy klausimyno daliy, kurioje turéty biiti pateiktas trumpas (ne daugiau 5-10 sakiniu) projekto aprasy-

mas, t. y. apraSytos tikslinés grupés, projekto tikslai, vykdytos veiklos / preimonés bei pasiekti rezultatai.
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2 priedas
PSICHOAKTYVIUJU MED2IAGU VARTOJIMO PAPLITIMO TYRIMAI

Psichoaktyviuju medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje

2004 metais Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés iniciatyva Lietuvoje
atlikta pirmoji bendrosios populiacijos apklausa, kuri suteiké daug vertingos informacijos apie psichoaktyviyju
medziagy vartojimo paplitima Salyje. Tyrimas atliktas remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centro metodiniais nurodymais ir gauti rezultatai gali buti palyginti su vartojimo paplitimu kitose valstybése.
Detali tyrimo metodika ir pagrindiniai rezultatai aprasyti 2005 mety Narkotiky kontrolés departamento leidinyje
wPsichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimas Lietuvoje, kuri galite rasti interneto svetainéje www.nkd.lt
skyrelyje ,, Leidiniai“.

Tyrimo duomenimis 8,2 proc. Lietuvos gyventoju yra nors karta gyvenime band¢ bent vieng narkotika,
2,6 proc. vartojo per pastaruosius metus ir beveik 1 proc. per pastaraji ménesi (Zr. 1 pav.).

1 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas tarp 15—-64 mety Lietuvos gyventojy (proc.)

9,0 q 8,2
7,5 I Bent vienas narkotikas
60 - Kiti nei kanapés
k]
& 45
3]
g
a 3,0 2,4
1,5 0,9 0,9
0,3
0,0 - &
Nors kartg gyvenime Per pastaruosius metus Per pastarajj ménesj

Pastaba: bent vienas narkotikas — kanapés, ekstazis, amfetaminas, kokainas, heroinas, haliucinogeniniai grybai, LSD, inhaliantai.

Zymus skirtumas tarp jauny ir vyresniy Lietuvos gyventojy: jauni (15-34 m.) Lietuvos gyventojai dazniau
negu vyresni (35-64 m.) nurodé, kad yra bandg¢ narkotiky nors vieng karta gyvenime (atitinkamai 13,1 proc. ir
3,7 proc.). Pastebéta, kad jauni vyrai tris kartus dazniau nurodé nors karta gyvenime vartoj¢ narkotiky negu to
paties amZiaus moterys (atitinkamai 20,8 proc. ir 7,4 proc.). Pastebima tendencija, kad daugiau jauny motery
nors kartg gyvenime pabando narkotiky (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Respondenty, vartojusiy bent vienus narkotikus, pasiskirstymas pagal amzZiy ir Iytj (proc.)

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
VyT. mot. | iS viso VyT. mot. | iS viso VyT. mot. | iS viso
Nors karta gyvenime 13,1 3,7 8,2 20,8 7,4 14,1 6,8 1,2 3,8
Per pastaruosius metus 3,9 1,3 2,6 7,5 3,0 5,2 0,1 0,0 0,1
Per pastaraji ménesi 1,6 0,2 0,9 3,3 0,4 1,9 0,0 0,0 0,0

Labiausiai paplitgs narkotikas yra kanapés. Jas nors karta gyvenime nurodé vartoj¢ 7,6 proc. Lietuvos
gyventojy. Vyrai daugiau kaip tris kartus dazniau negu moterys nurode¢, kad yra nors karta gyvenime bandg
kanapiy — atitinkamai 12,1 proc. vyry ir 3,4 proc. motery. Be kanapiy Lietuvoje populiarlis narkotikai yra am-
fetaminas ir ekstazis. Juy vartojimo paplitimas yra labai panasus. Amfetaming nors karta gyvenime yra vartoj¢
1,1 proc., ekstazi — 1,0 proc., haliucinogeninius grybus — 0,5 proc., kokaing — 0,4 proc., heroing ir LSD — po
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0,3 proc. Lietuvos gyventoju. Labiausiai paplites haliucinogenas yra haliucinogeniniai grybai, kuriy pabandg
yra 0,5 proc. Lietuvos gyventojy (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Respondenty, vartojusiy narkotikus, pasiskirstymas pagal Iytj (proc.)

Nors karta gyvenime Per pastaruosius metus
vyrai moterys i$ viso vyrai moterys i§ viso
Kanapés 12,1 34 7,6 34 1,1 2,2
Amfetaminas 1,8 0,5 1,1 0,5 0,2 0,3
Ekstazis 1,5 0,5 1,0 0,7 0,1 0,4
Haliucinogeniniai grybai 0,8 0,2 0,5 0,4 0,0 0,3
Kokainas 0,8 0,1 0,4 0,5 0,0 0,3
Heroinas 0,6 0,1 0,3 0,2 0,0 0,1
LSD 0,4 0,1 0,3 0,2 0,0 0,1

Atlikto tyrimo klausimyne buvo numatyta galimybé respondentui nurodyti jo vartotas kitas psichika vei-
kianc¢ias medziagas, todél asmenys, vartoj¢ opioidy derivatus (aguony ekstraktas, nuoviras), galéjo tyrimo
metu tai nurodyti. I§ 4207 apklausty respondenty tai nurodé maziau negu 0,05 proc., todél remiantis statistinio
patikimumo testy skai¢iavimo procediiromis Sie duomenys yra nepatikimi.

Didziausias narkotiky vartojimo paplitimas yra tarp 15-24 mety amziaus Lietuvos gyventoju. Sioje grupéje
kanapiy vartojimo nors karta gyvenime paplitimas siekia 15,7 proc., per pastaruosius metus — 7 proc. ir per
pastaraji ménesi — 2 proc. Tiek kanapiy, tiek ekstazio, tiek amfetamino ir kokaino vartojimo paplitimas tarp
15-24 mety respondenty du tris kartus virSija bendra narkotiky vartojimo paplitima Salyje.

Pastebéta, kad miesty gyventojai dazniau nurodo, jog vartoja narkotikus, negu gyvenantys kaimo vietové-
se ir mazesniuose miestuose. Nors karta gyvenime narkotiky yra bande 6,1 proc. kaimo vietoviy gyventoju,
6,6 proc. gyvenan¢iy rajony centruose, 7,9 proc. gyvenanciy kituose miestuose ir 12,6 proc. gyvenanciyjy
trijuose didziuosiuose miestuose (Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje).

Lietuvos gyventojai, gaunantys daugiau negu 1000 lity per ménesi pajamy vienam Seimos nariui, dvigu-
bai dazniau nurodé pabandg narkotiky nors karta gyvenime negu tie, kuriems tenka iki 1000 lity (atitinkamai
15,6 proc. ir 7,8 proc.).

Buvo apskaiciuota, kad apklausos vykdymo metu bent viena narkotika nors karta gyvenime Lietuvoje
vartojo beveik 200 tiikst. 15—64 mety amziaus gyventojy, 60 tikst. vartojo per pastaruosius metus ir beveik
21 tukst. tai daré per pastaraji ménesi.

Atlikus duomeny analiz¢ buvo nustatytos auksc¢iausia narkotiky vartojimo paplitima turin¢ios socialinés de-
mografinés grupés. Lyginant narkotiky vartojimo paplitimg per pastaruosius metus, tarp 15-64 mety Lietuvos
gyventojuy, kuris siekia 2,6 proc., matyti, kad pagal gyvenamaqjq vietq §i paplitima 2,5 karto virSija Klaipédos
gyventojai (6,6 proc.), pagal issilavinimq — turintys nebaigta aukstaji iSsilavinima (6,7 proc.), pagal Seimynine
padeéti — niekada nevedg / netekéjusios (6,9 proc.), pagal uzimtumq — studentai ir moksleiviai (7,2 proc.). Pa-
gal amziy beveik 3,5 karto didesnis paplitimas pastebimas tarp 20—24 mety amziaus jaunuoliy (8,8 proc.) ir
pagal mokymosi jstaigq — besimokanciy aukstosiose mokyklose studenty (9,5 proc.). Ta¢iau Siuos duomenis
reikéty vertinti atsargiai ir interpretuojant narkotiky vartojimo paplitima, reikéty atsizvelgti i tai, kad minétos
socialinés demografinés grupés tarpusavyje labai susij¢ ar net persidengia, pavyzdziui, dauguma jauny respon-
denty yra moksleiviai arba studentai, nebaigg auks$tyjy mokykly, nes Siuo metu studijuoja, ir uzdirba palyginti
nedaug asmeniniy pajamy.

Psichoaktyviujy medziagy vartojimo paplitimas tarp moksleiviy

Daugiausia palyginamyjuy duomeny apie alkoholio ir narkotiky vartojima tarp jaunimo teikia penkiolikame-
¢iy ir SeSiolikameciy moksleiviy apklausos. Vykdant alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose
tyrimo projekta (ESPAD), apklausos buvo atliktos 1995 m., 1999 m., o pati paskutin¢ — 2003 m. 2003 m.
apklausa pateikia lyginamyju duomeny i$ 22 ES valstybiy nariy, Norvegijos ir $aliy kandidac¢iy (Bulgarijos,
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Rumunijos ir Turkijos). Kitos apklausos mokyklose, pavyzdziui, Nyderlanduose, Svedijoje ir Norvegijoje,
mokyklinio amZiaus vaiky elgesio sveikatingumo tyrimai (HBSC), taip pat yra informacijos apie narkotiky
vartojima tarp moksleiviy Saltiniai. Jy metu surenkami duomenys yra labai panasis.

ESPAD tyrimo duomenimis, Lietuvoje 1995 m. bandziusiy narkotikus buvo 3,2 proc. 15-16 mety mokslei-
viy. 1999 metais §is rodiklis iSaugo iki 15,5 proc. 2003 metais narkotiky vartojimas tarp 15—16 mety mokslei-
viy stabilizavosi ir sudaré 15,6 proc.

Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo 2003 mety ataskaitoje (Hibell B. The
ESPAD 2003 Report: Alcohol and other drug use among students in 35 european countries, 2004) minima,
kad ry8ys tarp psichoaktyviyju medziagy vartojimo ir Seimyninés aplinkos yra kompleksinis, priklausan-
tis nuo Salies, vartojamos medziagos tipo, skirtingy Seimyninés aplinkos elementy. Rysiy tarp daznesnio
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir gyvenimo su abiem biologiniais tévais nerasta né vienoje i§ tyrime
dalyvavusiy Saliy. Tuo tarpu padaznéjes Siy medziagy vartojimas kai kuriose Salyse siejasi su gyvenimu
kartu tik su vienu i$ biologiniy tévy ar vienu i$ biologiniy tévy ir patéviu ar pamote. Tokie veiksniai kaip
tévy priezitros stoka, mokyklos nelankymas ir vyresniy broliy arba sesery psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimas turéjo ry$i su daznesniu rukymo, alkoholiniy gérimy ir marihuanos arba hasiso vartojimu beveik
visose tyrime dalyvavusiose Salyse. Riikymo ir marihuanos arba hasiSo vartojimo daznumas yra didesnis tarp
Europos paaugliy, kurie negyvena kartu su savo biologiniais tévais.

ESPAD tyrimai jvairiose Salyse atskleidé psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rysio su mokyklos nelanky-
mu ir prastu pazangumu désningumus (Arellano, Chaves ir Deffenbacher, 1998; Costa, Jessor ir Turbin, 1999;
Ellickson ir kt., 1998; Thorlindsson ir kt., 1998). Daznai praleidiné¢jantys pamokas ir prastai besimokantys
paaugliai yra labiau linke vartoti psichoaktyviasias medziagas (Ennett ir kt., 1997; Hagquist, 1997). RySio
stiprumas tarp Siy medziagy vartojimo yra skirtingas, taciau statistiskai patikimas visais atvejais. Todél galima
daryti iSvada, kad mokyklos nelankymas yra susij¢s su padidéjusiu rikymu, alkoholiniy gérimy ir marihuanos
arba hasiSo vartojimu.

Psichoaktyviyju medziagy vartojimas broliy ir sesery tarpe yra irodytas kaip vienas i§ stipriausiai psichoak-
tyviyjy medziagy vartojima lemianciy veiksniy. ESPAD tyrimai suteikia galimybe istirti Sio veiksnio rysi 31
Europos Salyje. Rezultatai parodé, kad respondentai turintys psichoaktyviasias medziagas vartojancius vyres-
nius brolius arba seseris ir patys dazniau yra linke vartoti §ias medziagas. Sis statistiskai reikimingas teigiamas
rySys rukymo, alkoholiniy gérimy ir marihuanos arba hasiso vartojimo daznume yra gautas 31 Salyje, iSskyrus
Farery salas (statistiSkai reik§mingas rySys nenustatytas marihuanos arba hasiSo vartojime). Galima daryti 8-
vada, kad tur¢jimas vyresniy broliy arba sesery, kurie ruko, vartoja alkoholinius gérimus ir marihuang arba
hasisa, yra susijes su $iy medziagy vartojimo padaznéjimu.

Psichoaktyviujy medziagy vartojimo paplitimas vaiky globos namuose

Atsizvelgiant | tarpusavyje susijusius rizikos veiksnius (tévy piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis me-
dziagomis, Seimos irimas, silpni rySiai su Seima, mokyklos nelankymas), vaikai, augantys globos namuose,
priskiriami vaiky rizikos grupei. Siekiant kryptingiau ir nuosekliau igyvendinti Nacionalinés narkotiky kon-
trolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos jgyvendinimo priemones, skirtas tikslinéms
rizikos grupéms, 2006 metais Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés uz-
sakymu valstybinése vaiky globos namy istaigose buvo atliktas psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo
tyrimas. Sio tyrimo metu siekta nustatyti psichoaktyviujy medziagy vartojimo paplitima bei vartojimo prie-
zastis tarp 15—-17 mety amziaus paaugliy.

Tyrimo metu gauti duomenys tinkami palyginimui su Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mo-
kyklose projekto (ESPAD) tyrimy rezultatais. Viduriniy mokykly moksleiviy ir rizikos grupei priklausanciy
paaugliy tyrimy rezultaty palyginimas suteikia galimybe jvertinti psichoaktyviyju medziagy vartojimo papli-
timo skirtumus, kartu padédamas pagristi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones, skirtas
Siai tikslinei rizikos grupei.

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo vaiky globos namuose tyrimas parod¢, kad nors kartg gy-
venime bent viena narkotika yra bandgs beveik kas penktas (18,5 proc.) apskriciy ir savivaldybiy vaiky globos
namuose gyvenantis paauglys (21,1 proc. vaikiny ir 15,9 proc. merginy). Bent viena narkotika per pastaruosius
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12 ménesiy vartojo 11,9 proc. (14,0 proc. vaikiny ir 10,0 proc. merginy), per paskutinigsias 30 dieny — 7,3 proc.
(10,4 proc. vaikiny ir 4,4 proc. merginy) (Zr. 2 pav.).

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal bent vieno narkotiko ir bent vieno narkotiko, iSskyrus marihuanqg
arba hasisq, vartojimo laikotarpj

20 185 I Bent vienas narkotikas

[1 Bentvienas narkotikas, iSskyrus marihuang arba hasisg

11,9

6,4

Procentai
[o0]

4,2

Nors kartg gyvenime Per pastaruosius 12 ménesiy  Per paskutinigsias 30 dieny,

Didmiesciy globos namuose bent viena narkotika per paskutiniasias 30 dieny yra vartoje¢ 20,5 proc. vaikiny
(7,7 proc. merginy), kity miesty globos namuose — 12,9 proc. vaikiny (3,5 proc. merginy). Pagal amziy ir lyti
i8siskiria 16-meciai ir 17-meciai vaikinai — 12,9 ir 9,9 proc., lyginant su to paties amziaus merginomis (4,6 ir
3,4 proc.).

Bent viena narkotika, i§skyrus marihuang arba hasisa, bent karta gyvenime vartojo 9,6 proc. respondenty
(10,2 proc. vaikiny ir 9,1 proc. merginy). Per pastaruosius 12 ménesiy, bent viena narkotika, i§skyrus marihua-
ng arba hasisa, vartojo 6,0 proc. (7,6 proc. vaikiny ir 4,4 proc. merginy), per paskutiniasias 30 dieny — 4,0 proc.
(6,0 proc. vaikiny ir 2,2 proc. merginy). Statistiskai reikSmingai i§ vartojusiy bent vieng narkotika, iSskyrus ma-
rihuang arba hasisa, per paskutinigsias 30 dieny iSsiskiria 17-meciai vaikinai — 5,1 proc. (merginos — 1,1 proc.).
Pagal geografing globos namy vieta iSsiskiria kity miesty vaiky globos namy respondentai vaikinai — 8,1 proc.
(merginos — 1,8 proc.).

Tarp paaugliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, labiausiai paplit¢ narkotikai po marihuanos arba hasiso
yra amfetaminas ar metamfetaminas, ekstazis ir kokainas (zr. 3 pav.).

3 pav. Respondenty, vartojusiy labiausiai paplitusius narkotikus, pasiskirstymas (proc.) pagal vartojimo lai-
kotarpio kategorijas (VGN 06, ESPAD 03 ir PMVP 04 tyrimy duomenimis®)

—e— ESPAD-03 —=— VGN-06 PMVP-04

20 - MARIHUANA ARBA HASISAS AMFETAMINAI
17,2

3,2

2,1
1.1
0,3

1,5

= N W A~ OO N
|

0,6

24 15

o
o

LTP LYP LMP LTP LYP LMP

8 ESPAD 03 — 2003 m. Lietuvoje atliktas Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo projekto (ESPAD) tyrimas;
VGN 06 — 2006 m. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas savivaldybiy ir apskri¢iy vaiky globos namuose, PMVP 04
— 2004 m. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas Lietuvoje (15—17 mety amziaus respondentai).
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1,2 1
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Didziausia dalj (9,6 proc.) sudaro bandg bent viena narkotika 1 arba 2 kartus (ESPAD 03 — 5,2 proc.) (Zr. 4 pav.).
40 karty ir daugiau bent vieng narkotika yra vartoje 1,9 proc. VGN 06, ir 1,8 proc. ESPAD respondenty.

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal bent vieno narkotiko vartojimo atvejy skaiciy (ESPAD 03 ir VGN 06
tyrimy duomenimis)

12 -
10 | 96 —e— Bent vienas narkotikas ESPAD 03
8 —#— Bent vienas narkotikas VGN 06
.§
c
86
o
o 4 |
5 1,9
| 1,6 18
0 ’ 1,2 7
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ir daugiau
Vartojimo atvejy skaicius

Pagal lyti né vieno i§ Siy narkotiky né karto nevartojo 84,4 proc. merginy ir 78,6 proc. vaikiny. Pagal
vartojimo atvejy skaiciy pirmauja vaikinai, kuriy 2,6 proc. bent viena narkotika gyvenime vartojo 40 karty ir
daugiau. 40 karty ir daugiau bent vieng narkotika, i§skyrus marihuang arba hasisa, vartojo 0,9 proc. ESPAD
03 ir 0,6 proc. VGN 06 respondenty. Né vieno narkotiko, i§skyrus marihuang arba hasisa, né karto nevartojo
79,5 proc. didziyjy miesty, 91,1 proc. kity miesty ir 95,7 proc. rajony vaiky globos namy respondenty.

Bent vieng narkotika, iSskyrus marihuang arba hasisa, yra bandg¢s kas deSimtas (10,6 proc.) didZiuosiuose
ir kituose Lietuvos miestuose gyvenantis respondentas, 40 karty ir daugiau Siuos narkotikus vartojo 2,6 proc.
didziyjy miesty vaiky globos namy respondenty.
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3 priedas

ISTAIGY, ORGANIZACIJY SARASAS

Psichikos sveikatos centrai

Eil.
Nr.

10.

I1.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Centrai

Adresai

Telefonai, faksai

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI, TURINTYS JURIDINIO ASMENS STATUSA

V3I[ Akmenés rajono psichikos
sveikatos centras

VSI Anyksciy rajono psichikos sveikatos
centras

Vs3I Elektrény psichikos sveikatos
priezitiros centras

V3] Joniskio psichikos sveikatos centras

VSI Jurbarko rajono psichikos sveikatos
centras

Vs3I Kaisiadoriy psichikos sveikatos
centras

V3l Kelmés rajono psichikos sveikatos
centras

V3l Klaipédos psichikos sveikatos centras

V3I Kretingos psichikos sveikatos centras

UAB Mazeikiy psichikos sveikatos centras

V3 Raseiniy psichikos sveikatos centras
V3I Rokiskio psichikos sveikatos centras

UAB Sakiy psichikos sveikatos centras
V3] Silalés psichikos sveikatos centras

UAB Silutés psichikos sveikatos ir
psichoterapijos centras

UAB Zemaitijos psichikos sveikatos
centras

V3] Traky psichikos sveikatos centras

Miestai ir rajonai
Respublikos g. 11A,

Naujoji Akmene
V. Kudirkos g. 3, Anyksciai
Taikos g. 8, Elektrénai

Vilniaus g. 6, Joniskis

Vydiino g. 56, Jurbarkas
Gedimino g. 118, KaiSiadorys
Vytauto Didziojo g. 84A,

Kelmé

Galinio Pylimo g. 3B,
Klaipéda

Zemaités al. 1, Kretinga
Laisvés g. 7-2, Mazeikiai
Ligoninés g. 6, Raseiniai

Vytauto g. 35B, Rokiskis

V. Kudirkos g. 70-7, Sakiai
Vytauto DidZiojo g. 17, Silalé
Gluosniy g. 4, Siluté

Birutés g. 10B, Telsiai

Mindaugo g. 17, Trakai

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI,
ESANTYS PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRO SUDETYJE

V31 Druskininky pirminés sveikatos
prieziiiros centras

1. V3[ Kauno Centro poliklinika

2. V§] Kauno Dainavos poliklinika

3. V3l Kauno Kalnie¢iy poliklinika

Miestai
M. K. Ciurlionio g. 82,

Druskininkai
Gedimino g. 38, Kaunas

Pramonés pr. 31, Kaunas

Savanoriy pr. 369, Kaunas

Tel./faks. (8 425) 56 848
Tel.: (8 381) 56 702, 56 704 (reg.)
Tel./faks. (8 528) 39 646

Tel./faks. (8 426) 60 040
Tel./faks. (8 447) 54 992

Tel. (8 346) 60 163
Faks. (8 346) 60 162

Tel. (8 427) 61 453
Faks. (8 427) 61 325

Tel. (8 46) 41 00 27 (reg.)
Tel./faks. (8 46) 41 00 31

Tel./faks. (8 445) 79 055

Tel. (8 443) 25 337
Faks. (8 443) 25 388

Tel. (8 428) 70 065
Faks. (8 428) 70 064

Tel. (8 458) 71 696
Faks. (8 458) 71 697

Tel./faks. (8 345) 51 021
Tel./faks. (8 449) 74 620

Tel. (8 441) 62 363
Faks. (8 441) 62 305

Tel. (8 444) 74 313
Faks. (8 444) 53 400

Tel.: (8 528) 55 945 (ved.), 55 939
Faks. (8 528) 55 945

Tel.: (8 313) 52 289 (reg.), 53 944
Faks. (8 313) 53 702

Tel./faks. (8 37) 42 32 69
Reg. tel. (8 37) 42 45 41

Tel./faks. (8 37) 45 15 75
Reg. tel. (8 37) 40 39 77

Tel. (8 37) 40 14 52
Faks. (8 37) 31 16 81
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Eil.

Nr.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

42

Centrai
4. V3] Kauno San¢iy poliklinika
5. V3 Kauno Silainiy poliklinika
V3l Palangos pirminés asmens sveikatos
prieziliros centras

V§] Panevézio miesto poliklinika

Vs3I Siauliy asmens sveikatos priezitiros
centras

V3I Dainy pirmingés sveikatos prieziiros
centras

1. V3] Antakalnio poliklinika

2. V3I Karoliniskiy poliklinika

3. V3I Lazdyny poliklinika

4. V3] Naujosios Vilnios poliklinika

5. V5] Centro poliklinika, Vytenio filialas

6. V&I Seskinés poliklinika
7. V31 Naujininky poliklinika

VS] Visagino pirminés sveikatos
prieziliros centras

Vs3I Alytaus poliklinika
V3] Dr. A. Birziskos sveikatos namai
V3] Ignalinos rajono poliklinika

V3] Jonavos pirminés sveikatos
prieziliros centras

Vs3I Garliavos pirminés sveikatos
priezitiros centras Garliavos poliklinika

Vs3I Pakaunés pirminés sveikatos
prieziiiros centras

Kazly Rados pirminés sveikatos
priezitros centras

V3l Kédainiy pirminés

V3] Gargzdy pirminés sveikatos
prieziliros centras

Adresai

Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas

Balty pr. 7, Kaunas
Vytauto g. 92, Palanga
Nemuno g. 75, Panevézys

Vytauto g. 101, Siauliai

Aido g. 18, Siauliai
Antakalnio g. 59, Vilnius

Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

V. Sirokomlés g. 8, Vilnius

Kauno g. 37/59, Vilnius
Seskinés g. 24, Vilnius

Dariaus ir Giréno g. 14,
Vilnius

Taikos g. 15, Visaginas

Rajonai
Naujoji g. 48, Alytus
Vytauto g. 2, Vieksniai,
Mazeikiy r.

Ligoninés g. 13, Ignalina

Zeimiy g. 19, Jonava

Vytauto g. 63, Garliava,
Kauno r.

Lietuviy g. 22, Kaunas
Vytauto g. 43, Kazly Ruda,
Marijampolés .

Budrio g. 5, Kédainiai

Tilto g. 2, Gargzdai,
Klaipédos r.

Telefonai, faksai

Tel. (8 37) 34 22 87
Faks. (8 37) 34 02 33

Tel.: (8 37) 30 15 80, 30 15 88 (reg.)
Tel./faks. (8 37) 30 16 01

Tel. (8 460) 51 393

Tel.: (8 45) 50 06 05, 50 06 06
Faks. (8 45) 50 06 96

Tel.: (8 41) 52 54 19 (reg.),
52 54 05 (ved.)
Faks. (8 41) 5231 15

Tel. (8 41) 41 66 53 (reg.)
Faks. (8 41) 5527 91

Tel.: (8 5) 234 7486 (reg.),
234 6232 (ved.)
Faks. (8 5) 234 7160

Tel. (8 5) 245 8417
Faks. (8 5) 244 5117

Tel. (8 5) 244 4670
Faks. (8 5) 244 4912

Tel. (8 5) 260 6878
Faks. (8 5)260 6877

Tel. (8 5) 233 5124

Tel.: (8 5) 246 8335, 233 5241
Faks. (8 5) 246 8336

Tel. (8 5) 216 4437
Faks. (8 5) 216 6830

Tel. (8 386) 72 058
Faks. (8 386) 74 745

Tel.: (8 315) 56 885, 56 859
Faks. (8 315) 39 902

Tel. (8 443) 37 464
Faks. (8 443) 39 001

Tel. (8 386) 52 848
Faks. (8 386) 52 126

Tel.: (8 349) 69 028, 69 027,
69 029
Faks. (8 349) 51 159

Tel.: (8 37) 39 39 46 (reg.),
558321
Faks. (8 37) 39 37 97

Tel./faks. (8 37) 20 49 53

Tel. (8 343) 95 015
Faks. (8 343) 95 054

Tel.: (8 347) 50 645, 53 355
Faks. (8 347) 50 645

Tel. (8 46) 45 29 60
Faks. (8 46) 47 12 61



Eil.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Centrai
V3| Lazdiju savivaldybés pirminés
sveikatos prieziliros centras

VS[ Marijampolés pirminés sveikatos
priezitros centras

VSI Moléty rajono pirminés sveikatos
prieziliros centras

V31 Pakruojo rajono pirminés sveikatos
prieziiiros centras

V31 Panevézio rajono savivaldybés
poliklinika

V3] Pasvalio pirminés asmens
sveikatos prieziliros centras

UAB Plunggés sveikatos centras

VS] Prieny pirminés sveikatos
priezitros centras

V3I Radviliskio rajono pirminés
sveikatos prieziliros centras

V3I Rietavo pirminés sveikatos
prieziiiros centras

V31 Skuodo pirminés sveikatos
priezitros centras

V3] Sal¢ininky pirminés sveikatos
prieziliros centras

V3l Sirvinty rajono pirminés sveikatos
prieziiiros centras

V31 Svencioniy rajono pirminés sveikatos

priezitiros centro Svencioniy padalinys
V3] Tauragés rajono pirminés
sveikatos prieziliros centras

Vs3I Ukmergés pirminés sveikatos
prieziiiros centras

Vs3I Utenos pirminés sveikatos
prieziliros centras

VSI Varénos pirminés sveikatos
prieziliros centras

Priklausomybés ligy centrai

Eil.
Nr.

1.

Centrai

Vilniaus priklausomybés ligy centras

Dienos centras

Kauno priklausomybés ligy centras

Panevézio apskrities priklausomybés
ligy centras

Adresai

Kauno g. 8A, Lazdijai
Baznycios g. 19, Marijampolé
Vilniaus g. 76, Molétai
Basanaviciaus g. 4, Pakruojis
A. Jaksto g. 4, Panevézys
Gelezinkelieciy g. 70, Pasvalys
J. T. Vaizganto g. 91, Plungé
Pusyno g. 2, Prienai

Vasariol 6-osios g. 8,
Radviliskis

Parko g. 8, Rietavas

Satrijos g. 3, Skuodas
I}Iepriklausomybés g. 38,
Sal¢ininkai

P. Cvirkos g. 9, Sirvintos
Striinai¢io g. 3, Svenéionys
Juros g. 5, Taurage

Vytauto g. 105, Ukmergé

Aukstakalnio g. 5, Utena

M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Adresai

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius

Savanoriy pr. 74, Vilnius

Giedraic¢iy g. 8, Kaunas

Elektronikos g. 1C, Panevézys

Telefonai, faksai

Tel. (8 318) 51 451
Faks. (8 318) 51 519

Tel./faks. (8 343) 94 021

Tel.: (8 383) 51 660, 52 782, 52 205
Faks. (8 383) 51 151

Tel. (8 421) 69 049
Faks. (8 421) 69 040

Tel. (8 45) 50 22 17
Faks. (8 45) 5022 10

Tel. (8 451) 34 470 (reg.)
Faks. (8 451) 34 111

Tel.: (8 448) 71 597, 71 591 (kab.)
Faks. (8 448) 71 597

Tel. (8 319) 60 484
Faks. (8 319) 60 196

Tel. (8 422) 51 149
Faks. (8 422) 51 102

Tel. (8 448) 68 539
Faks. (8 448) 68 181

Tel. (8 440) 73 645
Faks. (8 440) 73 640

Tel. (8 380) 51 942
Faks. (8 380) 51 298

Tel. (8 382) 30 249
Faks. (8 382) 30 256

Tel. (8 387) 68 221
Faks. (8 387) 51 743

Tel. (8 446) 62 268
Faks. (8 446) 62 269

Tel./faks. (8 340) 65 007

Tel.: (8 389) 63 768, 63 769
Faks. (8 389) 63 750

Tel. (8 310) 32 066
Faks. (8 310) 53 765

Telefonai, faksai

Tel. (8 5) 216 0014
Faks. (8 5) 216 0019
El p. info@vple.It

Tel.: (8 5) 233 3709, 233 6202

Tel. (8 37) 333255
Faks. (8 37) 333253
El p. plc_kaunas@takas.lt

Tel. (8 45) 58 26 72
Faks. (8 45) 58 26 73
ElL p. paplc@office.lt
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Eil.

44

Centrai

Klaipédos priklausomybés ligy centras

Siauliy priklausomybés ligy centras

Adresai

Taikos pr. 46, Klaipéda

Daubos g. 3, Siauliai

PSICHIATRIJOS LIGONINES

V3] Ziegzdriy psichiatrijos ligoniné
V5] Svéksnos psichiatrijos ligoniné
Vs3I Rokiskio psichiatrijos ligoniné

V31 Kauno apskrities ligoninés
padalinys Psichiatrijos ligoniné

V5] Saukeény psichiatrijos ligoning

V3I Respublikiné Vilniaus psichiatrijos
ligoniné

V3] Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centras

V3] Klaipédos psichiatrijos ligoniné

V3 Siauliu psichiatrijos ligoniné

Ziegzdriy k., Samyly apyl.,
Kauno r.

Ausros g. 27, Svéksna, Silutés
.
Vytauto g. 47, Rokiskis

S. Dariaus ir S. Giréno g. 48,
Kaunas

Saukeény k., Kelmés 1.

Parko g. 15, Vilnius

Vasaros g. 5, Vilnius

Bangy g. 6A, Klaipéda

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai

Telefonai, faksai

Tel. (8 46) 41 50 26
Faks. (8 46) 41 06 48
ElL p. kplc@klaipeda.omnitel.net

Tel. (841)4575 11
Faks. (8 41) 45 55 74
ElL p. splc.lc@splc.w3.1t

Tel. (8 37) 56 87 39
Faks. (8 37) 43 00 88

Tel. (8 441) 48 281
Faks. (8 441) 48 261

Tel. (8 458) 20 111
Faks. (8 458) 20 122

Tel./faks. (8 37) 42 31 05
Tel. (8 427) 55 269

Tel. (8 5) 267 1451

Faks. (8 5) 267 1503
Tel./faks. (8 5) 262 5569

Tel.: (8 46) 39 77 80, 41 25 87

Tel. (8 41) 52 41 81
Faks. (841) 524179

PSICHOLOGINES IR SOCIALINES REABILITACIJOS BENDRUOMENES

Vilniaus priklausomybés ligy centro
ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos
centras

Lietuvos AIDS centro narkomany
psichologinés socialinés reabilitacijos
bendruomené

Priklausomybés ligy reabilitacijos
bendruomené ,,Sugrizimas*

Socialinés reabilitacijos centrai V[
,»Qyvybés versme®

Priklausomybiy reabilitacijos centras
,,Meiksty dvaras®

13

Labdaros ir paramos fondas ,,Agapao*

Priklausomybés ligy reabilitacijos
bendruomené ,,Vilties Svyturys*

Vilkpédés g. 3, Vilnius

Nugalétoju g. 3, Vilnius

Liepy g. 29, Linksmakalnio k.,
Kauno r.

Slienavos k., Samyly sen.,
Kauno r. (motery)
Pikeliy k., Kédainiy r. (vyry)

Meiksty k., Rimsés sen.,
Ignalinos .

Romuciy k., Kursény sen.,
Siauliy r.

Azuoly g. 2, Kalnaberzés k.,
Kédainiy r.

Tel. (8 5) 213 7274
Faks. (8 5) 216 0019
El p. info@vplc.It
www.vplc.lt

Tel. (8 5) 276 3581
www.aids.It

Tel./faks. (8 37) 40 88 99
Mob. tel. 8 677 57 051

El p. centras@sugrizimas.lt
www.sugrizimas.lt

Tel. (8 37) 44 03 62

Mob. tel.: 8 655 58 004,
865596 974

El p. gyvybes.versme@takas.It

Tel./faks. (8 386) 45 631
Mob. tel. 8 652 11 154
El p. survilas@omni.lt
www.meikstudvaras.It

Mob. tel. 8 652 75 779

El p. agapao@splius.It
www.agapao.lt

Tel. (8 347) 46 117

Mob. tel.: 8 699 24 963,
8682 79 362, 8 600 24 637
El p. lucunai@takas.lt
www.viltis.visiems.It



Eil.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Centrai

Socialinés adaptacijos asociacija ,,12

Zingsniy namai*

Pilny namy bendruomené

Priklausomybés ligy reabilitacijos

bendruomené V3] ,,Pusiaukelis*

Vs3I, Nauja gyvybé*

Kretingos Pranci§kony jaunimo tarnyba

LPF ,, Teen Challenge*

Baptisty labdaros ir paramos fondas

,,Nikopolis*
LPF ,,Prieglobstis*

V31 ,,Apsisprendimas
(vaikams ir paaugliams)

Adresai

Jadagoniy k., Zapyskio sen.,

Kauno r.

Panaros k., Merkinés sen.,
Varénos r.

Rinktinés g. 53-6, Vilnius

Vytauto g. 264, Senoji Varéna

Vilniaus g. 3, Kretinga

Verzuvos g. 2, Vilnius

Rumpiskes g. 3-36, Klaipéda

Dainoriy k., Viek$niy sen.,
Mazeikiy r.
Minties g. 54-42, Vilnius

Psichologinés pedagoginés tarnybos

Eil.
Nr.

1.

Tarnybos pavadinimas

Akmenés rajono savivaldybés
PPT

Alytaus miesto PPT

Birzy rajono pagalbos mokiniui,
mokytojui ir mokyklai centras

Ignalinos rajono pagalbos
mokiniui, mokytojui ir mokyklai
centras

Kauno PPT

Kédainiy §vietimo centro
pedagoginé psichologiné tarnyba

Klaipédos PPT

Adresas

Respublikos g. 22,
85132 Naujoji Akmené

Pulko g. 1,
62135Alytus

Vytauto g. 30,
41140 Birzai

Mokyklos g. 9,
30119 Ignalina

Vytauto pr. 44,
44287 Kaunas

S. Jaugelio-Telegos g. 2,
57268 Keédainiai

Debreceno g. 41-1,
94164 Klaipéda

Telefonai, faksai

Mob. tel. 8 686 00 769
El p.: lukamarija@gmail.com,
deimarasim@gmail.com
www.saa.lt

Tel./faks. (8 310) 47 810
Mob. tel.: 8 698 31 356,
8 698 73 004

El p. pnb@takas.t
www.pnb.ten.It

Mob. tel. 8 671 08 422
El p. pusiaukelis@one.lt
Mob. tel. 8 686 51 215
El p. tam@aktv.1t

Tel. (8 44) 5551 14
El p.: pjt@pjt.kretinga.Im.It,
bruolis@hotmail.com

Tel. (8 5) 245 2096
ElL p. tclithuania@gmail.com

Mob. tel. 8 674 34 081
El. p. nikopolis2006@yahoo.com

Mob. tel. 8 682 16 109
El. p. palionis@inbox.ru

Mob. tel. 8 605 16 218
El p. apsisprendimas@info.lt
www.apsisprendimas.lt

Telefonas

Tel. (8 425) 52 399
EL p. ppt@akmene.lt

Tel. (8 315) 75 507

El. p. ampt@ppt.alytus.Im.1t
Tel.: (8 450) 34 657, 34 658
El p.: birzai.pmmmc(@takas.lt,
zanules@one.lt

Tel. (8 386) 52 600

EL p. ppt@ignet.lt

Tel./faks.: (8 37) 42 32 84,

42 48 81

EL p. kppt@takas.lt

Tel. (8 347) 51 346

El p.: kedainiu_ppt@omni.lt,
H.vaicekauskas@msc.kedainiai.mit.1t
Tel. (8 46) 34 22 53

Faks. (8 46) 34 54 20

El p. mppt@takas.lt,
navijola@takas.lt
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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Tarnybos pavadinimas

Kretingos rajono PPT

Marijampolés savivaldybés

PPT

Moléty PPT

Mazeikiy rajono PPT

Pakruojo rajono PPT

Panevézio PPT

Pasvalio rajono savivaldybés PPT

Plungés rajono PPT

Prieny PPT

Radviliskio PPT

Rokiskio rajono savivaldybés PPT

Skuodo PPT

Siauliy miesto PPT

Sirvinty rajono PPT

Teliy rajono savivaldybés
administracijos Svietimo skyriaus

PPT
Ukmergés PPT

Utenos rajono PPT

Vilniaus miesto PPT

Adresas

Chodkeviciaus g. 10-420,

97130 Kretinga

Bazny¢ios g. 19,
68298 Marijampolé

P. Cvirkos g. 1,
33140 Molétai

Ventos g. 8A,
89103 Mazeikiai

Vytauto Didziojo g. 63,

83158 Pakruojis

Topoliy g. 12,
35200 Panevézys

Vilniaus g. 7, 39146
Pasvalys

Vytauto g. 12,
90123 Plungé

J. Brundzos g. 12A,
59127 Prienai

Radvily g. 6,
82123 Radviliskis

J. Bilitino g. 2,
42105 Rokiskis

Satrijos g. 5,
98114 Skuodas

Pakalnés g. 6A,
76001 Siauliai

Vilniaus g. 69,
19121 Sirvintos

S. Daukanto g. 35,
87104 Telsiai

Vytauto g. 39,
20113 Ukmergeé

Maironio g. 11,
28142 Utena

A. Vivulskio g. 2/7,
03220 Vilnius

Telefonas

Tel. (8 445) 78 939
El p. ppt@tarnyba.kretinga.lm.It

Tel. (8 343) 50 472

Faks. (8 343) 50 472

El p. laima.j@marijampole.lt,
marijampoleppt@one.lt

Tel. (8 383) 51 892

EL p. ppt@moletai.lt

Tel. (8 443) 95 337

Faks. (8 443) 95 333

El p. raustiener@mazeikiai.lt
Tel./faks. (8 421) 61 705

El p.: astapabilioniene@takas.lt,
pakruojisppt@net.It

Tel.: (8 45) 50 12 97,50 12 98
EL p.: ppt@svsk.panevezys.mit.lt,

R.strockiene@svsk.panevezys.mit.It

Tel. (8 451) 34 284
El p. gita@pasvalys.lt
Tel. (8 448) 73 116

El p. ppt@plunge.lt

Tel. (8 319) 52 355

Faks. (8 319) 61 141

El p. ppt@prienai.lt

Tel. (8 422) 52 172

Faks. (8 422) 69 050

El p. radvilppt@one.lt

Tel. (8 458) 32 202

Faks. (8 458) 71 281

El p.: rokppt@parok.lt,
rokppt direktore@parok.lt,
rokiskioppt@gmail.com
Tel. (8 440) 79 280

El p. pptskuodas@mail.com

Tel.: (8 41) 52 60 48, 52 57 28
El p.: ppt@siauliai.lt,
j-urnikiene@siauliai.lt

Tel. 8 674 82 272

Faks. (8 382) 51 767

EL p. sirvintos.ppt@gmail.com
Tel. (8 444) 67 112

El p.: tels.sekr@takas.lt,
ppt@andernetas. It

Tel./faks. (8 340) 61 888

El p.: svietimas@ukmerge.lt,
glodalia@yahoo.com
Tel./faks. (8 389) 61 546

EL p. ppt@ppt.utena.lm.lt

Tel.: (8 5) 265 0912, 265 0908
Faks. (8 5) 265 0973

ElL p.: proma@takas.lt,
rastine@ppt.vilnius.lm.It



Eil.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Tarnybos pavadinimas

Visagino pagalbos mokiniui,
mokytojui ir mokyklai centras

Kelmés rajono PPT

Kupiskio rajono pedagoginé
psichologiné tarnyba

Klaipédos rajono PPT
Sakiy rajono savivaldybés PPT
Druskininky PPT

Panevézio rajono PPT

Jonavos rajono savivaldybés PPT

Kaisiadoriy rajono PPT

Lazdiju rajono savivaldybés PPT

Raseiniy PPT

Silalés rajono $vietimo centras
(PPT)

Svenéioniy rajono PPT

Traky rajono savivaldybés

biudZetiné jstaiga $vietimo centras

Anyksc¢iy Svietimo centras
(PPT)

Elektrény savivaldybés $vietimo

paslaugy centro PPT

Jurbarko rajono Svietimo centras

(PPT)

Adresas

Telefonas

Draugystés g. 10, 31222 Visaginas | Tel.: (8 386) 31 350, 60 099

J. Janonio 11-1,
86132 Kelmé

Vilniaus g. 8,
40113 Kupiskis

P. Cvirkos g. 19,
Gargzdai, 96130 Klaipédos r.

Sauliy g. 20,
71117 Sakiai

Veisieju g. 17,
66245 Druskininkai

Vasario 16-osios g. 27,
35169 Paneveézys

Kalny g. 70,
55148 Jonava

Gedimino g. 85,
56144 Kaisiadorys
Kauno g. 8,

67106 Lazdijai

V. Grybo g. 33,
60117 Raseiniai

Nepriklausomybés a. 1,
75133 Silalé

Sodu g. 30,
18116 Svencionys

Birutés skg. 42,
21114 Trakai

Sviesos g. 7,
29234 Anyksciai

Rungos g. 2/7,
26109 Elektrénai

Dariaus ir Giréno g. 120A,
74187 Jurbarkas

Faks. (8 386) 34 476
El p. visaginas.centras@gmail.com

Tel. (8 427) 61 184

EL p. kelmesppt@takas.lt

Tel. (8 459) 35 144

EL p.: kupiskioppt@one.lt,
trifjurg@delfi.lt,
Jurgita.trifeldiene@gmail.com

Tel. (8 46) 45 39 45
EL p. jolitosdezute@one.lIt

Tel. (8 345) 60 188
El p. sakiai.ppt@gmail.com

Tel./faks. (8 313) 51 455
El p. ppt@druskininkai.lt

Tel./faks. (8 454) 60 264
El p. ppt@panrs.It

Tel./faks. (8 349) 52 866
El p. jonappt@gmail.com

Tel. (8 346) 43 814
El p.: ramunvild@centras.lt,
ppt@ppt.kaisiadorys.Im.It

Tel. (8 318) 51 128
El p. Lazdiju.ppt@one.1t

Tel. (8 428) 51 571
EL p. ppt@raseiniai.lt

Tel. (8 449) 70 091

Mob. tel. 8 618 30 887

El p.: jank@takas.It (PPT vadovés),
antdam@takas.lt (direktoriaus)

Tel. (8 387) 51 404

Mob. tel. 8 615 48 138

El p.: ppt.svencionys@takas.lt,
ppt.specialistai@takas.lt

Tel. (8 528) 55 597

Faks. (8 528) 55 557

El p. centras.trakai@takas.lt
Tel. (8 381) 58 142

Mob. tel. 8 613 26 168

El p.: jbaksiene@centras.lt,
ppt@res.lt

Tel. (8 528) 39 784

Faks. (8 528) 39 825

El p. asta.ppt@elektrenai.lt
Tel./faks. (8 447) 72 253

El p.: pavaduotoja@jurbarkosc.ww3.1t,
jurbarkosc@yahoo.com,
ppt@jurbarkosc.w3.1t
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Tarnybos pavadinimas

Tauragés pagalbos mokytojui ir
mokiniui centras (PPT)

Varénos Svietimo centras
Pedagoginiy psichologiniy
paslaugy skyrius

Alytaus rajono $vietimo ir
pedagoginés psichologinés
pagalbos centras

Zarasy $vietimo centras (PPT)

Vilniaus rajono $vietimo skyriaus
pedagoginé psichologiné tarnyba

Kauno rajono §vietimo centras
PPT

Joniskio rajono §vietimo centras
(PPT)

Siauliy rajono savivaldybés
administracijos PPT

Vilkaviskio rajono savivaldybés
PPT

Palangos pagalbos mokiniui,
mokytojui ir mokyklai centras

Saléininky rajono savivaldybés
administracijos pedagoginé
psichologiné tarnyba

Adresas

Donelaicio g. 21
72552 Tauragé

J. Basanaviciaus g. 9,
65183 Varéna

Vytauto g. 20,
62151 Alytus

Savanoriy g. 1,
32109 Zarasai

Kranto g. 21, Nemenciné,
15177 Vilnius r.

Saulés g. 12,
50239 Kaunas

Melioratoriy kvartalo g. 14,
84171 Joniskis

Montvilos g. 4,
76337 Siauliai

S. Néries g. 1,
70147 Vilkaviskis

Vasario 16-osios g. 6,
00129 Palanga

Vilniaus g. 49,
17116 Sal&ininkai

Telefonas

Tel. (8 446) 71 511

El p.: pedagogas@taurage.lt,
tauragesppt@gmail.com

Tel. (8 310) 31 534

Faks. (8 310) 31 999

El p. svietimo.centras@varena.lt

Tel. (8 315) 74 284
El p. tarnyba@arsc.alytus.mit.lt

Tel. (8 385) 51 785

El p.: pedag.centras@zarasai.lt,
ppt@zarasai.lt

Tel. (8 5) 243 9429

El p.: iren0502@mail.ru,
klubas@op.pl

Tel. (8 373) 80 065

Faks. (8 373) 80 047
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Kaip vertinti prevencijos efektyvuma?

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy vertinimo
metodinés rekomendacijos
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