. Europos narkotiky ir narkomanijos
i stebésenos centras

INFORMACINIS PRANESIMAS i ES narkotiky stebésenos

agentiros Lisabonoje

2011 M. METINE ATASKAITA. AKCENTAI 2
ES narkotiky stebésenos agentira skelbia nauja kintanc€ios opioidy vartojimo
problemos Europoje analize

(LISABONA. Negalima skelbti iki 2011 11 15, 10.00 val. Vakary Europos laiku / Lisabonos laiku) Heroino
vartojimas tebéra pagrindiné su narkotikais susijusiy ligy ir mir€iy priezastis Europos Sajungoje. Apytikriais

ES narkotiky stebésenos agentiiros (EMCDDA) skaiciavimais, ES ir Norvegijoje daugiau kaip 1,3 min. Zmoniy
nuolat vartoja opioidus. Mazdaug pusé (51 proc.) Europoje narkotikus vartojanciy asmeny, pradedanciy
specialujj gydyma, nurodo opioidus kaip pagrindine vartojama narkotine medziaga 0.

Siuo metu skelbiami naujausi duomenys rodo, kad nuolatinio opioidy vartojimo tendencijos Europoje yra palyginti
stabilios (zr. 6 skyriy). Vis délto, agentdros teigimu, ,Europos opioidy problemos pobidis keiciasi“. Priklausomybe
nuo opioidy pradedantys gydytis narkotiky vartotojai yra vyresni (%), mazesné jy dalis vartoja $virk§&iamuosius
narkotikus, o kai kuriose Europos dalyse praneSama apie kity opioidy nei heroinas vartojima. Taip pat pabréziami
heroino rinkos pokyéiai ir nauji rpeséiai dél galimy ZIV protrakiy tarp $virk§&iamujy narkotiky vartotojy, ypa&
socialiai atskirtose bendruomenése. Sios pastabos pateikiamos kartu su iandien EMCDDA Lisabonoje
paskelbta 2071 m. metine ataskaita ,,Narkotiky problema Europoje*.

Vidutinis probleminio opioidy vartojimo paplitimo lygis ES ir Norvegijoje (3,6 — 4,4 atvejo 1 000 15-64 mety
amziaus gyventoju) Siek tiek mazesnis nei Australijoje (6,3), JAV (5,8) ir Kanadoje (5,0) ir gerokai mazesnis nei
Rusijoje (16) ir Ukrainoje (10—13).

Svirkséiamyjy narkotiky vartojama vis maziau

Svirk&giamuyjy narkotiky vartotojai priklauso didZiausig pavojy savo sveikatai dél narkotiky vartojimo keliangiy
narkomany grupei. Jiems gresia per krauja plintancios infekcijos (pvz., ZIV ir (arba) AIDS, hepatitas B ir C) arba
narkotiky perdozavimas. Daugumoje Europos $aliy placiausiai paplite SvirkS¢iamieji narkotikai yra opioidai, nors
kelioms jy badingi ir Svirk§¢iamieji amfetaminai.

Svirkstimosi lygiai tarp pradedangiy gydytis opioidy vartotojy $alyse smarkiai skiriasi — nuo mazesnio nei 10 proc.
Nyderlanduose iki didesnio nei 90 proc. Latvijoje ir Lietuvoje (zr. 6 skyriaus 13 pav.). Vis délto gydomy
pacienty duomenys rodo bendrg Svirk§¢iamuyjy opioidy (visy pirma heroino) vartojimo lygio mazéjimg Europoje
(zr. TDI-7 pav.). Penkerius metus vykdyta pradedanciy gydytis heroino vartotojy tendencijy analizé rodo, kad
daugelyje Europos Saliy sumazéjo Svirk§€iamajj heroing vartojanciyjy dalis. Naujausiais duomenimis, maziau nei
pusé (40 proc.) pradedanciy gydytis opioidy vartotojy nuolat vartoja Svirk§¢iamuosius narkotikus (zr. TDI-

17 lentelés ii dalj).

Didéja susirtpinimas dél sintetiniy opioidy

Apie didéjantj neteiséto kity nei heroinas opioidy vartojimo mastg prane$a Australija, Kanada ir JAV. Dauguma
Siy medziagy naudojamos medicinos praktikoje kaip skausmo malSinamieji vaistai (pvz., morfinas, fentanilis,
kodeinas) arba kaip pakaitiniai opioidai priklausomybei nuo heroino gydyti (metadonas, buprenorfinas).
Ataskaitoje pabréziama, kad triksta informacijos apie Siy produkty neteiséta vartojima Europoje, taip pat
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nurodoma, jog bdtina stiprinti jo stebésena, ir iSreiSkiamas susirGpinimas dél praneSimy, susijusiy su neteisétai
pagaminty sintetiniy opioidy vartojimu.

Kai kurios Europos Salys pranesa, kad sintetiniai opioidai i$ rinkos iSstimé heroing. Estijoje trys ketvirtadaliai
pradedanciyjy gydytis nurodo, kad pagrindinis jy vartojamas narkotikas yra fentanilis. Apie fentanilio vartojimg
taip pat praneSama daugelyje kity Saliy, ypac rytinése ES valstybése narése. Tikétina, kad Sis sintetinis
opioidas, turintis stipresnj nei heroino poveikj ir ypa¢ siejamas su perdozavimu, gaminamas neteisétai, ir
manoma, kad svarbiausios jo gamybos vietos yra kaimyninése ES Salyse (3). Suomijoje pradedantys gydytis
pacientai kaip pagrindinj vartojama narkotika daZniausiai nurodo buprenorfina. Siuo metu Europoje mazdaug
5 proc. priklausomybe pradedanciy gydytis narkotiky vartotoju, t. y. mazdaug 20 000 pacienty (zr. lentele

6 skyriuje), kaip pagrindinj vartojama narkotika nurodo kitus opioidus nei heroina.

Sutrikes heroino tiekimas j Europa — nauja analizé

Siuo metu tiriamas heroino prieinamumas Europos gatvése ir heroino rinkos nestabilumo priezastys (2.

6 skyriaus lenteles). Ataskaitoje teigiama: ,tikétina, kad keletas i$ Siy veiksniy turéjo jtakos heroino tiekimui j
Europa, todél kai kuriose rinkose buvo trumpalaikis, bet didelis Sio narkotiko trakumas®. PraneSama, kad nuo
2010 m. pabaigos iki 2011 m. pradzios daugelyje 3aliy gerokai sumazéjo heroino prieinamumas, stygius buvo
ypaé juntamas Airijoje ir Jungtinéje Karalystéje. Kitur — ltalijoje, Slovénijoje, Rusijoje ir Sveicarijoje —
stygius taip pat galéjo bati juntamas, nors jis ir nebuvo toks rySkus. Vis délto kitose Salyse heroino tiekimas isliko
nepakites.

Galimos akivaizdaus heroino stygiaus Europoje priezastys yra Sios: narkotiky nukreipimas  Azijos rinka, 2009 m.
sumazejusi opijaus gamybos apimtis Afganistane, 2010 m. iSplite aguony amarai, pakenke didziausioms
Afganistano aguony auginimo provincijoms. Vis délto naujausioje duomeny apzvalgoje teigiama, kad sékmingas
Turkijos ir ES teisésaugos tarnyby bendradarbiavimas taip pat galéjo bati reikmingas (*). Agentra atkreipia
déemesj j sunkumus, susijusius su narkotiky prieinamumo stebésena Europoje ir poreikj geriau suprasti, kaip
opiumo gamyba veikia vartotojy rinkas. Tai itin svarbu atsizvelgiant | naujausig Jungtiniy Tauty narkotiky
kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuro (UNODC) atlikta 20771 m. Afganistano opiumo gamybos tyrimg
(2011 m. spalio mén.), kurio iSvadose praneSama apie iSaugusj gamybos mastg Afganistane.

Miréiy nuo perdozavimo atvejai — tik ledkalnio vir§ané?

2009 m. ES ir Norvegijoje pranesta apie daugiau kaip 7 600 mirties nuo narkotiky vartojimo atvejy, kuriy daugelis
susije su opioidais. Pasak agentdros, daugelio Siy miriy buvo galima iSvengti.

Taciau, kaip rodo tyrimai, mir€iy nuo perdozavimo atvejai gali bati tik ledkalnio virStané. Atskiroje kartu su
iandienos ataskaita skelbiamoje apzvalgoje (°) EMCDDA pirma karta apskaiciavo, kad gali bti, jog kiekvienais
metais, daugiausia nuo perdozavimo, bet ir dél kity priezas€iy (pvz., ligy, savizudybiy, traumy ir kt.), Europoje
mir§ta mazdaug 10 000—20 000 probleminiy opioidy vartotojy. Daugelis auky yra vidutiniSkai ketvirtg deSimtj
ipuséje vyrai. Apzvalgoje nagrinéjamas ,pernelyg didelis* nuolatiniy opioidy vartotojy ,mirStamumas* (mirties
pavojus, palyginti su kitais gyventojais) ir nustatyta, kad jiems mirties pavojus yra 10-20 karty didesnis nei
narkotiky nevartojantiems jy bendraamziams. Sioje apZvalgoje pabréziama paslaugy, ypa¢ gydymo pakaitiniais
opioidais, svarba siekiant iSsaugoti Zzmoniy gyvybes ir sumazinti zmogiSkuosius nuostolius, kuriy patiriama dél
ilgalaikiy problemu, susijusiy su narkotikais.

Metinéje ataskaitoje teigiama, kad ,vienas pagrindiniy kovos su narkotikais uzdaviniy — mazinti su narkotiky,
vartojimu susijusj mirStamumg ir sergamuma”. Kai kuriose $alyse Siuo metu perzitGrimos programos, taikomos
opioidy vartotojams pavojingiausiais laikotarpiais (pvz., i5€jus i$ kaléjimo ar baigus gydytis). ES Sioje srityje vis
dazniau taikomos naujoviSkos intervencinés priemoneés, pvz., mokoma, kaip elgtis perdozavus, ir duodama
naloksono (panaikinancio opioidy poveikj) nestis | namus.

2011 m. metiné ataskaita 22 kalbomis — www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report
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ZIV protrikio pavojus tarp $virk$éiamyjy narkotiky vartotojy

Pastarajj desimtmetj Europos Sajungoje padaryta pazanga kovojant su ZIV infekcijy plitimu tarp $virk&¢iamujy
narkotiky vartotojy, t. y. prevencijos, gydymo ir zalos mazinimo priemoneés tapo prieinamesnés(s). Naujausi
Europos duomenys rodo, kad vidutinis naujy ZIV atvejy skai¢ius Europoje toliau mazéja, nustatytas lig $iol
maziausias naujy diagnozuoty atvejy rodiklis — 2,85 atvejo milijonui gyventojy (i$ viso mazdaug 1 300 naujy
atvejy). Siuo atvilgiu ir Europos, ir platesniu pasaulio mastu bendra padétis ES atrodo teigiama. Vis délto iy
mety ataskaitoje rySkéja naujos susiripinima keliancios tendencijos.

ZIV epidemija tarp $virk&¢iamujy narkotiky vartotojy ir toliau yra didelé visuomenés sveikatos problema daugelyje
kaimyniniy ES 8aliy (zr. 7 skyriy, 15 pav.). Kadangi dél ekonomikos nuosmukio visoje Europoje su narkotiky
vartojimu susijusiy tarnyby biudzetuose stinga Iééq(7), yra pavojus, kad Salys gali bati maziau pajégios tinkamai
pasirtpinti tais, kuriems gresia didziausias infekcijos pavojus.

.Per pastarajj deSimtmetj laikantis iniciatyvaus, pragmatisko ir jrodymais pagristo pozitrio padaryta tikra pazanga
mazinant su narkotikais susijusiy ZIV infekcijy skaigiy Europoje®, — $iandien sako EMCDDA direktorius
Wolfgang Gotz. - ,Vis délto negalime pamirsti, kad Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartojimas kiekvienais metais ES vis
dar sukelia daugiau kaip 2 000 su ZIV / AIDS susijusiy mir&iy*.

Atsizvelgdamas | problemas, su kuriomis susiduria daugelis ES $aliy, W. Gotz pabrézia poreikj bati budriems
Sioje srityje: ,politikos kiréjai negali nepaisyti Sio svarbaus visuomenés sveikatos tikslo, ypac todél, kad kai
kuriose valstybése narése vél gali susidaryti palankios sglygos su narkotikais susijusiems protrikiams ateityje. 1S
ankstesniy duomeny aiskiai matyti, kad be veiksmingy intervenciniy priemoniy ZIV infekcijos gali greitai plisti ir
plinta tarp Svirk§€¢iamujy narkotiky vartotojy".

2011 m. liepos mén. Graikija, kuriai paprastai nebidingas aukstas ZIV sergamumo lygis, prane$é apie didelj
naujy ZIV infekcijy protraki tarp $virké&iamujy narkotiky vartotojy ($iuo metu — 170 atvejy) (°). Neseniai
Bulgarijoje, Estijoje ir Lietuvoje pastebéta naujy infekcijy atvejy daugéjimo tendencija, rodanti, kad kai kuriose
alyse tarp $virk§giamyjy narkotiky vartotojy gali kilti ZIV protrakiai (2r. 7 skyriy, 16 pav.). Pastarajame EMCDDA
specialisty posédyje (2011 m. spalio mén.) taip pat nustatyta, kad toliau daugéja ZIV atvejy tarp narkotiky
vartotoju Rumunijoje, ir jvardyti nerima keliantys rizikos veiksniy pokyciai Vengrijoje.

2009 m. naujy diagnozuoty ZIV atvejy, susijusiy su $virk&¢iamaisiais narkotikais, lygis (milijonui gyventojy) buvo
gan aukstas Estijoje (63,4), Lietuvoje (34,9), Latvijoje (32,7) Portugalijoje (13,4) ir Bulgarijoje (9,7).

Apytikriai 700 000 Zzmoniy Europoje taikytas pakaitinis gydymas

Apskaiciuota, kad 2009 m. ES, Kroatijoje, Turkijoje ir Norvegijoje nuo neteiséty narkotiky priklausomybés
gydyta apytikriai 1,1 min. Zmoniuy. Visose Siose Salyse opioidy vartotojams taikomas nemedikamentinis gydymas
arba pakaitinis gydymas. Penkiose ES Salyse (Danijoje, Vokietijoje, Ispanijoje, Nyderlanduose ir Jungtinéje
Karalystéje) nedideliam skaiciui ilgalaikiy heroino vartotoju, kuriems nepadéjo kiti gydymo metodai (zr. lentele

6 skyriuje), silomas gydymas naudojant heroina.

2009 m. Europoje pakaitinis gydymas taikytas apytikriai 700 000 opioidy vartotoju, palyginti su 650 000 pacienty
2007 m. ,Nors kai kuriose Salyse gydymo paslaugos teikiamos jspadingam skaiciui opioidy vartotojuy, apréptys
labai skiriasi ir kai kuriose alyse yra labai mazos®, — sako EMCDDA valdybos pirmininkas Jodo Goulao.
Mazdaug 95 proc. gydymo atvejy tenka penkiolikai ES valstybiy nariy, kurios j ES stojo iki 2004 m. (zr. 6 skyriy,
14 pav.).

Apytikriais EMCDDA skaiciavimais, Europoje pakaitinis gydymas prieinamas mazdaug pusei i$ 1,3 min.
probleminiy opioidy vartotojy, panasy lygj nurodo Australija ir Jungtinés Valstijos, taciau jis aukstesnis negu
Kanadoje. Kinijoje Sis lygis daug maZesnis, o Rusijoje, kur probleminiy opioidy vartotojy skaicius didZiausias,
tokio gydymo paslaugos neteikiamos (zr. 6 skyriaus 11 lentele ir 1 skyriy).

2011 m. metiné ataskaita 22 kalbomis — www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report
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Gydymo iSlaidos ir kokybés uztikrinimas remiantis gairémis

Atsizvelgiant | dabartines finansines aplinkybes, Siuo metu svarbiausia uztikrinti auksciausig gydymo kokybe ir
gauti geriausig gydymo rezultatg uz maziausig galima kaing. Specialioje Siandien skelbiamoje EMCDDA
apzvalgoje(®) teigiama, kad, Zvelgiant i§ socialinés perspektyvos, gydymas yra ekonomiskai naudingas.
Apzvalgoje nurodyti pagrindiniai narkomany gydymo finansavimo Saltiniai daugelyje Europos $aliy ir apibendrinti
duomenys Siuo klausimu.

Siandien taip pat skelbiama priklausomybés nuo narkotiky gydymo gairiy apzvalga. I$ jos matyti, kad beveik
visos Europos $alys Siuo metu turi parengusios priklausomybés nuo narkotiky gydymo gaires, o tai rodo didesnj
ryztg plétoti jrodymais pagrista praktika Sioje srityje. Nustatyta, kad visoje Europoje yra daugiau kaip 140 gairiy,
rinkiniy 23 Europos kalbomis. Daugiausia jose kalbama apie gydyma pakaitiniais opioidais ir siekiama padéti
gydytojams parinkti tinkama gydyma (°).

Pristatydamas ataskaita EMCDDA direktorius Wolfgang Gotz Siandien saké: ,misy ataskaitoje aiSkiai
pabréziama, kaip svarbu bendradarbiauti ir koordinuoti pastangas Europos mastu narkotiky srityje. Daugelyje
sri¢iy matome, kad keitimasis informacija ir bendri veiksmai daro vis didesne jtakg kokaino ir heroino rinkoms;
patobulinus atsakomasias visuomenés sveikatos priemones, gydymo paslaugos tapo prieinamos daugiau
narkotiky vartotojy nei bet kada ankséiau. Si pazanga reali ir paremta tvirta ES strategija, kuri valstybéms naréms
padéjo nustatyti prioritetus, dalytis informacija ir veikti kartu. Toks pozidris batinas, jeigu Europa ketina ir toliau
spresti naujus uzdavinius, susijusius su kintanéia narkotiky problema Europoje*('").

Pastabos

(') 2011 m. metinéje ataskaitoje pateikti duomenys yra 2009 m. ar vélesniy mety, kuriy duomenys turimi, duomenys.
Siame pranesime minimus paveikslus ir lenteles rasite Metinéje ataskaitoje arba 2011 m. statistikos biuletenyje,
www.emcdda.europa.eu/stats11

(%) Opioidy vartotojy, pradedanciy specialy gydyma, amziaus vidurkis yra 34 m. Naujausiais duomenimis, narkotiky vartotojai,
kuriems 40 m. ir daugiau, sudaro daugiau kaip ketvirtadalj visy nurodyty mirties nuo narkotiky atveju.

(3) Zr. EMCDDA fentanilio apibadinima, www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/fentanyl

(4) Zr. EMCDDA tendencijy prognozavimo posédzio ataskaita (2011 m. spalio mén.),
www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report

(5) +Mir§tamumas, susijes su narkotiky vartojimu Europoje: padariniai visuomenés sveikatai“ (parengta santrauka),
www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

(6) Zr. ECDC-EMCDDA gaires. Infekciniy ligy tarp $virk&¢iamuyjy narkotiky vartotojy prevencija ir kontrolé,
www.emcdda.europa.eu/publications/ecdc-emcdda-guidance

(7) Zr. lentele 1 skyriuje ,Ekonomikos nuosmukis. Poveikis intervencinéms priemonéms kovos su narkotikais srityje*.

(8) Zr. ataskaita ,ZIV / AIDS tarp $virk§&iamujy narkotiky vartotojy Graikijoje (angl. IDU). Ataskaita dél pastarojo protrikio ir
pirminio atsako politikos*“, www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report

() .Gydymo dél narkotiky paslaugy Europoje kainos ir finansavimas. Aiskinamasis tyrimas“ (parengta santrauka),
www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

(10) ,Aydymo dél priklausomybés nuo narkotiky gairés. Europos perspektyva“ (parengta santrauka),
www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

(") Europos kovos su narkotikais politikos dokumenty terminai, Zr. 1 skyriy.

Informacija apie visg Metinés ataskaitos medziaga, praneSimus, paslaugas ir renginius pateikiama adresu
www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report
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