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45.

Odborné usmernenie
o §tandardoch pre diagnostiku a liecbu v odbore drogové zavislosti

Cislo: M/0509/2003
Dta: 30.4.2003

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podfa § 74 ods. 1 pismeno c¢) zdkona Nérodnej rady
Slovenskej republiky €. 277/1994 Z.z. o zdravotnej sta-
rostlivosti v zneni neskor$ich predpisov vydéva toto od-
borné usmemenie:

¢l 1

Predmetom odbomého usmemenia je ndvrh Standar-
dov diagnostiky, lie¢by a preventivnych ¢innosti u pa-
cientov zavislych na psychoaktivnych latkach z aspektu
organizaéno-kompetenénych postupov.

CL1
Prevencia

1) Prevencia u uzivatelov psychoaktivnych latok je
orientovana na zamedzenie krvou prenosnych infek-
&nych ochoreni (HIV/AIDS, hepatitidy) a predchadza-
nie zdravotnych a spolo¢enskych nasledkov zneuziva-
nia. Vykonava sa vyluéne v zdravotnickom zariadeni
metodami tychto projektov:

a) vymena sterilnych ihiel a striekaciek,

b) vakcindcia proti hepatitide typu B,

¢) metadonovy udriiavaci program (dalej MUP).

2)Miesto vykonu preventivnych aktivit sa nevzt'a-
huje na zdravotni vychovu osvetového charaktery,
prednadky a iné formy primarnej prevencie vykondvangé
zdravotnickymi pracovnikmi v teréne v si¢innosti s or-
ganmi $tatnej a verejnej spravy, samospravy a neittny-
mi organizaciami.

3) Projekt vymeny sterilnych ihiel a strickadiek mbze
byt vykonévany i priamo v teréne nejtatnou organiza-
ciou (napr. ob¢ianskym zdruZenim).

ClL I
Diagnostika

1) Odbomné vy3etrenie pacienta a stanovenie diagnd-
zy zavislosti od psychoaktivnych 1atok vykonava odbor-
ny lekdr - 3pecialista so $pecializdciou v odbore drogo-
vé zavislosti, pripadne 3pecialista so $pecializaciou v
odbore psychiatria.

2} Na odbomné vy3etrenie pacienta k psychiatrovi od-
poruda lekar poskytujici zdravotnU starostlivost’ ako
prakticky lekdar pre dospelych a prakticky lekar pre deti
a dorast, dorastovy lekar alebo iny odborny lekar - Spe-
cialista, ktory diagnézu stanovuje len ako predbeznu.
Pacient sa mdZe dostavit’ aj sam bez odporucania, alebo
na odporucanie klinického psychologa, pripadne inych
ingtitdcii (poradne a pod.).

3) Diagnoza zavislosti od psychoaktivnych latok je
stanovena na zéklade zaverov a vysledkov anamnestic-
kych udajov, klinického vySetrenia pacienta, pripadne
psychodiagnostického, toxikologického biochemického
a inych vySetreni. Psychodiagnosticke vySetrenie vy-
kondva 3pecialista v odbore klinicka psychoeldgia.

4) Indikovanie psychodiagnostického vyS$etrenia a to-
xikologického vy3etrenia za G&elom posidenia diagno-
zy zévislosti od psychoaktivnej latky je obmedzené na
odbor psychiatrie a jeho $pecializacii. Obmedzenim nie
je postihnuté indikovanie toxikologického vySetrenia u
akutnych, Zivot ohrozujucich stavov (napr. otravy) iny-
mi lekdrmi §pecialistami napr. - lekdr anesteziologicko-
resuscitaéného oddelenia, lekar so §pecializiciou v od-
bore interné lekdrstvo - internista aj iny odborny lekér
Specialista.

CLIv
Lielba

1) Lie¢ba prebieha v §tyroch navzajom sa nepodmie-
fyjiacich etapach:

a) detoxifikicia,

b) odvykacia liedba,

¢) substituénd - udrZiavacia lie¢ba,

d) dolietovanie.

a) Detoxifikdcia je zvladnutie akitneho abstinenéného
stavu u pacientov so zavislostou medicinskymi pro-
striedkami v rdmci lie¢ebného postupu. Detoxifikacia sa
vykonéva:

1. v 3pecializovanych ambulancidch a na lézkovej
¢asti centier pre lie¢bu drogovych zédvislost! (CPLDZ),

2. v 3pecializovanych ambulancidch a na l6Zkovej
&asti psychiatrickych zariadent,

3. na inom 16Zkovom oddeleni, kde ale detoxifikaénn
lie¢bu indikuje a riadi lekar so $pecializdciou v odbore
psychiatria.

Detoxifikaénu lie¢bu u pacientov so zavislostou od
psychoaktivnych latok vykondva lekar so 3pecializaciou
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v odbore psychiatria. Tato lie¢ba sa nemd vykonévat' v
ramci ambulancie praktického lekira pre dospelych,
praktického lekara pre deti a dorast a dorastového leké-
ra alebo iného odborného lekara okrem Specialistu v od-
bore psychiatria.

b)Odvykacia liecba je definovana ako medicinsky
postup. Vykonéva sa v

1) 8pecializovanej psychiatrickej ambulancii, kde
lie¢bu vykondva odborny lekar - §pecialista v odbore
psychiatria; psychoterapiu mdzZe vykonavat' Specialista
v odbore klinicka psycholdgia, ktory je ¢lenom tohto te-
rapeutického timu, pripadne lietebny pedagoég a ini od-
borni psychoterapeuti pri supervizii odborného lekéra
- Specialistu v odbore psychiatria. V tychto ambulanci-
dch sa vykonava odvykacia lie¢ba v zmysle medicin-
skeho postupu aj u klientov z resocializa¢nych zariade-
ni s diagndzou zéavislosti, ktora sa uskutoéiiuje tak, Ze
klienti navitevuji uveden( §pecializovana psychiatric-
ki ambulanciuy;

2) psychiatrickom Ustavnom zariadeni, ktoré mé zria-
dené oddelenie pre lie€bu zavislosti od psychoaktivnych
latok (vratane centier pre liebu drogovych zavislosti a
odbormého lie¢ebného dstavu psychiatrického) .

Obmedzenia:

@ ak resocializalné zariadenie nema zabezpeené
vedenie odvykacej lie¢by odbornym lekarom-gpe-
cialistom v odbore psychiatria, v takom pripade
nezodpoveda medicinskemu §tandardu pre takuto
liedbu,

® ak psychiatrické oddelenie je urlené pre vieobecnit
psychiatriu, nemdZe vykonavat' $pecializovani
odvykaciu rezimovua lie¢bu pre pacientov so za-
vislostou od psychoaktivnych latok,

@® odvykacia lie¢ba z Zasového hP'adiska na 163ko-
vom oddeleni spravidla s dobou trvania do troch
mesiacov,

® obmedzenie sa nevztahuje na detoxifikaciu, ktord
je tvodom do tejto lieSby. MdzZe byt’ vykondvana a
spravidla sa aj vykondva na kazdom psychiatric-
kom oddeleni.

¢) Substitu¢n4 - udrziavacia lie¢ba je medicinsky po-
stup pouZivany pri lie¢be zavislosti od psychoaktivnych
latok (predovietkym opidtov). Jedna sa o liedebny po-
stup, pri ktorom sa pozivaju farmaka s agonistickymi a-
lebo antagonistickymi G&inkami udrujice pacientov so
zavislostou v dlhodobej medicinskej lietbe z dovodov:

1) redukceie uZivania ilegalnych drog,

2) zniZenia rizika $irenia infek&nych ochorend,

3} zlepdenia dudevného a telesného zdravia,

4) redukovania s drogami sivisiacej kriminality a s

kone&nym cielom dosiahnutia abstinencie.

Substituénd - udrziavacia lie¢ba sa v zdsade vykona-
va ambulantnou formou. Podmienkou jej realizacie je
systematicky, terapeuticky plan na zéklade 3tandard-
nych postupov v §truktirovanom lie¢ebnom programe.
Okrem predpisu liekov, program substitu¢nej liegby vy-
Zaduje aj poradenské, psychoterapeutické a didaktotera-
peutické sluzby. Nevyhnutnou stcastou substitucnej
lie¢by je jej hodnotenie podl'a medzinarodne akceptova-
nych indikatorov.

Obmedzenie:

udriiavaciu liecbu modZe vykondvar iba psychiater v
Specializovanych ambulantnych programoch Centier
pre liecbu drogovych zavislosti, pripadne v ambulan-
cideh DZ (drogovych zavislosti).

d) Doliefovanie pacientov s diagndézou zavislosti od
psychoaktivnych latok sa vykonava:
1. v Specializovanych psychiatrickych ambulanciich
tormou
- individualnou
- skupinovou (v psychoterapeutickych kluboch),
2. v $pecializovanom [6zkovom zariadeni psychia-
trickej starostlivosti - oddelenie pre liegbu drogovych
zavislosti formou tzv. posil'ovacej lie¢by po Uspeinej
odvykace; liecbe spravidla jedenkrat v roku. Takato
lietba je kratkodobd, z dasového hladiska spravidla s
ucbou trvania do 14 dni.

Resocializacia pacientov (z pohl'adu rezortu Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky) - klientov (z
pohl'adu inych subjektov) sa pri pobytovej forme reali-
zuje v resocializatnych zariadeniach, ktoré st spravidla
v pdsobnosti Ministerstva prace, socidlnych veci a rodi-
ny Slovenskej republiky. Komplexny resocializaény
proces resp. program by mal nevyhnutne obsahovat’ si-
¢asnu 3pecializovanu zdravotnu starostlivost’, ktorti za-
bezpetuje pecializovana ambulancia pre lieSbu zavis-
losti. V pripade, Ze sa v danom regidne takato jpeciali-
zovand ambulancia nenachadza, potom ambulantni
zdravotnu starostlivost’ v ramci dolieCovania pacienta s
diagnézou zavislosti, ktory je v tom Gase v resocializag-
nom zanadeni, zabezpetuje lekar pecialista v odbore
rsychiatria (ambulancia psychiatra, AT ambulancia).

Obmedzenie:
a) resocializdcia, ktord sa vykondva v resocializac-
nych zariadeniach resocializdcie nie je liecha a
J&/ vkon nespada do rezortu Ministerstva zdra-
voinictva Slovenskej republiky,
b) psychoterapia je liecba; vykon psychoterapie je via-
zany na vykon lekdra alebo klinického psycholiga.
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Poudivanie terminu v inych suvislostiach je metodicky
nespravne.

Dolietovanie pacientov s diagnozou zavislosti od
psychoaktivnych latok a resocializacia tych istych osdb
s postupy a pojmy, ktoré sa {asto vyskytuju v realite
sidasne, ale nie st totoZné a nie vZdy sa realizuju naraz
u toho istého &loveka. Ich presné odli§ovanie ma v pra-
xi &asto velky vyznam a je preto nevyhnutné.

CLV
Posudkova ¢innost’

Stanovenie diagnézy zavislosti od psychoaktivne; lat-
ky vratane znaleckého dokazovania a komplexna po-
sudkové &innost medicinskeho charakteru je vo vylud-
nej kompetencii lekara §pecialistu v odbore drogove za-
vislosti resp. lekéra - $pecialistu so $pecializaciou v od-
bore psychiatria.

CL VI
Stdom nariadené ochranné lietenie

Ochranné lietenie (protitoxikomanické a protialko-
holické liefenie) nariad'uje a rusi sid, podfa § 72 zéko-
na & 140/1961 Zb. Trestny zakon v zneni neskorsich

predpisov spravidla na navrh znalca z odboru psychiat-
ria. Realizuje sa v §pecializovanych ambulancidch od-
boru drogovych zavislosti v pdsobnosti rezortu
Ministerstva zdravotnictva Slovenske]j republiky podla
urdenia sidu, ambulantnou alebo ustavnou formou, s
pouzitim tych istych lie¢ebnych postupov ako pri dob-
rovolnom liedeni.

Sudom nariadené ochranné licdenie vyZaduje, aby
zdravotnicki pracovnici vykonavali v ramei lieCby o-
krem vykonov nevyhnutnych na zabezpelenie lie¢ebnej
zdravotnej starostlivosti aj kony, ktoré nie st hradené
zo zdrojov zdravotného poistenia.

ClL vII

Toto odbomé usmernenie nadobuda uginnost’ 1. juna
2003.

Rudolf Zajac, v.r.
minister

46.

ODBORNE USMERNENIE
o raciondlnej indikécii vybranych laboratornych vySetreni
v diagnostike tyreopati

Diia;  3.4.2003
Cislo: M/ 1742 /2003
SZS- 1790/2003/Chl

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podla § 74 ods. 1 pismeno c) zékona Narodnej rady
Slovenskej republiky €. 277/1994 Z.z. o zdravotnej sta-
rostlivosti v zneni neskorsich predpisov vydava toto od-
borné usmernenie :

CL 1

Organiza¢ny postup

1. Ordinaciu tyreotropinu - TSH ultrasenzitivnou me-
t6dou ako vstupného vysetrenia po klinickom vy$etreni
so zddvodnenym zéverom vykonava :

-prakticky lekdr pre dospelych,

-prakticky lekar pre deti a dorast,

-gynekolég v ambulantnej a Ustavne] starostlivosti,
-internista v ambulantnej a Gstavnej starostlivost,
-geriater v ambulantnej a ustavne) starostlivosti,
-pediater v ambulantnej a dstavne;j starostlivosti,
-neurolég v ambulantnej a ustavnej starostlivosti,
-neurochirurg v ambulantnej a Gstavnej starostlivosti,
-endokrinolég v ambulantnej a Gstavnej starostlivosti,
-odborny lekar nukleamej mediciny,

-psychiater v ambulantnej a Gstavne] starostlivosti.

2. V pripade patologického vysledku TSH vo vzorke
zaslanej krvi, je oddelenie/klinika klinickej btochémie,
resp. Usek radiosaturainej analyzy oddelenia/kliniky
nuklearnej mediciny po zhodnoteni vysledku jej vedu-
cim pracovnikom a s jeho sihlasom opréavnene dopinit
vydetrenie o vy$etrenie vol'ného tyroxinu {T4, resp. cel-
kového tyroxinu T4.

3. Ordinaciu ostatnych zékladnych laboratémmych vy-




