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Meérkis: narketikas

Eiropas Narkotiku un narkomadijas uzraudzibas| centra zinojums

Katas lietoSana Eiropa: ietekme uz Eiropas politiku

Katas (khat) lapas audze Afrikas raga
augstkalnés, Dienvidarabija un gar
Austrumafrikas krastu. Atsevigkos
Etiopijas, Kenijas, Somalijas un
Jemenas regionos katas lapas tiek
koslatas jau gadsimtiem ilgi, jo tam
piemit viegli stimuléjo3a iedarbiba, un
daudziem ta ir parasta sabiedriskas
dzives sastavdala. Tradiciondli katu
lietoja galvenokart viriesi liela mera
par ritudlu parvérsto sabiedrisko “katas
ballisu” laika. Aptuveni vienas stundas
garuma lietotajs izjot psihologisko
pacélumu un eiforiju. Péc tam seko
mierigaks, infravertaks posms, ko
pakapeniski nomaina atslabums, kas
var ietvert nemieru, uzbudingjumu un
melanholiju. Tradicionali kultara

Definicija

iesaknojusies lietosana notika netdlu no
audzesanas regioniem un kalpoja par
iedvesmas avotu makslinieciskam
izpausméem arhitektora, amatniecibg,
dzejnieciba un dziesmas. Kop3

19. gadsimta beigam secigi transporta
infrastrukttras uzlabojumi ir radijusi
jaunus katas tirgus. Vel nesenaka
pagatné masveida cilvéku migracija no
Afrikas raga tiek saistita ar katas
lieto3anas izplatisanos kaiminvalstis,
Eiropa un citviet pasaulé. Modernie
lietosanas ieradumi ir neformalaki un
var bit saistiti ar lielakam parméribam.
lemesls tam var bot tas, ka vajinas
aizsargajosie kulttras faktori, kas agrak
palidzéja regulét lietosanu. Precizs
regularo katas lietotaju skaits pasaules

méroga nav zinams, tfacu apléses
norada uz lidz 20 miljoniem.

Migrantu no Subsaharas Afrikas
kopienas katas lietoana ir
izplatita, un parasti tai netiek
pievérsta uzmaniba. Mums
janodrosing, lai cilvéki, kas strada
ar $im kopiendm, apzindtos
nepiecieSsamibu atklat jebkadas
negativas sekas, kddas var rasties
§1 auga lietoanas rezultata, un
reagét uz tam.

Dr. Jodo Gouldo,
EMCDDA valdes
priek$sedétajs

Katas koka (Catha edulis) jaunas un maigas lapas un dzinumi tiek izmantoti ka narkotika. Katai ir daudzi nosaukumi,
pieméram, qat (Jemena), jad vai chad (Etiopija, Somadilija), miraa (Kenija) vai marungi (Uganda, Ruanda). Mikstas
lapas un maigos dzinumus kosla un ciesi satitus kuski tur aiz vaiga.

Kata satur stimuléjosas vielas ar amfetaminam lidzigédm
ipasibam. Tira veida 3is vielas starptautiski kontrolg, tacu

auga lapas — ne.

Eiropd katas izplatisanu un lietosanu kontrolé daZas, tacu
ne visas valstis. Ta rezultata ir izveidojusies gan legitimi,
gan noziedzigi transportésanas fikli. Lai gan dati par
starptautisko tirdznieciby, lietosanu un konfiscésanas
gadijumiem ir ierobeZoti, tie norada vz to, ka Eiropas

Savieniba katas tirgus paplasings.

Katu lieto galvenokart pirmas paaudzes imigranti no
Subsaharas Afrikas, un ir maz pieradijumu par izplatisanos
citdas kopiends. Informacija par izplafibu, lietosanas veidiem

un lietoSanas sekam ir ierobeZota.

Parmeériga lieto3ana var izraisit atkaribu. Tas rezultata citadi
veseliem cilvékiem var rasties ari somatiski un psihiski veselibas

traucéjumi. Ipasi neaizsargati ir cilvéki, kam jau ieprieks bijusi
psihiska rakstura traucgjumi.

ap Afrikas ragu.

Migrantu grupas katas lieto$ana ir stridigs jautajums. DaZi
apgalvo, ka ta atbalsta kultiras saliedéfibu, bet citi izsaka
pretenzijas, balstoties uz religiskiem un socialiem argumentiem.
Sobrid trokst pétijumu datu par katas lietosanas socidli
ekonomiskajam sekam.

Pédgjo trisdesmit gadu laika kata ir kluvusi par galveno
nodarbinafibas, iendkumu un pelnas avotu ta audzeésanas valstis
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1. Katas farmakologija

Katas lapas satur psihoakfivas vielas —
katinonu {aminopropiofenons), kafinu
(norpseidoefedrins) un norefedrinu, tacu
pilns sastavdalu spekirs vél joprojam nav
izpéfits. Katinons péc kimiska sastava, ka
ari biokimiskas iedarbibas un ietekmes
uz uzvedibu ir idzigs amfetaminam, tacu
ta potence ir aptuveni uz pusi zemaka.
Parasti 100-300 g katas lapu kosla tris
lidz sesas stundas. Katinona saturs var
svarstities no 30 lidz 200 mg uz 100 g
svaigu lapu; kog|ajot izdalas [idz pat

Q0 % no ta. Tas atbilst zemai [idz vidéjai
amfetamina devai, tacu 1&nd un
darbietilpiga uznemsana ierobezo
kumulativo devu un maksimalo
koncentracijas limeni plazma. Ta ka
katinons ir |ofi nestabils un sadalas

72 stundu laika pec novaksanas,
prieksroka tiek dota svaigam katas
lapam. Katinons un katins, ka arf daZi to
sintétiskie atvasingjumi (pieméram,
metkatinons) saskana ar Starptautisko
konvenciju par psihotropajam vielam
(1971) ir kontroléjamas vielas, tacu katas
lapas — nav. Ir bijusi vairaki méginajumi
ieklaut katu starptautiskajos sarakstos,
tacu Pasaules Veselibas organizacijas
ekspertu komitejas par narkotiku atkaribu
nesen veikia visaptvero3a parskata
rezultatda secinats, ka $adai ricibai nav
piefiekama pamatojuma.

2. Tiesiska situacija un katas
tirdznieciba Eiropa

Jaunakie pieejamie dati atklaj, ka kata
ka nelegala narkotika kontrolei pak|auta
15 ES dalibvalstis un Norvegija (skatit
karti]. Pretéji tam Niderlande un
Apvienota Karaliste pienémuias laissez-
faire rezimu, atlavjot katas ka augu valsts
produkta importu, tirdzniecibu un
lietosanu. Nesen Apvienotas Karalistes
Konsultativa padome narkotiku
parmérigas lietosanas jautdjumos un
eksperti Niderlandé iefeica saglabat
fiesisko status quo. Paréjas

10 dalibvalstis katas statusu nekontrolé.

Nav ticamas informacijas par katas
importu ES vai Eiropas iekgjam katas
plusmam. Divi galvenie ievesanas punkti
ir Londona, kur ikgadéjais apjoms

saskana ar aplésem sasniedz

300 tonnas galvenokart no Kenijas un
Etiopijas ievestas katas, un Amsterdama.
Dazas valstis konfiscétas katas apjoms
pédéjo piecu gadu laika ir gandriz
dubultojies. Pieméram, Vacija un
Zviedrija tikai 2008. gada konfiscéja
attiecigi 30 un 11 tonnas katas, bet
Norvégija 2007, gada konfiscgja
astonas tonnas. Arvien lielaki apjomi tiek
konfiscati uz sauszemes celiem, kas
savieno Niderlandi un Skandinaviju.
Kata ir tikusi konfiscéta ari lidojumos uz
Zieme|ameriku, kas norada, ka ES
darbojas ka tranzitpunkts cela uz citiem
galamerkiem.

3. Katas lietosana Eiropa

ES katas lietosana aprobezojas ar
imigrantiem no valstim ap Afrikas ragu.
Augs reizém ir pieejams augo3ajds augu
izcelsmes apreibinoso vielu tirdzniecibas
vietnés internetq, tacu lietosanas apméri
arpus migrantu kopienam ir |ofi nelieli.
Pefijumi par katas lietosanu ir veikfi
Danija, Vacija, Spania, ltalija, Zviedrija,
Apvienotaja Karaliste un Norvegija, un
vissikak ir aprakstita lietosana Somalijas
un Jemenas kopienas Apvienotaja
Karalisté. Eiropas pétijumi nenodrosina
pamatu izplafibas raditaju novértesanai,
tacu var sniegt ieskatu par lietosanas
veidiem. Parasti pétijumos zinots par
relafivi augstu pasreizéjas lietosanas
limeni (34-67 %) ar lidz pat 10 %
ikdienas lietotaju, no kuriem daudzi
atbilst atseviskiem atkaribas kritérijiem.
Saja joma saglabajas ievérojams
zina3anu frskums, un ofi maz ir zinams
par lieto3anas socidlajam un veselibas
sekam. Ir atseviskas liecibas par
pastavo3u katas tarismu, kad, pieméram,
somdaliesi no Skandinavijas un viesi no
Tuvajiem Austrumiem lieto katu Londona.

Pefijumu dati norada arf uz arvien
izplatitaku paaudzu sadalijumu attieciba
uz lietosanas veidiem. Lielaka dala katas
koslataju iemanto $o ieradumu pirms
ierasanas Eiropa. Otras paaudzes
imigrantu vido katas lietosana ir mazak
izplatita. Sis ir svarigs faktors, apsverot
turpmakas lieto3anas izplafisanas
potencialu, ko visdrizak ietekmés tas, cik
liels ipatsvars iedzivotaju vidd ir pirmas

paaudzes viriediem no valstim, kuras
lieto katu.
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Katas lapas

Niderlandé un Apvienotaja Karalisté, kur
kata ir legala prece, lietosana parasti
notiek mafrish kafejnicas, kas kalpo ka
socidlie centri, piedavajot
atspirdzingjumus, televiziju, partiku un
katu. Mafrish kafejnicas nodrosina
iesp&ju apmainities ar informacijy,
sanemt jaunakas zinas no izcelsmes
valstim un par citam kopienas
aktivitatem. Katas seansiem var izmantot
art kultdras centrus vai privatos dzivok|us.
Katu var nopirkt auglu un darzenu
veikalos, ikdienas precu veikalos un pat
avizu kioskos. Zviedrija, gluzi pretéji,
katas firdznieciba notiek lidzigi citu
narkotiku tirdzniecibai sabiedrisko vietu
nomalés, pieméram, autostavvietas.
Ziema koglasanas pasakumiem tiek
irétas privatmajas, bet vasara tiek
izmantoti publiskie parki. Katas
lietosanas kultiras specifika ietekmé
policijas darbu, un dazas valstis ar
stingru fiestbsargajo3o sistemu ta
rezultata izveidojusas saspilétas
attiecibas starp migrantu kopienam un
policiju.

4, Katas lietosanas ietekme
uz veselibu

Ar katas lietosanu tiek saistita virkne
somdatisko un garigas veselibas
problému. Tacu katas izpéte atrodas
tikai pirmsakumos, un par 3o tému
pieejams maz skaidras informacijas.
Katas lietosanu neliela apjoma parasti
neuzskata par neveseligu. Nopietnu
negativu iedarbibu, pieméram, katas



izraisitus psihotiskus stavok|us, parasti
saista ar parmérigu lieto3anu. Sis
narkotikas atkaribas izraisisanas
potencials vél joprojam ir vaiji izprasts,
un lai gan visparéja atkariba ir skietami
viegla salidzingjuma ar citam
psihoaktivajam vielam, daziem
lietotajiem raksturigi neparvaramas
lietosanas veidi, kas lidzigi tiem, kadus
novéro no stimulantiem atkarigiem
cilvékiem. Tiek iegits arvien vairak
pieradijumu, ka kata var saasinat jau
ieprieks pastavosas psihiskas veselibas
problémas un ari izraisit psihozes un
agresivu uzvedibu, jo ipasi
predisponétam personam. Zinots, ka
hroniska katas lietosana saistita ar
nopietnam veselibas problemam. Tacu
bieZi ir groti noteikt fiedi §is narkotikas
relativo ietekmi saistiba ar citiem riska
faktoriem, kas arf var bt saistiti ar
lietosanu, pieméram, tabakas
smekéesanuy, sliktu uzturu vai pesticidu
atliekvielam. Ar katas lietosanu saisfitas
negativas somatiskas sekas ietver
glotadas problémas, paaugstinatu
asinsspiedienu, kardiovaskularas
komplikacijas, divpadsmitpirkstu zarnas

&tlas, seksualu disfunkciju, aknu
bojajumus, ka arf pazeminatu
dzim3anas svaru jaundzimusajiem, kas
piedzimusi katu kog|ajosam matem.
Tacu kopuma pieradijumi nelauj izdarit
galigus secingjumus par célonibu. Tiedi
tapat arf nav siki izpétits arguments par
iespejamo medicinisko pielietojumu.
Skaidrs ir tas, ka veselibas apripes
specidlistiem, kas, iesp&jams, arsté
migrantu kopienu locek|us, bieZi ir vajas
zind3anas par veselibas problemam,
kas var bt saistitas ar 3 auga
lietosanu.

5. Debates par katu Eiropa

Kops kolonidlajiem laikiem eiropiesi
uzskatijusi, ka katas lietosana negativi
ietekmé veselibu un auglibu. Papildus
baZas, kas radas péc 3is narkotikas
paradidanas Eiropas valsfis, bija saisfitas
ar to, ka lieto3ana varétu izplatities no
migrantu grupam citu iedzivotaju vida.
Migrantu kopienas Eiropa katas
lietosana ir kluvusi par stridigu jautajumu,
ko daudzi uzskata par kultoras
mantojuma sastavdalu, bet pret ko iebilst

Katas tiesiskais statuss ES dalibvalstis un Norvégija un konfiscétie
apjomi, kur $ada informacija pieejama

D Valstis, kuras katas lietosanu saskana ar
narkotiku likumiem nekontrolé

Apléses par konfiscétas katas apmériem (kg)

. > 5000

[ 1000-5000

[] <1000

D Dati par konfiskaciju nav pieejami

Piezime. Ungarija katas izplatidanu un lieto3anu nekontrolg, tacu informacija par konfiscésanu ir pieejama,

jo tiek kontroléts katinons.

Avots: Griffiths et al., 2010, Journal of Ethnopharmacology (atjauninats ar jaundkajiem pieejamajiem datiem).

citi, balstoties uz religiskiem
argumentiem. Lai gan islama sekotaji
gadsimtiem ilgi ir atbalstijusi katas
lietosany, islama fundamentalisma
nostiprinasanas rezultata atseviskos
garigajos virzienos tagad izveidojusies
neiecietibas atmosféra pret 3o ieradumu.
Profestus pret katas lieto3anu
organizéjusi ari NVO kampanu
veidotaji, kas tradicionalo 3is narkotikas
lietosanu virie3u vidu saista ar virkni
socidlu problemu. So jautajumu groti
izskirt. No zinatnes viedokla un nemot
véra 3obrid pieejamos datus, nav
skaidrs, cik liela méra gimenu izjuksano,
augstais bezdarba limenis, vajie
izglitbas sasniegumi un izolacija ir tiesi
katas lietosanas rezultats, un cik —
nelabvéligo un neaizsargato migrantu
kopienu strukturalas neaizsargatibas
rezultats.

6. Strauja ekonomikas
izaugsme un katas zonas
atfistiba

Pedejo gadu laika katas audzetaji
Etiopija, Kenija un Jemena piedzivojusi
dramatisku vietéjo un eksporta tirgu
paplaginasanos. 2003./2004. gada
saskana ar aplesem katas eksports
veidoja aptuveni 15 % Etiopijas eksporta
ienakumu, sasniedzot aptuveni

413 milionus ASV dolaru laikposma no
1990. lidz 2004. gadam un izvirzoties
ofraja vietd starp eksporta precém.
Katas zonas valstis audz&sana,
fransportésana, parstrade un
tirdznieciba ir galvenie nodarbinatibas
avoti. Sobrid katas audzésana
parviefojas uz nefradicionaliem
audzé3anas regioniem Etiopija, Kenija,
Dienvidafrika, Sudana un Uganda.
Pretéji kafijai, kokvilnai un kakao katas
cenu svarstibas bijusas nelielas,
nodroginot lauksaimniekiem drogus
iztikas lidzeklus. Nemot véra tas izturibu
pret sausumu un mazo prasigumu
darbiefilpibas zina, zemniekiem kata ir
pievilciga izvéle. RaZzo3anas valstis
intensiva katas raZas novaksana pelnas
gusanai ir izraisijusi smagas ekologiskas
sekas un bazas par partikas drogibu.
Nesen ir ierosinatas katas pieprasijuma
samazinddanas programmas, tacu lidz
§im tas nav plasi istenofas.
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Masivums, aktivo vielu nestabilitate un lietoSanas veids padara Katas lietoSana var izraisit veselibas un socialas problemas. o

katu neatbilstosu Eiropas dominéjoso narkotiku lietotaju prasibam. Eiropas veselibas apripes profesionaliem un socialajiem 9

Tapéc iekluSanas potencials plasaka narkotiku tirgu skiet darbiniekiem jaspéj atklat ar katu saistito kaitéjumu un jabot <

ierobezots. gatavam stratégijam, ka aizsargat neaizsargato lietotaju grupas. O

Skiet, ka Eiropas katas tirgus paplasinas, taéu datu avoti ir véii, Katas ekonomiskais nozimigums razosanas valstis daléji ir

noradot uz nepiecieSsamibu uzlabot uzraudzibu. Labaki dati sniegtu palielingjies dél pieaugo3as tirdzniecibas uz ES. Attistibas un

informaciju diskusijam, ka risinat tadus jautajumus ka parrobezu narkotiku kontroles politikam $adam valstim nepiecieSama

kontrabanda, vienlaicigi izvairoties no jau neaizsargatas socialas koordinacija un informétiba par Eiropas kontroles pasakumu

grupas kriminalizacijas. Tas palidzétu ari uzlabot misu izpratni par potencidlo ietekmi.

to, ka reagét uz narkotikas lietoSanu migrantu kopienas.

Eiropé katu lieto galvenokart migrantu kopienas. $im kopienam Skiet, ka katas lietotdju skaits Eiropa palielinas, tau ir véja
nepieciesama labaka informdcija par potencialajam veselibas, izpratne par $is problémas mérogu un raksturu. Tapéc
socidlajam un tiesiskajam sekam. nepiecieSami pétijumi, lai labak novértétu sis narkotikas tirgu,

jaunakos lietosanas veidus, ka ari sociali ekonomisko un veselibas
seku apmeéru.
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