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Ansvarig utgivare: Tf. chefsjurist Eleonore Kéllstrand Nord Socialstyrelsen

Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad SOSFS

om liikemedelsassisterad behandling vid 2009:27 (M)

opiatberoende; Utkom frn trycket
den 22 december 2009

beslutade den 7 december 2009.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stodav2 § 1,3 § 1 och 4 § 2
forordningen (1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrel-
sen att meddela foreskrifter m.m. och beslutar foljande allménna rad.

1 kap. Tilliimpningsomrade och definitioner

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas pa sddan verksamhet som erbju-
der lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende med stod av
hilso- och sjukvardslagen (1982:763).

2 § Foljande begrepp och termer anvinds i1 dessa foreskrifter och all-
ménna rad:

beroendevard hilso- och sjukvard som ges vid beroende av alko-
hol, narkotika eller andra berusningsmedel

lakemedels- behandling med metadon eller andra likemedel som
assisterad utgdr narkotika och som godkénts for behandling
behandling vid  av opiatberoende och ordineras i samband med psy-
opiatberoende  kosocial behandling vid sadant beroende

opiatberoende = beroende som framkallas av heroin, opium eller
morfin

vardplan plan som beskriver planerad och beslutad hélso-
och sjukvard for en enskild patient

2 kap. Ansvar for ledningssystem

1§ Varje vardgivare ska ansvara for att det ledningssystem som ska
inrédttas, i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:12)
om ledningssystem for kvalitet och patientsidkerhet i hidlso- och sjuk-
varden, kompletteras med de rutiner som ska faststéllas i enlighet med
4 och 5 kap. 1 det foljande.
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3 kap. Verksamheten

1§ Liakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende far endast be-
drivas vid en sjukvardsinrittning som yrkesmaéssigt bedriver hélso-
och sjukvard.

Nyinridttad verksamhet

2 § Envardgivare som avser att erbjuda likemedelsassisterad behand-
ling vid opiatberoende ska anmila detta till Socialstyrelsen senast en
manad innan verksamheten paborjas. Anmélan ska goras pa bifogad
blankett (bilagan).

Andring av uppgifter

3§ Om nédgon uppgift i en tidigare gjord anmaélan dndras ska detta
anmélas till Socialstyrelsen pa bifogad blankett (bilagan) inom en ma-
nad fran det att fordndringen gjordes.

Nedliiggning av verksamhet

4 § Vid nedldggning av en verksamhet som erbjuder ldkemedelsassis-
terad behandling vid opiatberoende ska nedldggningen utan drojsmaél
anmélas till Socialstyrelsen pa bifogad blankett (bilagan).

4 kap. Varden
Forutsdttningarna for behandlingen

1§ Liakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende far ordineras
till en patient efter ett beslut av en likare med specialistkompetens i
psykiatri som &dr verksam vid en sjukvardsinrittning som ger sidan
behandling (ansvarig ldkare). Ordinationen ska foregas av

1. lakarens personliga undersdkning av patienten, och

2. lakarens helhetsbeddmning av patientens beroende, hélsotillstdnd
och sociala situation.

2 § Likemedelsassisterad behandling vid opiatberoende far ges till en
patient som har fyllt 20 ar och som har ett dokumenterat opiatberoen-
de sedan minst ett ar.

Om synnerliga skil foreligger, far en patient som har ett dokumen-
terat opiatberoende sedan minst ett r ges behandling dven nér han el-
ler hon &nnu inte har fyllt 20 ar.

Allmdnna rad

Synnerliga skél kan t.ex. vara nir en opiatberoende patient har fétt
andra behandlingsinsatser som inte har lett till nskvért resultat.



3 § Lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende far inte ges,
om en patient

1. dr beroende av alkohol eller andra narkotiska preparat dn opiater pa
ett sitt som innebér en pataglig medicinsk risk,

2. har uteslutits fran sddan behandling under de senaste tre manader-
na, eller

3. vardas med stod av lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa
fall.

Utan hinder av forsta stycket 2 far patienten ges behandlingen, om det
finns sérskilda medicinska skél for att ateruppta den.

Utan hinder av forsta stycket 3 féar planering av behandlingen inle-
das.

Allmdnna rad

Sarskilda medicinska skél kan t.ex. vara om patienten har hiv eller
nagon annan allvarlig infektion eller sjukdom.

Vardplan

4 § Den ansvarige lakaren ska svara for att en vardplan uppréttas for
varje patient som ges likemedelsassisterad behandling vid opiatbero-
ende. Vardplanen ska upprittas i samrad med patienten.

Allmdnna rad

Om patienten har behov av insatser frin socialtjdnsten, bor vard-
planen upprittas dven i samrad med denna.

5§ [ samband med att vardplanen upprittas ska patienten ges en indi-
viduellt anpassad information om bestdmmelserna i 11 §.

6 § Av vardplanen ska det framgé vilka behandlingsatgédrder, medi-
cinska kontrollundersékningar och andra sérskilda villkor som ska
gélla for den likemedelsassisterade behandlingen vid opiatberoende.

7 § Vardplanen ska vidare ange

1. mélen for behandlingsatgérderna sa att syftet med den lakemedels-
assisterade behandlingen vid opiatberoende ska kunna uppnés och
resultatet av behandlingen ska besta, och

2. delmal for behandlingsatgirderna samt planerade atgirder i tids-
foljd.
Allmdénna rad

I vardplanen bor det anges vilka insatser som socialtjinsten plane-
rar och hur beroendevérden och socialtjansten ska samverka.
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8 § Den ansvarige ldkaren ska svara for att vardplanen fortlopande
foljs upp och minst en gang om aret omprovas i samrad med patienten
samt socialtjansten, om patienten dr foremal for insatser fran social-
tjénsten.

Frihetsberovande

9 § En patient som dr intagen for vard enligt lagen (1991:1128) om
psykiatrisk tvangsvard eller lagen (1991:1129) om réttspsykiatrisk vard
far paborja likemedelsassisterad behandling vid opiatberoende, om
den ansvarige ldkaren inom beroendevarden bedomer att forutsatt-
ningarna for behandlingen ar uppfyllda.

10 § Om en patient som ges likemedelsassisterad behandling vid
opiatberoende ar

1. anhéllen, hédktad eller intagen pa en enhet for réttspsykiatrisk un-
dersokning, eller dr intagen i eller ska forpassas till kriminalvards-
anstalt,

2. intagen for vard enligt lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
eller lagen (1991:1129) om réttspsykiatrisk vard, eller

3. isolerad enligt smittskyddslagen (2004:168)

ska den ansvarige likaren ta stidllning till om behandlingen kan fort-
sétta eller ska avbrytas.

Fortsatt behandling enligt vardplanen far endast ges om den kan
genomforas pa det hékte, den enhet eller den anstalt dir patienten &r
intagen.

Uteslutning

11 § En likemedelsassisterad behandling vid opiatberoende ska av-
brytas, om en patient trots sdrskilda stod- och behandlingsinsatser in-
te kan formas medverka till att syftet med behandlingen uppnas och
patienten

1. under langre tid &n en vecka inte har medverkat i sddan behand-
ling,
2. har upprepade aterfall i missbruk av narkotika,

3. missbrukar alkohol i sadan omfattning att det innebér en pataglig
medicinsk risk,

4. upprepade ginger har manipulerat urinprover, eller

5. enligt en dom som har vunnit laga kraft har domts for narkotika-
brott eller grovt narkotikabrott, eller vid upprepade tillfdllen har
domts for narkotikabrott av ringa art dir gdrningen har begétts un-
der behandlingstiden.

Den ansvarige likaren ska ta stillning till om forutséttningarna for
uteslutning ar uppfyllda.



5 kap. Likemedelshantering

1 § Nar en likemedelsassisterad behandling vid opiatberoende pabor-
jas ska likemedlen iordningstéllas och 6verldmnas till patienten under
uppsikt av hilso- och sjukvardspersonal vid regelbundna aterbesok pa
sjukvérdsinrittningen. Om sérskilda skél foreligger far den ansvarige
lakaren besluta att likemedlen far dverlimnas av hilso- och sjuk-
vardspersonal pa ndgon annan sjukvardsinrittning. Den ansvarige 1a-
karen har dock alltid det dvergripande ansvaret for behandlingen.

Allmdnna rad

Sarskilda skil kan vara att patienten pa grund av arbete, studier el-
ler vistelse pd annan ort inte har mojlighet att regelbundet besoka
den sérskilda beroendeenheten. Hilso- och sjukvardspersonal vid
primdrvérden eller ndgon annan sjukvérdsinrdttning kan déd anli-
tas.

2 § Den ansvarige ldkaren far dverldta till patienten att sjilv hantera
sina ldkemedel, om

1. resultatet av den lakemedelsassisterade behandlingen vid opiatbe-
roende varit stabilt under minst sex méanader i foljd,

2. lakaren bedomer att det dr i dverensstimmelse med vardplanen,
och

3. ldkaren bedomer att det inte foreligger ndgon risk for att patienten
sdljer, ger bort eller pa nagot annat sétt overlater lakemedlet till né-
gon annan person.

Lakaren ska med medicinska undersdkningar fortlopande folja upp
patientens medicinering under eget ansvar. Lékaren ska dven regel-
bundet dvervéiga om patienten kan fa fortsitta att skota sin medicine-
ring under eget ansvar.

1. Denna forfattning trdder i kraft den 1 mars 2010.

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens foreskrifter och all-
minna rad (SOSFS 2004:8) om likemedelsassisterad underhallsbe-
handling vid opiatberoende.

Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM

Abit Dundar
(Hilso- och sjukvardsavdelningen)
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2 i ANMALAN
0. Socialstyrelsen lakemedelsassisterad behandling vid
opiatberoende
Datum
Socialstyrelsen
106 30 Stockholm
Anmadlan avser
Fro.m.
D nyinrattad verksamhet
Fro.m.
D andring av tidigare lamnade uppgifter
Fro.m.
D nedlaggning av verksamhet
Vardgivare
Namn
Verksamhet
Namn Telefonnummer (inkl. riktnummer)
Arbetsplatskod
Utdelningsadress
Postnummer Postort
Besoksadress (om annan an ovanstaende) E-postadress
Verksamhetschef
Namnunderskrift Namnfortydligande
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